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女人须明白：为什么男人总是骗你？
说起男人的撒谎和欺骗说起男人的撒谎和欺骗，，女女

人要么是泪水涟涟人要么是泪水涟涟，，要么是气愤要么是气愤
难当难当，，要么是两者皆有要么是两者皆有。。为什么为什么
男人总是乐于欺骗女人男人总是乐于欺骗女人？？今天我今天我
们从女人方面入手查找原因们从女人方面入手查找原因。。

说起男人的撒谎这个话题说起男人的撒谎这个话题，，
会引起无数女人的共鸣会引起无数女人的共鸣。。在女人在女人
看来看来，，无论是必要还是不必要的无论是必要还是不必要的
事情事情，，男人都乐于欺骗男人都乐于欺骗。。加上大加上大
多数背叛的故事里多数背叛的故事里，，都是从撒谎都是从撒谎
和欺骗开始和欺骗开始，，所以所以，，这也成了男人这也成了男人
某种症状的前兆某种症状的前兆。。可惜可惜，，女人抓女人抓
的越紧的越紧，，发现这种现象出现越频发现这种现象出现越频
繁繁。。为什么为什么？？我只是想好好经营我只是想好好经营
一段感情一段感情，，这是女人的心声这是女人的心声。。的的
确确，，女人对感情的依赖男人往往女人对感情的依赖男人往往
无法完全理解无法完全理解，，但是但是，，为你好为你好 oror 为为
我们好这种理由我们在父母那里我们好这种理由我们在父母那里
已经听得太多已经听得太多。。不赞同却不得不不赞同却不得不
赞同的情况下赞同的情况下，，我们一般怎么我们一般怎么
做做？？不能用手投票不能用手投票，，就用其他的就用其他的
方式投票方式投票。。比如脚比如脚。。

他撒谎是为什么他撒谎是为什么？？
这是无数女人心中的谜团这是无数女人心中的谜团。。

她认为他是有所隐瞒她认为他是有所隐瞒。。是的是的，，但但
是方向不一定是她所想的那样是方向不一定是她所想的那样。。
比如是比如是：：

我想拥有个人的空间我想拥有个人的空间
有一天我会厌倦情人的拥抱有一天我会厌倦情人的拥抱

和孩子的笑脸和孩子的笑脸，，但是我永远不会但是我永远不会
拒绝蓝天和白云拒绝蓝天和白云。。这句话也许会这句话也许会
让无数女人觉得这个男人辜负了让无数女人觉得这个男人辜负了
她她，，但是事实如此但是事实如此。。虽然家庭和虽然家庭和
感情很重要感情很重要，，平时这也是我们每平时这也是我们每
天起床天起床、、上班上班、、忙碌的动力忙碌的动力，，但是但是
不要忽视了不要忽视了，，这也是压力这也是压力。。我们我们
每个人都需要自己的空间和寄每个人都需要自己的空间和寄

托托。。女人的寄托是孩子和男人女人的寄托是孩子和男人，，
男人呢男人呢？？他们只是需要偶尔一个他们只是需要偶尔一个
人静一静人静一静。。

很多女人无法理解男人为什很多女人无法理解男人为什
么非要和哥们儿一起喝酒么非要和哥们儿一起喝酒。。这也这也
是他拥有个人空间的一种方式是他拥有个人空间的一种方式。。
在过去和当今社会中在过去和当今社会中，，女人的个女人的个
人空间被压缩到一个很小的境人空间被压缩到一个很小的境
地地，，很多女人甚至只要男人和孩很多女人甚至只要男人和孩
子好子好，，不会考虑自己不会考虑自己。。这也是导这也是导
致女人无法理解男人的一点致女人无法理解男人的一点。。如如
果你不明白果你不明白，，就让他静静呆一会就让他静静呆一会
吧吧。。

我只是觉得很烦我只是觉得很烦
在感情方面在感情方面，，女人自认为是女人自认为是

一个很高明的侦探一个很高明的侦探。。一根头发一根头发、、
一丝味道一丝味道、、一个信息都能让他的一个信息都能让他的
隐瞒无处躲藏隐瞒无处躲藏。。比如发现了一条比如发现了一条
染过颜色的长卷发染过颜色的长卷发，，你会觉得你会觉得，，他他
肯定是个某个女人拥抱过肯定是个某个女人拥抱过。。也许也许
是的是的，，在某个重要的宴会上在某个重要的宴会上。。也也
许只是他在地铁里因为人太多而许只是他在地铁里因为人太多而
蹭到的蹭到的。。但是但是，，作为女人的危机作为女人的危机
感告诉她感告诉她，，你自己的推论更重你自己的推论更重
要要。。显然显然，，你是因为他在你面前你是因为他在你面前
不肯承认说真话不肯承认说真话，，才更加往那方才更加往那方
面想的面想的，，但是他之所以不告诉你但是他之所以不告诉你
真话真话，，也许恰恰是因为知道你这也许恰恰是因为知道你这
样的一个心理和反应样的一个心理和反应，，或者说这或者说这
正是他对你不信任的一种反抗心正是他对你不信任的一种反抗心
理的体现理的体现。。

很多女人都会在婚后犯这种很多女人都会在婚后犯这种
自以为是的通病自以为是的通病，，这种坏毛病是这种坏毛病是
非常要不得的非常要不得的，，使得男人常常不使得男人常常不
得不选择两条路得不选择两条路，，一个是奋起反一个是奋起反
抗抗，，大不了大家分手大不了大家分手 BYE-BYEBYE-BYE，，
另一个是在你面前再也不敢说真另一个是在你面前再也不敢说真

话了话了，，一点蛛丝马迹也不敢留下一点蛛丝马迹也不敢留下
来来，，否则女人的自以为是说不定否则女人的自以为是说不定
会想象一个什么故事来会想象一个什么故事来，，纵然有纵然有
十张嘴也说不清的十张嘴也说不清的。。如果你和他如果你和他
在一起很久在一起很久，，他未必会选择分手他未必会选择分手，，
而是选择把一切埋藏在心底而是选择把一切埋藏在心底，，如如
以往一样和你在一起以往一样和你在一起。。至于他的至于他的
心心，，可能你偶尔会碰到而不自知可能你偶尔会碰到而不自知；；
在某个瞬间在某个瞬间，，也许你会察觉到哪也许你会察觉到哪
点不对点不对；；也许也许，，你觉得一切都是正你觉得一切都是正
常的常的。。这是你想要的吗这是你想要的吗？？

我不想听你说话我不想听你说话
唠唠叨叨唠唠叨叨、、斤斤计较斤斤计较、、爱翻旧爱翻旧

账是百分之九十九点九的女人都账是百分之九十九点九的女人都
有的共同特质有的共同特质。。而百分之九十九而百分之九十九
的男人对此感觉非常非常烦恼和的男人对此感觉非常非常烦恼和
郁闷郁闷。。有些男人会用沉默来应有些男人会用沉默来应
对对，，有些男人会用反驳来应对有些男人会用反驳来应对，，有有
些男人会设法让女人闭嘴些男人会设法让女人闭嘴。。闭嘴闭嘴
也有好多种办法也有好多种办法，，比如哄比如哄。。

我们无意对女人进行批评我们无意对女人进行批评，，
但是我们得说但是我们得说，，小时候我们也觉小时候我们也觉
得妈妈这样做很烦得妈妈这样做很烦，，为什么长大为什么长大
之后还要对你的男人采取这种做之后还要对你的男人采取这种做
法法？？无论是男人用什么办法来应无论是男人用什么办法来应
对对，，他都会觉得他都会觉得，，撒个善意的谎言撒个善意的谎言
是个成本最低的做法是个成本最低的做法。。因为只要因为只要
轻飘飘的一句话就可以了轻飘飘的一句话就可以了，，至于至于
以后以后？？先过了眼前这关再说吧先过了眼前这关再说吧。。

这既然是最简单的方法这既然是最简单的方法，，为为
什么不用什么不用？？

甜言蜜语是绝大多数女人的甜言蜜语是绝大多数女人的
死穴死穴，，理所当然地理所当然地。。第二条定律第二条定律
是是，，同一句话说得太多次同一句话说得太多次，，魅力就魅力就
会减少会减少，，随着次数成正比随着次数成正比。。直到直到
零零，，再到负数再到负数。。第三条定律第三条定律，，最感最感
动人的动人的、、最真心的话语最真心的话语、、他心里的他心里的

那一句那一句，，其实是很简单很平常的其实是很简单很平常的，，
比如比如，，我爱你我爱你。。SOSO，，女人女人，，你知道你知道
问题在哪里了吗问题在哪里了吗？？他说太多了他说太多了，，
你觉得不是真的你觉得不是真的，，或者是平淡无或者是平淡无
奇奇，，所以所以，，他不得不对其进行改他不得不对其进行改
进进。。我们都说调侃我们都说调侃、、调情是能让调情是能让
人愉悦的手段人愉悦的手段，，却是忽略了却是忽略了，，其中其中
包含的真实性包含的真实性。。换个方向换个方向，，他撒他撒
谎也是这样的道理谎也是这样的道理。。

对对，，我就是想一脚踏两船我就是想一脚踏两船。。
不可否认不可否认，，男人说谎的动机男人说谎的动机

中中，，有一部分是出轨有一部分是出轨 oror 偷吃偷吃。。但但
是这种比例有多少是这种比例有多少，，我们都没法我们都没法
说说，，是不是正好落在你身边的那是不是正好落在你身边的那
一个一个，，更没有结论更没有结论。。只是只是，，女人女人，，
你要明白你要明白，，如果是这种可能性如果是这种可能性，，冷冷
静点静点，，除了他说谎以外除了他说谎以外，，证据会更证据会更
多更明显多更明显，，除非是你自己执意当除非是你自己执意当
看不到看不到。。找出证据找出证据，，再给他判死再给他判死
刑也不迟刑也不迟，，也当是给你自己也当是给你自己、、给给

他他、、和给彼此的一个机会和给彼此的一个机会。。毕竟毕竟，，
他是你选择的人他是你选择的人，，不是么不是么？？

以上都是站在女人没有做好以上都是站在女人没有做好
的角度来看待男人撒谎这件事的角度来看待男人撒谎这件事。。
我们无意对女人的做法进行评我们无意对女人的做法进行评
判判，，但是但是，，感情从来都是两方面感情从来都是两方面
的的，，如果他没做好如果他没做好，，那证明你有些那证明你有些
行为让他有想法了行为让他有想法了。。想要两颗心想要两颗心
贴在一起贴在一起，，要付出的要付出的，，不仅仅是不仅仅是
爱爱，，还有包容和经营还有包容和经营，，某些时候某些时候，，
还要加上逻辑和大脑还要加上逻辑和大脑。。你做好准你做好准
备为此付出了吗备为此付出了吗？？

女人对男人的泪水和怨气女人对男人的泪水和怨气，，
都是为了他的回眸都是为了他的回眸。。只要男人一只要男人一
句话句话、、一个表情一个表情、、一个眼神一个眼神，，女人女人
就会心软就会心软。。所以所以，，这也是男人一这也是男人一
而再而再、、再而三故技重施的原因再而三故技重施的原因。。
女人必须明白女人必须明白，，要让历史不再重要让历史不再重
演演，，除非是把根本性问题解决掉除非是把根本性问题解决掉，，
否则不会有否则不会有。。

导语：爱情是有阶段性的，从
一开始的喜欢到最后的不分彼此，
但这中间也必须经历想要控制对
方的阶段，有人把爱分为十个等
级，并把各个等级的主要表现和

“标志”罗列出来，赶紧来看看你们
之间的爱到了哪个阶段吧！

阶段一：喜欢
对方具有某种令我喜欢的品

质，例如长相、风度、谈吐、学识，所
以我喜欢他。也可能是因为他做
了某些事而令我喜欢，例如他很热
情，乐于助人，能够把气氛搞得很
活跃，对我关心体贴。和喜欢的人
在一起，我会感到愉快；和他在一
起感到愉快，所以我喜欢他。

喜欢是爱的基础。没有喜欢
就没有爱。但是，喜欢不等于爱。
喜欢和爱还有一段很长的距离。
也有一些人分不清喜欢和爱，错把
喜欢当成爱；喜欢一个人，对他有
好感，就以为自己已经爱上他。

阶段二：依恋（思念，依赖，纠
缠）

喜欢一个人就会乐意和他在
一起，不在一起的时候会产生“分
离焦虑”，觉得不舒服，渴望继续和
他在一起，这就是“依恋”。喜欢到
一定的程度就会产生依恋。

依恋有两种，一种是思念，不
在一起的时候想他，反复回忆和他
在一起的快乐，一种是想和他继续
在一起的冲动，老想去找他。两者
程度不同，后者更加强烈。看他的
冲动达到一定的程度，就会直接去
找他，仿佛没他就不能活，非常纠
缠，这叫“依赖”。

阶段三：占有（嫉妒，控制，改
造，索取，被爱）

依恋达到一定的程度，就会产
生占有欲。这是因为，如果他和别
人在一起的时间多了，和我在一起
的时间就会减少。为了满足我的
依恋和依赖，我不允许他把时间花
在别人的身上。如果别人占用了
我的时间，我就会嫉妒。如果他和
我在一起的时候心不在焉，我就会
吃醋。

为了完全占有对方，有的人会

采取一些极端的措施，以便控制对
方，把对方牢牢抓住。跟踪、调查、
惩罚、吵架、提要求、限制人身自由
都属于比较主动和强硬的措施，讨
好、利诱、施苦肉计、要挟属于比较
被动和“软性”的措施。

这个等级还有一种表现，就是
改造对方。虽然对方总体上令我
喜欢，但是，多少总会有一些令我
不太满意的方面，于是，我就向他
提出来，要求他改变，或者帮助他
改变，甚至亲自动手改造他，把他
变成我理想中的样子。这样的改
造其实就是控制和占有。占有、控
制和改造都属于“索取”。索取就
是主动寻求被爱。

阶段四：交易（迎合，顺从）
“软控制”带有交易的色彩，但

与真正的交易有所不同。交易是指，
为了让对方喜欢我以达到独占对方
的目的，我愿意做一些事情，让他开
心，使他自愿而不是被迫地和我在一
起。例如，把自己打造得更加可爱，
迎合他，讨他欢心；顺从他，关心他，
帮助他，取悦于他，让他更加喜欢和
我在一起。
交易强调公平，付出多少就应该得到
多少回报。如果付出很多而得不到
相应的回报，可能就会转向控制。

阶段五：报答（感恩，感情投
资）

有两种交易显得不那么赤裸
裸，它们是感恩和感情投资。

感恩是报答的一种。我已经
从别人那里得到了好处，现在报答
他。对方也许不求回报，但是，我
的回报肯定会给他带来快乐，使他
更加愿意和我在一起。

另外，对我自己来说，不报答
的话，心里会不安，总觉得欠他人
情。报答可以了却我的心愿，让自
己心理平衡。与交易相比，感恩不
那么功利。

感情投资，表面上看起来是不
求回报，其实是“放长线钓大鱼”。
许多家长对待孩子就是如此，“无

私”地爱孩子，全身心地付出，一心
希望他过得好。等到他长大成人，
再慢慢跟他算帐。

也许他们在付出的时候确实
没有想到回报，这已经够“无私”
了。父母爱孩子，根本原因在于他
是他们的孩子，是他们的生命的延
续，是他们的身体的一部分，爱孩
子就是爱自己，当然无需回报。另
外，父母对孩子的爱也可以说是对
孩子的可爱的一种回报。

控制是逼迫对方爱我，交易是
让对方自愿爱我；在交易中，我的
付出可能不是心甘情愿的，而报答
一定是心甘情愿的。

阶段六：关注
从 1到 5，焦点都是自己，从 6

开始，焦点转向对方，这是爱的标
志。1到5是被爱，6到10是爱。

喜欢是因为他给我带来快乐，
依恋是为了让他天天守着我，占有
就是不许他和别人好，交易就是我
得做点什么以便让他对我更好，这
四个等级都是以他对我好、我开心
为目的，所以是被爱。

被爱就是索取和接受，属于
“缺乏性需要”，是因为心理出现了
赤字，是缺爱的结果。

真正的爱是“丰富性需要”，其
特点是付出，在付出的过程中得到
快乐。一般来说，只有缺乏性需要
得到适当满足以后，才会产生丰富
性需要。缺爱的人是不懂得怎么
去爱别人的，他们只会索取，不会
给予，眼里只有自己。

那么，什么才是真正的爱呢？
首先，爱一个人必须以他为中心，
深切地关注他，把他装在心里，密
切注意他的一举一动，就象母亲对
待婴儿一样，“我的眼里只有你”。
相反，如果无视对方的存在，对他
漠不关心、一无所知，那就不是爱。

阶段七：共情（理解，揣摩，牵
挂）

我们不但要关注对方的一举
一动，还要关注和了解他的内心感

受，他是不是不开心了？为什么不
开心？他的烦恼是什么？他需要
什么样的帮助？这就是“共情”，没
有关注就没有共情。对人不理不
睬，不去观察他的言谈举止，怎么
能够知道他的内心感受？所以说，
关注是共情的前提。

但是，有了关注不一定就能共
情。有的人观察能力很好，却读不
出对方的内心感受，因为他没有进
入到对方的内心世界。

人本主义把共情定义为“设身
处地的理解”，精神分析则把它定
义为“替代性内省”，意思都是进入
对方的内心世界，体验他的体验，
感受他的感受，或者代替他去体验
和感受，以便摸清他的内心活动。

从某种意义上讲，共情就是揣
摩，但其目的是了解他，以便更好
地帮助他，而不是为了讨好他，使
他更加爱我。换句话说，同是揣
摩，共情是为他好，讨好是为自己
好。

牵挂也是一种揣摩和共情，很
想知道他怎么样了？过得开心
吗？需要帮助吗？

阶段八：支持（帮助，优质服
务，热情）

有了共情，我们就能知道对方
需要什么，应该怎样帮助他。只有
这样，我们才能为他提供最优质的
服务，我们的帮助才是有的放矢，
对他确有好处，能够让他开心。

许多人帮助别人不是从对方
的需要出发，而是把自己喜欢的东
西强加给对方，原因在于缺少共
情。没有共情的帮助是无的放矢，
强人所难，令人痛苦不堪、有苦难
言。

这种人对人很热情，喜欢帮
忙，可是人家不领情，对他避而远
之。不过，与冷漠相比，热情更接
近爱。不管效果如何，爱心可嘉。

每个人都乐意为心爱的人做
些事，如果这样做是为了让对方更
爱自己，那就是交易；如果这样做

仅仅是为了让对方开心，不求任何
回报，那就是真正的爱。

换句话说，爱是无偿服务、义
务劳动，因为付出而满足，不需要
额外的报酬。帮助可以是物质的，
也可以是精神的。精神帮助就是
情感支持。

阶段九：奉献（尊重，信任，包
容，接纳，自我牺牲，爱）

一般情况下，让对方开心还是
比较容易做到的。但是，如果对方
的幸福是建立在我的痛苦之上的，
那就难办了。如果让他开心，自己
就会很痛苦；如果不让他开心，那
就不是爱。

因此，第九级是一个两难境
地，只有那些勇于自我牺牲、具有
奉献精神、略带几分自虐和悲剧色
彩的人才能达到，具体表现为尊重
对方，给对方一定的个人空间，让
他自由。

与关注、共情、支持相比，奉献
才是真正的爱。关注、共情和支持不
会损害自身的利益，而奉献就是自我
牺牲，随时准备牺牲自己的利益。

这个等级的另一种表现是尊
重、信任、包容和接纳。相信对方
有能力处理好自己的事情，他的决
定一定是正确的；即使是错误的，
那也是他的决定，我必须尊重他。
他的某些观点可能和我不一样，但
是我能包容他，接纳他。

尊重别人不是一件容易的事，
搞不好，对方会远走高飞，或者爬
到我的头上。

阶段十：和谐（一致，真诚，自
然，兼容）

如果对方没有远走高飞，没有
把自己的幸福建立在我的痛苦之
上，说明我们一致性比较高，兼容
性比较好，不需要刻意为对方做什
么，任何一个动作、一句话语，随心
所欲，信手拈来，都能让对方开心。

不需要奉献，不需要自我牺
牲，不需要付出，不需要回报。两
个人已经合为一体，你中有我，我
中有你，你就是我，我就是你，不分
彼此。你的快乐就是我的快乐，哪
里还分施和受、付出和回报？

关于恋爱的10个阶段 你在第几层？


