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别再乱买网红沙发了别再乱买网红沙发了 选错还会破坏客厅风格选错还会破坏客厅风格？？

你可不要小瞧沙发，它不仅关
系到整个客厅的装饰，还影响着布
局。那究竟怎么选择一款既有颜
值又有实力的沙发呢？今天颜究
君就来跟大家唠嗑一下选购沙发
的那些事吧。

选对沙发颜色和材质 客厅装
修就成功了一半

很多人在网上看家居博主晒
出来的网红沙发，一不小心就剁手
购买了，殊不知每个人的家装风格
和客厅都不一样，硬买要不就显突
兀，要不就不够位置放。对此，颜
究君建议大家还是要回归到自家
风格上来，切勿盲从潮流，不要让
几千块几万块的沙发毁掉十几万
的客厅。

家装风格决定沙发配色。沙
发作为软装的一部分，自然就不能
和家装风格产生对抗。比如，简约
原木风要的是自然柔和，空间和线
条都没有复杂的设计。主色调一
般为白色，辅助色为原木色和灰
色。

基于此，尽量不要选择颜色太
过抢眼的沙发。想象一下，你往这
种空间扔一个紫色的沙发，不太合
适吧？面料上尽量选择布艺材质，
既有舒适度又能凸显自然气息。
如果不想整体气氛过于沉闷，可以
考虑增加小范围亮色以提高活力
感，但饱和度不要太高，否则会破
坏整体和谐感。

布艺材质同样适用于法式家
装。该装修风格往往给人一种高
贵的格调，制作布艺沙发的材质有
丝绸、缎面等等，有些还带碎花和
格纹图案，既甜美又高级，加上圆
润的线条和精细的手工雕刻，更能
营造优雅端庄的居家氛围。

市面上大部分皮质沙发以高
饱和度的颜色为主，很适合美式、
工业式等家装风格。皮质沙发自
带光泽感，多了一份小资格调，再
搭配像棕色这种沉稳色系，摆在客
厅那是妥妥的高级感，凸显主人的
时尚品味。

近年来，新中式风越吹越大，
与传统中式风不同，新中式风巧妙
结合了中式元素和现代风格，营造
了浪漫的生活空间。在软装上，新
中式通常会使用具有中国特色的
家具，给予人一种浓厚的文化韵
味。因此大气美观的实木沙发是

不二选择。
相对来说，实木沙发的颜色选

择范围比较少，要么很深要么很
浅，单纯的实木沙发在搭配家装时
可能有点过于简单，此时，可以选
择布艺和实木框架相结合的沙发，
以简驭繁，时尚又儒雅，无处不透
漏出独属中式的韵味。

沙发的材质主要分为皮质、布
艺、实木三样。但其实它们之间并
没有好坏之分，关键还是要回归到
预算和个人使用习惯上来，并综合
其他因素考虑，从而选择最适合自
己的沙发。

总得来说，皮质沙发自带浑然
天成的气质感，比较适合放在美式
家装；布艺自带的自然感适合放在
简约原木风和欧式家装；干练的实
木沙发更符合中式的端庄风格。
沙发需要根据不同的家装氛围来
搭配，如果沙发风格和客厅风格不
统一，就会显得不伦不类。

常见沙发布局有三种 客厅面
积来决定

选好沙发颜色和材质后，不少
朋友都面临一个难题：怎么根据客
厅的面积来布局沙发呢？要知道，
如果布置不当，整个空间都会显得
特别拥挤。

沙发布局主要分为三种：L形
沙发布局、围合式沙发布局和一字
型沙发布局，具体根据个人需求和
客厅面积来决定。

大户型更适合U形沙发布局

U形沙发布局一般由三人位、
二人位、一人位沙发组合而成，这

就决定了U形沙发需要大面积的
客厅来支撑，适合大平等、别墅等
大户型空间，通常这种客厅的社交
和家庭属性比其他两种都要强，对
大家庭和经常社交的用户来说十
分合适。所以当客厅的主沙发定
下来后，可以自由拼凑单人、双人
沙发或者桌椅等等，从而形成一个
既围合又开放的布局。

中等户型首选L形沙发布局

L 形沙发在家装上比较受欢
迎，不仅体验感和舒适度满分，摆
在客厅还能彰显大气。但 L形沙
发占地面积比较大，且沙发有一边
是靠墙的，比较适合中等面积的客
厅，颜究君建议和父母孩子同住的
家庭首选L形沙发。

L形沙发的布局主要看贵妃椅
的位置。第一，贵妃位是靠窗还是
靠阳台摆放；第二，贵妃位是否靠
客厅里侧摆放。前者摆放要从空
间动线的利用角度考虑，这样就能
让里面的客厅腾出更多空间摆放
其他家居，很适合对客厅扩容性强
的家庭，有娃的家庭可以试试这种
摆法，多出来的空间也可以放孩子
的玩具和杂物；后者比较占客厅空
间，颜究君不建议客厅面积小的家
庭使用。

一字型沙发布局更百搭

大家都知道，房价这么贵，不
是人人都能买得起 big house，很多
小户型家庭都会选择一字型沙发
布局。该沙发最主要的特点就是
体积上不会做得太大，比较节省空
间，在视觉上赶走拥挤感，很适合
面积有限的客厅。后期即使想要
改变客厅布局也可以灵活搬运，相
当方便。

一般来说，一字型沙发主要有
两人位、三人位、四人位几种，大家
选择的时候，可以根据家里的人数
和墙体的长度来综合考虑。

不过一字型沙发造型相对会
比较单调，如果想要出彩，建议大

家可以适当入一两个单人沙发做
辅助，因为它不仅方便移动，而且
也能满足大家的待客需求。

单人沙发挑得好 绝对是家里
最靓的“崽”

单人沙发所带来的专属感、私
密性和舒适度是组合沙发无法取
代的，虽然组合沙发能够促进家人
交流感情，但却不能像单人沙发一
样给人提供一个独属自己的小天
地。

坐在上面，姿势可以完全随
意，搭配上人体工学的设计，舒服
又惬意。而且，像这种体积小的单
人沙发无论是放在客厅、卧室、阳
台等等都很可以，既点缀客厅，又
能解决小户型局促的问题。

如果想要整体家装灵动一点，
可以搭配亮色系的单人沙发，像白
色、克莱因蓝都是可以的；若要提
高客厅质感，不妨选购同色系的单
人沙发，营造干净明亮的居家氛
围。

你知道吗？单人沙发的造型
也是颇有讲究的。首先，咱们先来
说说落地单人沙发，简单来说，它
的特点就是一个墩，坐高一般小于
40厘米，也就比较矮，虽然灵活度
不太高。但它的柔软性非常 nice，
躺在沙发的任何一个位置都是享
受的，空间上更显休闲感。

带脚的单人沙发外观一般都
会大气一些，平时打扫起来也很方
便，沙发底部脱离地面给人一种松
弛感，适合用在轻奢极简风的家装
中，简单但不简约，更有一份轻盈
感。

像泡泡沙发，因为其可爱的圆
弧造型和靓丽的色彩，受到很多年
轻人的喜欢。如果你也想在客厅
彰显一点独属自己的小个性，不妨
选一个自己喜欢的单人沙发摆在
客厅吧！

如果追求极致舒适感的朋友，
还可以去买一款带按摩功能沙发
椅，造价相对没那么贵，又能给人
缓解疲累，非常适合长期工作的上

班族和老人。
总得来说，想要视觉空旷一点

的家庭建议选择高脚沙发；追求休
闲舒服的朋友，可以购置落地懒人
沙发；想要凸显独特品味的朋友，
不妨考虑下打破常规设计的单人
沙发；平日有按摩放松需求的朋
友，购置具有按摩功能的沙发椅也
是一个不错的选择。

说完了材质颜色和布局，接下
来给大家说下很多人关心的舒适
度问题。想要挑选坐感一级棒的
沙发，主要看尺寸、填充物和框架
三要素。

沙发尺寸与坐宽、坐深、坐高
三个方面有关

一般来说，单人沙发的宽度在
45到 50厘米之间最合适，双人沙
发应在95厘米以上，三人沙发至少
选择长度为 140厘米；常见沙发坐
高范围在 42厘米到 50厘米之间，
坐下时膝盖和胫骨都是处于水平
位置的；通常情况下，坐深在 55厘
米左右最佳，如果要塞靠包，选择
58厘米到65厘米的坐深就好啦。

填充物和框架与沙发寿命有
关

沙发填充物一般会影响沙发
舒适度。大多数人更偏向选择高
密度海绵填充物，这类填充物的支
撑力和承受力相对较好，也不容易
变形，长期使用也不容易出现塌陷
现象。

沙发框架要是没选好，坐下去
便会吱吱作响，甚至会缩短沙发寿
命。沙发框架一般分为实木框架
和金属框架。实木框架相对来说
更加耐用环保；金属框架结实防
霉，稳定性更高。

不过，沙发舒适度这玩意儿比
较主观，建议有时间的朋友一定要
去线下实体店试试，体验过之后再
决定买哪种材质和尺寸的产品，最
后希望大家都能买到自己称心如
意的沙发！


