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超级优惠
北京烤鸭

需点单其他菜品超过$20
不包含中午套餐和其他优惠
限堂吃 每桌限一只
超过四位需要订位

///////////////////////////////只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只

大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅

电话：301.208.6868
周日~周四12pm~10pm /周五~周六12pm~11pm
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地址：24 Bureau Dr, Gaithersburg,MD 20878 (Diamond Square Shopping Center ,Giant旁）
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欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）

首推首推

拿手菜拿手菜 拿手菜拿手菜
港式点心
港式点心
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电话电话：：301301--777777--88888888//410410--299299--21372137

yanzinoodle.com
10955 Fairfax Blvd,Suite 108

Fairfax VA 22030
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华府首家华府首家正宗柳州螺蛳粉店正宗柳州螺蛳粉店
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Yanzi Noodle HouseYanzi Noodle House
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2023世界美食排行榜出炉，美国第 10，
中国第 2，第 1名竟然是...

美国
TOP 10
美国的许多流行食品都来自

于其他国家的美食。披萨片是意
大利的。薯条是比利时或荷兰
的。汉堡和法兰克福熏肠？可能
是德国的。但在美国的厨房里被
改进后，这些食物变得流行起来
——成为世界各地美食爱好者的
全球标志。

也不要忽视美国本土的菜肴，
比如一些传统的东西，如蛤蜊汤、
酸橙派和科布沙拉。

墨西哥
TOP 09
如果你在余生中只能吃一个

国家的食物，那么聪明的做法是吃
墨西哥菜。这个国家的菜肴品种
多样。你永远不会感到厌烦。

在墨西哥玉米饼、墨西哥卷、
墨西哥冰淇淋和墨西哥煎饼中，你
会尝到希腊沙拉的美味和印度咖
喱的浓郁；泰国菜的热气和西班牙
餐前的手抓小吃感。

墨西哥美食也是营养丰富的
超级食品集合。所有这些牛油果、
西红柿、酸橙和大蒜，加上豆类、巧
克力和辣椒，都含有丰富的抗氧化
剂和有益健康的成分。不过，它的
味道并不怎么样，就像你口中“萝
卜开会”般的“群英荟萃”。

泰国
TOP 08
街头小吃是泰国的一大特

色。翻开一本泰国菜谱，你很难找
到一份不长于一页的配料表。

每道菜中草药和香料的组合
产生了复杂的味道，不知不觉中就

像交响乐一般。泰国人将辣、酸、
咸、甜、劲道、酥脆、滑溜融为一体。

由于受到中国、马来西亚、印
度尼西亚、缅甸和皇家烹饪传统的
影响，泰国菜在很多方面都可圈可
点。不过，在泰国吃泰国菜最棒的
是当地居民的热情好客。阳光、海
滩、贴心服务和装满青木瓜沙拉的
塑料袋，这就是美好的生活。

希腊
TOP 07
在希腊旅行和吃饭感觉就像

一本不需要 P图的光鲜杂志。蓝
色的大海和白色的建筑，卡拉马塔
橄榄、飞达奶酪、五颜六色的沙拉
和烤肉本身就是完美的明信片。

希腊食物的秘密？大放特放
的橄榄油。

橄榄油是神的礼物，可以说是
希腊最伟大的出口产品，影响了世
界各地人们对食物和营养健康的
看法。在希腊吃饭也是一种品味
历史的方式。咬一口多尔玛或啜
饮一口扁豆汤，就能体会到古希腊
的生活，也就是它们被发明的那个
时代。

印度
TOP 06
当一种菜肴大量使用香料，以

至于肉类和蔬菜看起来像是事后
才想到放的时候，你就知道厨师更
在意的是味道。

在印度菜中，香料的使用没有
任何规则，只要能做出好吃的东西
就行。同一种香料可以为咸味和
甜味菜肴增添口感，有时也可以单
独食用。例如，茴香籽可以在用餐
结束时作为清新口气的助消化剂

来享用。
任何国家如果能使素食的味

道一直很好，肯定值得获得某种诺
贝尔奖。印度不同地区的食物种
类繁多。有果阿邦的海鲜、克什米
尔的瓦自瓦安和喀拉拉邦的椰子。

日本
TOP 05
日本人对他们的食物采用了

实施工程一样的精确度。这里有
暴戾的寿司大师和拉面霸王，他们
一瞪眼，员工和顾客都为之颤抖。

在日本，你可以吃一份豪华的
怀石料理，在视觉和美食的诗意中
体会四季的变化。或者在旋转的
寿司传送带上找个座位，独自享用
一顿大餐。抑或从便利店的冷藏
架上随机挑选一些以前在你的美
食词典中未知的食物。在日本，你
不可能吃得不好。

西班牙
TOP 04
西班牙万岁，我们都希望这个

国家的享乐主义饮食文化是我们
自己的。在酒吧畅饮，饱餐各种美
食，晚上9点吃晚饭，无休止的波轮
挑战——西班牙文化是基于食物，
围绕食物，有时甚至是蕴藏在食物
里的文化。

西班牙美食的制作过程与你
在弗拉门戈舞中看到的一样，充满
了无拘无束的激情。人们在一天
中以用零食果腹，间或饱餐一顿。
从地中海的水果到比利牛斯山脉
的战利品，从摩尔人的藏红花和小
茴香到费兰·阿德里亚的疯狂分子
美食实验，西班牙美食是永恒而前
卫的。

法国
TOP 03
如果你是那种不喜欢吃东西

的人，因为“生活中还有比食物更
重要的东西”，那么请到巴黎来。
这是一个因其古板的居民而臭名
远扬的城市，但他们都相信美食的
重要性。按照礼节规范，要严格拿
出两小时的午餐时间，享用三道
菜。

整个两周的假期，法国人民都
会奔赴全国各地，寻求美味的葡萄
酒和奶酪。朴实的烹饪会让那些
认为法国人瞧不上他国食品的人
感到惊讶——毕竟它是米其林指
南的诞生地。

中国
TOP 02
以“你吃了吗？”作为问候语的

中国人可以说是世界上最痴迷于
食物的人。

中国人的创业精神和对节俭
精神的崇尚，造就了世界上最勇敢
的吃货群体。但是，中国人不只是
做熟就行，他们还力求味道好。

中国是一个每天都能让人震
惊十几次的地方。“你能吃这个
吗？”这将成为无畏的美食旅行者
的日常口头禅。

中国不同地区的美食各有特
色，很难相信它们来自同一个国
家。这不是一种你可以轻易概括
的饮食文化，只能说你总是想吃第
二份。

意大利
ITALY
TOP 01
几个世纪以来，意大利食品

——像可口的番茄酱，用小麦粉做
面点和基本上是奶油载体的甜点
——吸引着全世界的味蕾。

做起来也很简单。拿些面条，
滴几滴橄榄油，准备好大蒜，一个
西红柿或一片培根。砰！你的盘
子里口味就丰富起来了。而且这
些食材都很容易烹饪和食用。

从奶酪烩饭到酥脆的炸肉，意
大利菜是一种让人愉悦的食品杂
烩。许多人喜欢在家做，特别是新
手厨师。这才是真正的天才——
意大利菜已经进入千家万户。


