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Medicare（红蓝卡）开放注册期
正在进行中。我们挑选了关于这
个主题的几个问题，并希望在本月
的专栏中分享这些信息。

我们还补充了一个问题，希望
能够解决许多人对于COVID-19疫
苗的困惑。如果您有关于Medicare
（红蓝卡）、Medicaid（白卡）、平价医
疗法案健康保险市场、社会保障退
休金、补充保障收入或 COVID/流
感疫苗的任何问题。

您可以通过以下三种方式联
系我们：

电话留言：

中文普通话：1-800-683-742
中文粤语：1-800-582-4218
英语：1-800-336-2722
电子邮件：askNAPCA@napca.

org
邮 寄 地 址 ：NAPCA Senior

Assistance Center, 1511 3rd
Avenue, Suite 914, Seattle, WA
98101

问题 1：为什么我需要每年在
Medicare 开放注册期检查我的
Medicare医保计划？

如果您不采取任何行动，您现
有的计划将在2024年续订，但这可
能包含费用和福利的变化。您的
计划覆盖范围可能变化，您的医疗
需求也可能变化。这就是为什么
您需要在这个期间检查您当前的
计划，即便您对当前的计划感到满
意。请检查将在一月份生效的保
险覆盖范围、费用、药物目录等内
容。考虑一下您的医疗保健和/或
处方药的需求以及医疗费用，以确
认当前计划是否在下一年继续满

足您的需求。请记住，在Medicare
开放注册期截止（12月 7日）前执
行此操作。

问题 2：我在今年的初始注册
期加入了 Medicare 优势计划，但
我打算明年去其他州旅行，所以我
想更换到原有的 Medicare。我该
如何进行更换？

您应该联系您当前的医保计
划取消您的注册，并在Medicare开
放注册期间联系Medicare办公室
（1- 800- 633- 4227） 。 告 知
Medicare您的计划变更有助于确保
平稳过渡和正确协调您的医保福
利。更改将在第二年的1月1日生
效。原有的Medicare不提供任何
额外的福利，比如您在Medicare优
势计划中可能享有的药物、牙科或
视力保险。如果您想要进行这种
更换并需要药物保险，请务必注册

Medicare独立的处方药计划。如果
您不及时注册却在之后决定注册
处方药计划，您可能需要等待下一
个开放注册期并面临延迟注册的
罚款。您还可以考虑购买Medicare
补充保险政策，也就是Medigap，以
帮助支付您在原有的Medicare下
的共享成本要求。您还可以在
Medicare 优势计划开放注册期（1
月 1日至 3月 31日）从Medicare优
势计划切换回原有的Medicare。

问题3：如果我在Medicare开
放注册期不小心更改至错误的医
保计划，我应当如何纠正？

如果 Medicare 开放注册期仍
在进行：您可以在12月7日截止日
期前选择另一个计划，新选择将于
1月1日生效。

如果 Medicare 开放注册期已
结束：您可以在Medicare优势计划
开放注册期（1月 1日至 3月 31日）
选择另一个优势计划或切换回原

有的 Medicare 和 D 部分计划。如
果您已经注册了一个不适合您需
求的独立D部分计划，您的选择将
更有限——您通常只能在秋季的
Medicare 开放注册期更改这些计
划。

问 题 4：我 已 经 接 种 了
COVID-19疫苗，最后一次接种是
在 2023 年 1 月。我是否仍需要再
接种一剂COVID-19疫苗？

和流感病毒类似，COVID-19
病毒会随着时间的推移发生变
化。更新的疫苗已经被研发出来，
并于 2023年 9月 11日获得FDA批
准。这种新疫苗针对目前流行的
COVID-19变种为人们提供更好的
保护，并从2023年9月底开始提供
接种。如果您最后一次接种是在
2023年 9月之前，请接种新疫苗。
您可以在一次就诊中同时接种
COVID-19疫苗和其他疫苗，包括
流感疫苗。与其他疫苗一起接种
后可能出现的副作用通常与单独
接种时相同。

全 美 亚 太 裔 耆 老 中 心
（NAPCA）是一家非营利组织，致力
于提高 AANHPI 年长者及其家庭
的生活质量。我们运营着一个年
长者帮助中心，提供五种不同语言
的服务。

Medicare（红蓝卡）开放注册期正在进行中
解析您所关心的具体问题

时光荏苒, 转眼2023年临近尾声。非常
感谢我的专业指导和人生导师,一位曾登上
美国 "超级金牌律师"杂志封面人物的资深
家事法大律师的一贯教诲。智慧如她，从业
40余年，专业口碑令人敬畏，生活中却又是
慈爱有加，经常送我亲手烘焙的糕点，同时
提醒我在法律的游戏规则中始终保持初心
和纯真。也非常感谢各位的信任支持! 以诚
为本，取信与众!

徐亚华诚信律师事务所在过去的许多
年中为有需求人士提供了涵盖家庭法(结婚,
离婚,领养,监护,婚前婚后协议,子女抚养费
调整,财产分配纷争等各种情形), 移民法(家
庭,婚姻,职业等), 日常生活常规法律(交通违
规,租房纠纷,买卖合同，遗嘱医嘱制定等)的
法律服务。总而言之，帮助长期分居家庭得
以团圆, 协助身份困扰人士得以解忧。特别
是当客户对法官审判结果表达满意的激动
之情时刻, 我们由衷地感到欣慰。一切的辛
劳努力和用心良苦, 值!

就拿最近的一次离婚纷争来说吧。在
持久拉锯反复摩擦的协商之后, 本来双方已
看见和解的曙光,从而可以避免对簿公堂的
庭审。可是,对方又突然提出毫不合理的要
求,作为达成协议的最后砝码, 并且扬言如果
最终上庭,他们将胜券在握, 志在必得。

面对如此的强势挑衅, 我们决定迎接挑
战, 绝地反击。开庭前的精心准备包括: 适
当的应诉策略选择, 熟悉各种法律流程, 收
集各种有利证据, 方方面面地了解案情, 妥
善地应对意想不到的场面, 与有关证人模拟
庭审的面试, 克服他们紧张焦虑心态,等等。

终于, 经历了硝烟弥漫你来我往的唇枪
舌战之后, 我方出示的证据, 我方证人的配
合, 成就了最后的理想判决。当法官宣布审
判决定时, 一一驳斥了对方的理由, 训斥了
对方的毫无诚意。可见,绝大多数的美国法
律条文和法官的诠释是公平公正的。对方
从最初的趾高气扬, 到最后的一败涂地,而我
方虽先前处于弱势, 反凭据理力争, 赢得最
终胜诉。然而,对方又提出上诉,意图推翻判
决要求重审。我方毫不示弱,准备积极迎
战。可是,不久对方却又主动撤销了上诉,无
条件地执行了原判决。来回反复折腾，既劳
民又伤财，可谓自作自受。

由此，作为律师,受理解决民事家事矛盾
争端时,我的感悟是：最理想完美的方式是双
方均能秉持"知进者勇，知退者智"的理念,
怀着退一步海阔天空的心态，抱着"和为贵"
的原则,在坦诚平等的前提下,心平气和地解
决问题。要求庭外和谈，并不代表软弱; 坚
持庭内诉讼，也不显示强硬。律师冷静分析

斡旋引导,晓之以理，动之以情，可能使双方
最终成功协商和解, 从而避免经济和情感的
两败俱伤。

2023年最开心的角色莫过于为新人们
主持证婚仪式，见证喜结良缘，送上美好祝
福！

正值新年2024即将来临之际，由衷希望

各位客户新雨旧知的继续支持和信任！
徐亚华诚信律师事务所将一如既往地

为广大同胞提供法律服务。
以诚为本,为您分忧解难; 取信与众,替

您争权谋益。
电 话 ： (301)294- 0660 电 邮 ：

EvaXuLaw18@gmail.com.

年终岁末 感谢新雨旧知的继续支持和信任
关于受理民事家事案件之年终感悟

--徐亚华诚信律师事务所


