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降温后才明白：马丁靴过时了！
今冬流行“奶奶靴”了，洋气又保暖

秋冬季节，气温的下降影响着我们的着装风格。很多女孩在日常穿搭时，注重衣服或裤子的选择，却总是忽略了鞋子的款式。如果你
真的想穿出高级感，鞋子的选择就相当关键了。

如果你说是马丁靴，那你就不清楚今年的流行趋势是什么了。靴子中，马丁靴今年已经成为“过去时”。虽然马丁靴仍然用途广泛且耐
用，但它们在街头不再流行。太多人穿了。外出时很容易“撞到鞋子”，渐渐地它们就不再是首选了。靴子中，“奶奶靴”今年正在兴起。它
们更受欢迎并体现在时尚的服装中。

第一部分：你知道什么是“奶奶靴”吗？

“奶奶靴”是一款设计简单的
皮革短靴。皮革材质是奶奶靴最
大的特点。短靴的设计保证了奶
奶靴的造型让腿显得更长。高跟
靴的很多设计穿起来都非常笨重、
累人，但奶奶靴就是一种低跟短
靴。它们只是让您在穿着时感到
舒适和高品质。它们可以搭配裙
子或裤子。如此美丽！

在穿老奶奶靴之前，我们首先
要了解现在非常流行的老奶奶靴
款式。奶奶靴的大多数款式都非
常经典和优雅。选择时稍微注意
一下鞋子的设计就足够了。一般
来说，奶奶靴最适合脚较大的女
性。修长的鞋型和狭窄的鞋口可
以让你的脚显得更小。

第二部分：选择“奶奶靴”的细节。
关键是要买对的款式，这是真正的

好处。

雷区一、紧身款式暴露缺陷

腿粗的集美应避免穿太紧的
靴子。万一不小心夹到了肉，那就
很尴尬了。当然，你也应该避免穿
太宽松的靴子，因为它们会横向增

加你的腿围。看起来更胖了。选
择靴筒的技巧与选择靴口的技巧
类似。

但问题来了：我们如何确定靴
子的宽度呢？我们在试穿靴子时，
会选择那种坐下时不感觉紧、站起
来时不感觉松的靴子。这是最适
合我们的行李箱宽度。

雷区2.靴子上装饰过多

靴子的款式肯定是比较简单、
比较奢华，但是有些女性更喜欢穿
带装饰的靴子。他们认为靴子更
复杂，看起来更时尚，但事实并非
如此。靴子外面有太多的装饰，使
得靴子看起来特别俗气，像路边
摊。

简单的靴子看起来更简单利
落，而且和衣服很相配。只需在靴
筒上添加一些装饰即可，例如马丁
靴前面的带子、切尔西靴上的弹力
绷带以及一些裸靴上的简单金
属。这些装饰不会抢走靴子的注
意力。

①鞋面材质

在选择奶奶靴的时候，我们首
先要考虑的是鞋面的材质。不同

的材质会给人们带来不同的视觉
感受和穿着体验。麂皮“奶奶靴”
质感高级，看上去非常高贵；皮质
的则硬朗百搭，无论搭配裙子还是
裤子都能展现出优雅的风格。

当然，你也可以根据自己的性
格和喜好选择其他特殊材质，比如
牛津布、羊皮等，这会让你的“奶奶
靴”更加独特。

②根据鞋跟而定

老奶奶靴最大的优点就是舒
适，所以在选择的时候，大部分款
式都是粗跟设计，比传统的细跟更
加舒适耐用，即使长时间穿着也更
加稳定。走路的时候脚不会累，还
可以帮助你增强气场。

另外，粗跟鞋的鞋跟长度通常
在 3厘米左右。如果鞋跟太高，会
显得笨重，增加了靴子对下半身的
重量，不适合日常穿着。

③按脚趾

想要穿得舒服，最重要的是选
择适合自己脚型的老奶奶靴款
式。一般来说，埃及人脚的大脚趾
比第二脚趾长得多。这种脚型比

较适合平缓倾斜的鞋底，比如我们
生活中常见的有角度的圆头、尖头
设计。

第一个脚趾被称为德国脚，比
其他脚趾突出得多，与埃及脚非常
相似。这就要求我们在选鞋的时
候选择脚趾空间更大、更宽的款
式。

第三部分：外套和“奶奶靴”是绝
配，这样穿更漂亮。

思路①将焦点转移到上半身，增加
对比度

身材矮小、比例不好的女生都
知道，搭配时要利用贴身的设计、
撞色或者高腰的方式，将目光吸引
到上半身。但仅靠这种技术还不
够。如果在下半身加上一定的对
比，效果会更明显。

第一组采用格纹内衣，利用图
案之间的对比，将目光吸引到上半
身。第二套夹克的腰部采用了修
身的设计，可以利用高腰来优化比
例。

创意②图案与实色块的结合强调
层次感

层次感，就服装而言，是指款
式、色彩、图案等元素的重叠，巧妙
地明确整体穿搭的主次、明暗、前
后比例。营造层次感可以让你的
穿搭更加灵活丰富。 ，有效提升您
的服装风格，让您的服装更有目
的、优雅、高级。

利用不同款式的叠搭是提高
穿搭层次感最简单、最直接的方
法。分层样式创建的层次感更简
单，也更不容易翻倒。对于新手穿
搭来说更加友好。有很多款式可
以增加层次感。

想法③将同色系与大地色相结合，
并用对比色围巾进行点缀

最后，我推荐的是搭配“大地
色系”的同色系。我们可以选择棕
色或棕褐色的外套和老太靴，再加
上“印花图案”的围巾，营造出浓郁
的秋冬氛围。同时还能打破大地
色的沉闷、沉闷，保持温暖又时尚。

我分享的不仅仅是我的穿搭，
更希望能帮助大家建立自己的内
心审美体系和精神滋养体系。只
有内外兼修，才能长久保持美丽！
如果有不明白的可以私信。欢迎
留言讨论。在变美的路上，我们一
起成长，一起变强！


