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忽然发现，今年裤脚不用塞靴筒了！
掌握这几个搭配思路，时髦显高

让人琢磨不透的时尚，其实它没有一个既定的定义，界限也是模糊不清的感觉。所以好多人在选择服装的时候，大都是依照自己的喜好来进行穿搭，
来令自己的着装变得更具魅力感和吸睛点。

“时装不仅是让女性更美，而是要在精神上支持她们，让她们变得更自信”。这句话是ysl圣罗兰总监的创作理念，确实，穿搭不应该是一种束缚，而应
该赋予女人强大的气场。秋冬单品千千万可谓百花齐放、百家争鸣，网上各种穿搭模板却让不同风格的穿搭终究模式化统一。

立冬过后，气温不断下降，还
是多穿长裤吧！保暖舒适，不会冻
腿，像短裤、短裙这些清凉的下装，
明年春天穿更好！大家对于长裤，
一直有个顾虑，裤腿长一些，容易
显臃肿！腿型好看的人还可以将
裤腿塞靴筒，展现干练利落的一
面，但腿粗腿胖的人这样穿容易暴
露缺点。

但是长裤到底如何穿？显高
显瘦，干练利落，又适合大多数身
材的女人呢？大家可以试试“不塞
鞋筒”的方式，一种将靴筒藏在裤
腿里，一种选低帮的鞋子，今天小
编就向大家介绍一下这种穿法！

<第一章>冬天的裤脚不用塞
靴筒，解锁更多新潮穿法等你来

“撩”

>>不会穿别乱学裤脚塞靴，太
土

在这个依旧寒冷的冬天里，靴
子这款单品的搭配绝对是不能够
缺少的搭配。而且冬天的鞋子优
先于选择短靴，会有着完美的利落
感，在日常中的搭配中也属于更百
搭更时尚的存在。

但是对于大多数的女性对于
短靴的搭配会经常选择将脚裤塞
进靴筒里，这样的穿法虽然比较便
于行动，但是在没有什么时尚感可
言了。还有就是短靴的搭配其实
是可以多元化的，不仅仅是只有裤
脚塞进靴筒的穿搭方式，这种穿法
是非常土气的。

>>靴子怎么穿才时髦？这些穿
衣雷区要避开

雷区1.“裤脚塞靴筒”不适合所
有身材

很多人习惯将裤腿塞进靴子
里进行搭配，但这种方式真的适合
所有身材吗？对于身材较矮小或
者腿部线条不太理想的人来说，过
长或过宽的裤子塞入靴筒可能会
给整体比例带来不利影响，使腿部
看起来更短或更粗壮。总之，要将
靴子穿出与众不同的时髦感，并非
仅限于将裤腿塞进靴子里这一种
方式。

雷区2.整体平庸略显土气，影
响到气质

不同的单品拥有着不同的穿
法，而这些穿法并不是一成不变
的，再好看的单品也需要心机的穿
法，才能凹出吸睛的造型感，就像
裤子与短靴的搭配一样，摒弃传统
的“塞裤脚”穿法，更加时髦哦~

一般情况下，我们在穿着长裤
与短靴时，都喜欢将裤脚塞进靴筒
里，这种千篇一律的穿搭，不仅平
庸略显土气，还影响鞋装设计感的
展示。

雷区3.避免出现堆积感，更加
会显拖沓

中筒靴虽说百搭，但也有很多
的小技巧值得借鉴。众所周知，中
筒靴的长度在膝盖以下，小腿肚以

上，能将小腿包裹住，如果搭配长
裤，很容易产生“堆积感”

相比起高筒靴，刚好包裹住脚
踝的短靴，其实对于小个子女生来
说更有优势，而且搭配的公式更丰
富。如果想穿出知性干练的风格，
那就可以选择线条感强且质感高
级一些的款式，比如搭配直筒裤、
烟管裤、锥形裤。

<第二章>冬天时尚完全不靠
塞裤脚，这几个显高搭配思路用起
来

思路①上短下长法则，利用高
腰线分割

上短下长：顾名思义就是借助
上半身短、下半身长的明显特征进
行混搭，像“短上衣+高腰裤、塞衣
角、外套+裙子......”这类穿搭都离
不开强调身材比例。

利用“上短下长”穿衣法则，巧
妙提高腰线位置，从而在视觉上营
造三七分完美比例，完美呼应时髦
圈那句“胸部以下的腿”的比喻，显
高又显腿长，日常穿绝对够显时髦
气质！

思路②纯色为主的直线线条，
干净又简约

纯色搭配简单来说，就是用单
一颜色的单品组合纯色系服饰，这
样的搭配视觉上简单明了，色彩运
用更是简洁到极致。

但正是这份简约，让纯色穿搭
成为了时尚与高级的代名词，将成

熟女人大方得体的气质展现到极
致。如果你想穿得高级又有气质，
那么纯色穿搭绝对是最好的选择。

思路③裤脚盖住鞋面+挽起裤
脚，时髦显高

众所周知，靴子其实也属于平
底鞋的范畴，要想延长视线，塑造
出显高挑的效果，那我们最先要注
意的，就是下装与鞋面之间的距
离。靴子主要有短靴、长靴两种类
型，短靴款能露出脚踝，而长靴款
则能护住脚踝。

若是你所选择的鞋子属于能
遮住脚踝的“长靴款”，那就比较推
荐你入手的九分长度的裤装，将鞋
帮露出来，虽说显高效果弱一些，
但完全不用担心会压个子。

<第三章>冬天找出不同裤子
配靴子的“新潮”穿法，轻松穿出气
质美

穿法①偏修身的裤子+短靴，
显腿长显高

我们所说的修身裤装绝对不
是紧身的款式，因为我们要避开一
些对于肉感的暴露，所以裤子展示
出恰当的轮廓感，我们可以让造型
呈现出更多的舒适性，裤脚的部分
可以衔接短靴的高度，腿部线条不
设限，自然就更加显腿长显高。

穿法②宽松阔腿裤+裸靴，经
典永不过时

阔腿裤已经爆火了有一段时
日，尤其是九分阔腿裤，是很多爱
美女性的最爱，阔腿裤加上裸靴，
再在上身配一个大衣，是穿搭界的
一个经典搭配，而且还永远不会过
时。

许多时尚界女神们都在这么
穿，这一穿法能够拉长身材，并且
凸显出自己的气质，日常不知道怎
么穿搭的时候，可以选择这一穿
搭，既简约，还时尚。

穿法③膝上短裤+长靴，不挑
身材和体型

任何穿搭最讲究的就是塑形，
除了强调腰线划分上下半身身材
比例，”显高“是穿搭技巧的精髓。”
中短裤+长靴“的组合，完美利用了
这两个单品的优势，纵向拉伸腿部
线条达到显高效果，不挑身材和体
型。

对于腿部肌肉发达，或是存在
O型腿等腿型缺陷的女生来说，长
靴能起到很好的掩饰效果；加上中
短裤有助于修饰臀部线条，下半身
呈”直线条“视觉感，扬长避短更塑
形。

不仅仅分享穿搭，更希望能帮
助你们建立自己内在的审美体系
和精神滋养体系，内外兼修，才美
得长久！如果您有困惑，可以私信
哦，欢迎留言讨论哦，在变美的道
路上我们一起成长，一起强大！


