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受访人：李澜(化名)
好好的一场恋爱，因为家人

嫌弃男友是穷小子而放弃了。
随后，她在相亲中，认识并接受
了一个经济条件较为优越的男
人。然而，就在他们准备谈婚论
嫁时，她后悔了，不想将两个并
不相爱的人拖入婚姻。于是，在
没给对方任何说法的情况下，她
选择了离家出走的方式来逃
避。结果，婚是退了，但她也把
自己推到了一个尴尬难堪的境
地——

A. 跟穷男友分手了
我曾有过一段刻骨铭心的

感情，和男友赵明 (化名)交往了
3 年，在我们想要谈婚论嫁时，
我家人却像一座大山，挡在了我
期待的幸福面前。家人的理由
只有一条：赵明是外省人。

我们不是没有努力过。家
人认为赵明家境不好，他就发奋
工作，短短时间从一个普通职员
升到了小主管，可我妈妈无论如
何都不肯接受他。一次次的冷
遇，让我和赵明都灰心了，我们
之间开始出现问题。由于赵明
长年派驻在外地，而我独自承受
着来自家庭的压力时，总觉很委
屈，于是最终选择了放弃。

今年年初，我对赵明提出了
分手。“对不起，下辈子我再做你

妻子，好吗?”当我流着泪说出诀
别的语言时，赵明紧紧将我搂
住，泣不成声。

分手后，我变得像个木偶，
被动地接受着一次又一次相
亲。但每次都以失败告终。不
是我要求太高，而是每次我去相
亲，品评对方条件的不止我一个
人，而是一大家子人。这和我家
的特殊情况有关，在我很小的时
候，父母就离异了，家人觉得选
一个好的结婚对象，太重要了，
所以他们格外地上心。

千挑万选，终于，一个叫廖
杰 (化名)的男人脱颖而出。论
工作，论外表，论家庭背景，廖杰
的条件都很不错，唯一的一点缺
憾，就是有过一段失败的婚姻。
我家人一眼就相中了他，而廖杰
和他父母对我也还满意。初次
见面，廖杰给我的第一印象比较
稳重，所以我也就同意继续交
往。

B. 新恋情并不理想
刚开始交往的那几个月，我

感觉还不错，廖杰对我虽然够不
上千依百顺，至少也算得有求必
应的，物质上完全能满足我。我
的脾气不是很好，但廖杰确实很
疼我，我说什么他都听。我不喜
欢他抽烟，他真的可以为了我，
两个星期都不碰烟。廖杰条件

优越，在外面也是一个说一不二
的人，但在我面前，只要我开心，
他做什么都愿意。

我确实被感动过，而且也为
廖杰辞去了我在外贸公司的工
作，一门心思想和他好好在一
起，以后组织一个小家庭。之所
以只有感动，因为我清楚地知道
自己的内心，我不是因为爱而和
廖杰在一起的，仅仅因为他优越
的物质条件。也许廖杰心里也
很明白，所以我们之间很少谈感
情的事。

交往了几个月，廖杰父母邀
请我到他家去。在廖杰家，他父
母给了我一笔不菲的见面礼，算
是认定了我这个准儿媳妇。之
后，两家人开始为筹备我们的婚
礼而忙碌。

这种场景曾经是我少女时
代的梦想，但此时此刻，我身边
未来的另一半，却不是我的最
爱，心底有一声怅然的叹息。但
我知道，当前什么是该做的，也
安慰自己，每个人都有自己的宿
命，每个人的人生都不可能是完
美的。

在我几乎要向命运妥协时，
突然接到了一个电话。是赵明
的一个朋友打来的，他告诉我，
赵明知道我要结婚了，天天喝酒
买醉，有天晚上喝醉了，还跟别

人打架进了医院，现在又被查出
得了急性胸膜炎。

当时我就懵了，心里有剧烈
的疼痛。赵明是那样一个坚强
干练的人，把自尊看得比什么都
重，追求他的女孩不少，可他从
来没有为了一个女孩，把自己搞
得半死不活。现在我怎么都不
敢相信，赵明居然如此折磨自
己。

在放下电话的那刻，我才明
白，我心里爱的人始终是赵明。
曾经的一幕幕开始在我脑海里
倒带，鲜活而美好的日子历历在
目，我和赵明风风雨雨相爱三
年，一起笑，一起哭，一起痛了一
千多个日日夜夜，他的一切好像
刻在了我的脑海里。我想不顾
一切地去找他，但理智告诉我，
我已经是一个快要结婚的人，我
不能。

C. 在婚姻门口止步
我的心情无法控制地低落

下去。廖杰拉着我去拍婚纱照，
看到镜中映出的披着洁白婚纱
的身影，我突然心慌了。推说身
体不舒服，改天再拍，便回了家。

曾经我也想过，也许就这样
妥协了，时间长了我会慢慢喜欢
上廖杰的。但我发现，自己根本
做不到。什么都可以勉强，唯独
感情是勉强不了，也欺骗不了
的。与其将来痛苦，倒不如现在
考虑清楚，步入无爱的婚姻，我
和廖杰都不会幸福。而且，其实
在拍婚纱照之前，我和廖杰之间
就已经出现了问题。我们两个
独处的时间本就少得可怜，而即
使独处，也不知道该如何沟通。
唯一一次在廖杰家，吃完饭，他
睡他的觉，我玩我的电脑，如同
陌生人。

我觉得是我到了该做决断
的时候了。所以，我收拾了几件
衣服，留下一封信，选择了离家
出走。

我这一走，把全家人都急坏
了，当然也包括廖杰。我承认，
这样做很自私，但和婚姻幸福比
起来，我宁愿放弃目前的一切。
廖杰已经有过一次失败的婚姻
了，我不想因为我，再让他经历
一次，而且婚姻对我来说，也是
庄严神圣的，我也输不起。

在我离开家的那刻，我的心

一下子放开了，以前许多想不明
白的事情，一下子都想明白了，
曾经放不下的一切一切，也都彻
底结束。

为了证明我的感情是清白
的，也为了不再伤害任何人，包
括我家人，我没有再接受赵明和
廖杰中的任何一个。我还没有
勇气再接受一段新的感情。

D. 为经济纠纷烦恼
我和廖杰的相遇可能是个

错误，在我单方面决定了感情的
去留后，只留给他一封冰冷的书
信。我承认，在这件事上，我对
他欠了一个说法。问题始终是
要面对的，我思前想后，为了能
圆满解决这件事情，我还是决定
回家。没想到，更糟糕的事情正
在等着我。

因是我提出的分手，我觉得
既然不跟廖杰结婚了，就应该把
他父母给我的见面礼还给人
家。但问题是，我家境很一般，
这笔钱我大部分都花在筹备结
婚的事情上，手头已所剩无几。
为了让廖杰一家相信我不会赖
那笔账，我写了张借条，跟廖杰
协商，能不能分期还给他，廖杰
默认了。

然而，廖杰家人以不想我和
廖杰再有任何瓜葛为由，非要求
我一次性偿还那笔见面礼。大
概被家人说服，前几天，廖杰也
找到我，要我立刻把那笔钱还给
他，还暗示我去借高利贷。

其实不是我不想还，而是目
前真的没有能力一次性还他，我
现在一个人做着两份工作，目的
就是想尽快了结这段恩怨。我
家条件不好，我名下除了 5000
元的公积金，没有任何资产。廖
杰那边的人却天天上我家逼债，
我真的快被逼疯了。我希望他
上法院起诉我，他不愿意，却又
不肯让我分期还。廖杰家有一
定背景，我怕他们利用关系，用
非常手段来解决，这是我目前最
担心的。尽管事情是我引起的，
但事已至此，为什么非要把关系
搞得那么僵?难道做不了夫妻，
就注定要做仇人吗?

我没想到，“让爱做主”的后
果，居然是这样一团乱麻。追求
爱情而不得，追求物质，却反过
来被物质狠狠报复。

退婚后退婚后他苦苦相逼索还礼金他苦苦相逼索还礼金

万万不能嫁！女人最怕遇见“直男癌”
女怕嫁错郎。在众多不能嫁

的男人当中，直男癌排名是相当
高，就和花心浪子的排名差不多。
为什么？因为嫁给他之后，你会打
开时间的另一扇窗。就是需要全
身心为他奉献自己，并以此为终身
事业。

比如在朋友圈发现一个男性
朋友发了这么一段文字：各地地铁
线相比，北京地铁苹果手机普及率
最高，末了这位仁兄又补上一句：

“北京地铁 10个女生，10个都是用
的苹果手机，北京的汉子们真有
钱”！意思就是，这么多女人拿着
男人送的手机？你觉得现在女性
自己买不起苹果手机吗？你觉得
他们的手机都是男人送的吗？

随后哪位男士心虚的说：呵
呵，我只是做个手机调查，你那么
义愤填膺干嘛。呵呵，我在北京我
也坐地铁呀，如果个个坐地铁的男
的都觉得女人的苹果手机是汉子
送的，估计能够送手机的汉子也没
有那么多吧。 可能你身边有些
你很欣赏的男人也有直男癌的一
面。比如说“做女人不用那么拼”

“专心找个好男人就行了”。听到
这里你会不会心里又开始万马奔
腾了？

最令人感到郁闷的是，有时这

位男士朋友表现比较开明，比如建
议你出去看看世界。只不过多年
以后再回头去看这个人，忽然间觉
得很陌生--你一直觉得这个高大
上的人是温文尔雅的绅士，结果没
想到他也有直男癌的一面。也许
基于教育和眼光的原因，他会愿意
尊重你的意见并和你平等交流，不
等于他会改变自己的观念。只不
过这一个很微小的细节让你重新
去审核我身边的男士。每个男人
内心或许都有直男癌的一面，只不
过有的男士会变通，还有一些男人
却自以为是不知悔改。

什么样的男人是直男癌？
既然如此，不妨和大家探讨一

下直男癌对一个女人的危害：直男
癌=大男子主义=妈宝男=物化女
性，这类人的恐怖程度绝对不亚于
三姑六婆。

“直男癌”一词源于网友对活
在自己的世界观、价值观、审美观
里，时时向别人流露出对对方的不
顺眼及不满，并略带大男子主义的
人的一种调侃。主要特征是审美
为负，衣着品位恶劣而不自知，晚
期常常伴有幻觉，自以为审美主流
甚至衣着品位高级。发展下去可
能有幻想症，以各种“无下限”言论
刷新其级别。现引申为漠视女性

价值，不尊重女性，物化女性，歧视
女性，并限制女性自由的男性。

直男癌是一类常见于直男的
现象，主要特点是审美为负衣着品
味恶劣而不自知，晚期常常伴有幻
觉自以为审美主流甚至衣着品味
高级。

直男癌活在自己的世界里，活
在自己的世界中的人一般都有这
样两个特征：

1.他们事先都有自己一套剧
本，这套剧本是按照他的逻辑和以
前的经历来编写的，肯定是不存在
其他的可能性，所以一旦有剧中人
不按自己的剧本出牌时，那一定是
这个剧中人出了问题。

2.这种人还有强烈的自我保护
和麻痹意识，一旦外界的攻击太猛
烈了，就回到自己的套子里，不接
受外界任何反面信息。

直男癌的经典语录：
1、结婚以后你要伺候我，就像

我妈伺候我爸一样。还有，我家一
脉单传，你得生儿子才行。也就是
说，女人天生低男人一等，你伺候
他是活该的。

2、我对你这么好，你凭什么不
喜欢我？

3.你就是看上他的钱，呵呵，等
我有钱了，你这辈子别想跪舔我！

女人移情别恋都是因为钱，不是因
为他自己本身不好。

4、以后我媳妇要长得漂亮有
好工作能生儿子家务全包，结婚时
她爸还得给我买辆好车。不然我
们俩结婚了我会受苦的。

5、永远觉得只有男人才是性
行为的主体，女人要是表达性需求
或意见那就是饥渴骚货没商量。

6、自我安慰“男人穷穷一时，
女人脏脏一世”。

7.不是处女的女人不能要。男
人是处男绝对受不了。

8、女人不需要太有追求，有个
好老公就好。（其实这条还好，但是
直男癌定义的好老公就是他自己）

9、所有嫁入豪门的女孩都是
爱慕虚荣，丈夫迟早要劈腿。

10、女博士没人要，女人就不
该读书，都该回去带娃。

11、嘴边一定挂着妈妈，什么
事情都是妈妈同意，妈妈怎样。（是
你娶老婆还是你妈妈娶老婆）

12、女人生了孩子就该外公外
婆带，我妈不能受累……

直男癌一般分两种，一种是农
村出生的那种凤凰男，吃尽了苦头
熬出来以后，就开始耀武扬威，觉
得老婆配不起他，觉得世界人民亏
欠他太多，一旦发家疯狂的换女

人。如果能死皮赖脸的找个富家
女结婚，然后老岳父死了改为寻求
真爱。还有一种是出生在很严谨
正统的高级知识份子家庭，从小就
是乖乖牌，被父母保护的很好，内
心很幼稚，一直被养到20多父母也
不准交女朋友，对女性极度不了
解。 从小就是父母的骄傲，自己混
的也不错，内心异常骄傲又异常自
卑，他们本身就不懂得怎么跟女性
相处，父母喜欢的女人就娶回家，
不喜欢就不娶。

在中国，直男癌是一个超级庞
大的群体。大男人主义是想控制
女人，让他们做自己的小女人，努
力去养家。直男癌是用各种精神
实体行为最贱的方式打压女人，把
他男人这个群体看做就是比女人
高贵，比女人有魅力。所以女人找
男人的时候一定要警惕这个问题，
慎重选择。

如果你不小心爱上直男癌，也
不要绝望。用一桶冰水从他的头
顶淋下让他看清这个时间就好。
比如找一个更牛X的人打击他，在
他面前特别毒蛇等等。等他从自
己的幻想中清醒过来，一切就恢复
正常了。如果他不愿意清醒或者
清醒不过来，那还是劝你早点找另
外一个男人。


