
糖尿病的诊断标准是什么？什么是糖
尿病并发症？

糖尿病分为1型糖尿病、2 型糖尿病、妊
娠糖尿病和特殊类型糖尿病。如果患者已
经出现高血糖症状，即多饮、多食、多尿、消
瘦，再伴有一次化验结果，就可以诊断为糖
尿病了，若患者没有典型症状，只有一次化
验结果是不能诊断的，需要另外一天重复一
次，判断是否达到糖尿病的标准。

其中，妊娠糖尿病是单独的诊断标准。
我们应在孕前就检查孕妇是否有糖尿病，这
种检查标准和其他分型糖尿病一致。但是，
如果孕前以及第一次产检时没有达到糖尿
病诊断标准，应在 24-28 周的时候做口服糖
耐量试验，假如空腹血糖达到 5.1mmol/L或
一个小时血糖达到10mmol/L，或是两个小时
达到 8.5mmol/L ，任何一个达到标准就诊断
为妊娠糖尿病。

事实上，糖尿病带来最大危害的是各种
并发症，分为急性并发症和慢性并发症。常
见的急性并发症有糖尿病酮症酸中毒、高血
糖高渗状态，严重时可造成昏迷，甚至危及
生命。因此，一旦出现急性并发症，必须及
时到医院接受治疗。

慢性并发症与糖尿病的病程有关，一般
是起病 5年以上。然而，2型糖尿病由于早
期没有典型症状，起病时间很难确定，发现
的时候很多患者已经有并发症了。慢性并
发症主要分为微血管病变和大血管病变。
微血管病变主要涵盖糖尿病眼底病变、糖尿
病肾病和糖尿病周围神经病变，而大血管病
变并不是单纯由糖尿病造成的，尤其是 2 型
糖尿病患者，往往合并其他高血压、肥胖、一
些代谢疾病，比较常见的有心血管疾病、下
肢血管病变还有脑血管疾病。

最后还有一个并发症是糖尿病足，它是
各种并发症综合作用的结果，如果患者发生

糖尿病足，出现坏疽、截肢，死亡率会增加，
整体死亡率大概为 14%，截肢后 5年以内约
40%的患者会危及生命。

过去糖尿病也被称为“富贵病”，引发糖
尿病的原因有哪些？

过去大部分人生活条件有限，认为只有
富裕的人才能享受较多的食物，因此糖尿病
被称为“富贵病”。如今，大家饮食结构趋于
相似，糖尿病不再能称为“富贵病”。

糖尿病的发病原因主要与遗传和环境
因素有关。亚裔人群与白种人相比，患糖尿
病的风险上升 60%，在高风险基因的作用
下，再加上环境因素的影响，就容易导致糖
尿病。

回顾糖尿病患病率的统计情况：80年代
中国成人糖尿病患病率为 0.67%。到了 90
年代，患病率有所上升，城市达到4.5%，农村
为1.8%。经济发展带来物质丰富，食物更加
丰富，城市化和老龄化导致体力劳动减少，
肥胖人口增多。2007年，糖尿病患病率达到
9.7%，引起了广泛关注。此后接连进行了几
次调查，患病率都是处于比较高的状态。总
体来说，社会的变化、经济发展和生活方式
的改变都是导致糖尿病患病率升高的原因。

为什么糖尿病日益年轻化？平时该如
何预防？

首先，现在的儿童青少年饮食非常丰
富，喜欢吃零食，零食很多都是含糖的，热量
较高，以及快餐，外卖，因此他们所食用的食
物热量是不断升高的，但是体力活动是逐渐
下降，这和生活方式有关，比如手机、电脑游
戏造成了体力活动的大幅度的下降。因此，
预防儿童肥胖对于家庭来说，要改变饮食结
构，重视体育活动，学校、社会也要形成良好
的氛围。

国内曾经做过一个糖尿病预防实验，对
糖尿病前期的患者进行干预，分为饮食组、
运动组、饮食加运动组，还有对照组。充分
干预后发现饮食、运动、饮食加运动都可以
使糖尿病的患病率下降，后来进行 30 年的
回访，发现不只是糖尿病的患病率下降，心
血管事件的风险也下降了 27%。说明这种
干预既能够降低患糖尿病的风险，同时也降
低了患糖尿病并发症的风险，最终降低了糖
尿病引发心血管疾病造成死亡的风险。

少吃糖就不会得糖尿病吗？糖尿病患
者能吃水果吗？

首先，我们问题里的糖指的是添加糖，
不是碳水化合物，而是工业生产或者烹饪过
程中添加的糖，一般是单糖或者双糖，都是
升糖非常迅速的糖。

目前，对于添加糖是否引起糖尿病没有
定论，但有研究显示，每天多喝一瓶含糖饮
料，糖尿病风险大概能够上升 25%。因此，
含糖饮料、添加糖我们还是应该控制在一定
量以下。对于每天糖的摄入量，建议占全身
全天总能量的10%以下，更健康的是占5%，
中国营养协会也提出了每天添加糖最好不
要超过 25 克，放松一点是 50 克。

对于糖尿病患者吃水果，也有一定的条
件。如果血糖控制得好，他们可以有更多的
选择，但仍需选择含糖量低、升糖指数低的
水果，比如李子、桃、樱桃等。患者应在两餐
之间吃水果，每天总量控制在200克以内，并
相应减少主食摄入。现在有很多手机软件
可以帮助查询不同水果的含糖量。其次，吃
水果时间也有讲究，一般建议两餐之间，分
成两次。最好是在上午 10 点钟，下午 3 点
钟，加起来一天是 200 克。

糖尿病前期有没有明显症状？早期筛

查有哪些方法？
糖尿病的前期其实没有明显症状，糖尿

病患者80%也没有典型症状，因此只能靠我
们去主动筛查，筛查的方法有空腹血糖和糖
耐量试验。

糖尿病高危人群包括40岁以上、有糖尿
病家族史以及既往体检发现过血糖异常的
人群，还有妊娠糖尿病史、多囊卵巢综合征、
肥胖、高血压、黑棘皮症和血脂异常的人。
此外，心血管疾病患者和服用某些药物（如
降脂药和抗抑郁药）的人也需要注意，早筛
查、早治疗。

对于儿童青少年要看体重，每一个年龄
段对应着不同的体重标准，BMI≥相应年龄、
性别的第85百分位数就认为超重，如果同时
伴有一级亲属患糖尿病，自己有胰岛素抵抗
表现，也要及时进行一个糖耐量试验。

糖尿病可以治愈吗？有哪些方法可以
治疗糖尿病？

目前糖尿病还没有被完全治愈的办法，
但科学家们正在积极研究基因治疗、胰岛移
植和干细胞治疗等方法。

虽然不能治愈糖尿病，我们可以治疗糖
尿病。现在有一个新的概念是糖尿病缓解，
特别是病程不超过 5年、胰岛功能良好的患
者，通过治疗有可能暂时不用药物也能控制
血糖水平。治疗方法包括生活方式的调整，
如饮食和运动，这是治疗的基础。此外，还
有药物治疗、血糖检测和健康教育。

然而，目前糖尿病控制的现状并不理
想，许多患者并不知道自己患有糖尿病，知
情的患者中也不是所有人都接受治疗。如
果糖尿病能够早期发现并治疗，控制血糖在
良好状态，可以极大降低并发症的风险，不
影响寿命和生活质量，因此，希望大家积极
筛查，积极地去治疗。
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中医内科：心脑血管疾病心脑血管疾病、、肠胃病肠胃病、、肝胆病肝胆病、、过敏过敏、、哮喘哮喘、、妇女痛经妇女痛经、、月经不调月经不调、、不孕不孕、、
乳腺病乳腺病、、更年期综合征更年期综合征、、性功能障碍性功能障碍、、慢性疲劳综合症慢性疲劳综合症、、失眠失眠、、头痛头痛、、抑郁抑郁、、等等。。

针灸推拿科:面瘫面瘫、、偏瘫偏瘫、、四肢瘫四肢瘫、、全瘫全瘫、、小儿脑瘫小儿脑瘫、、中风后遗症等中风后遗症等；；腰痛腰痛、、背痛背痛、、
坐骨神经痛坐骨神经痛、、颈肩综合征颈肩综合征、、网球肘网球肘、、膝痛膝痛、、扭伤扭伤、、运动伤害运动伤害、、
车祸后康复治疗车祸后康复治疗、、养生穴位推拿等养生穴位推拿等。。

中药: 针对每一位病人的病情定制配方针对每一位病人的病情定制配方。。
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中医美容： 雀斑雀斑、、黄褐斑黄褐斑、、粉刺粉刺、、酒渣鼻酒渣鼻、、脱发脱发、、减肥减肥、、等等。。
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竭诚致力于您和家人的口腔保健及美齿需求
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●原武汉大学口腔医学院住院医师
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关于糖尿病的风险与应对，看完这篇就够了！

有位长期患糖尿病的老年朋
友说，他的血压突然之间骤升到
200mmHg以上，去了医院急诊挂水
后才恢复了正常，但是他一直在服
用降压药，为什么血压会突然升高
呢？而且不知道是不是天气转凉
的原因，最近他的手和脚也经常有
麻冷、刺痛的感觉。

需要提防周围神经损伤，这是
长期患糖尿病的人常见的并发
症。在病程超过 10年的糖尿病人
中，有一半的人会出现周围神经损
伤。

一、手脚发麻是典型症状
到目前为止，人们并没有搞清

楚糖尿病造成周围神经损伤的机
制，只能确定与长期的高血糖相

关。血糖长期不达标，不仅会导致
细胞营养障碍、微血管损伤、氧化
应激损伤，还会导致葡萄糖的旁路
代谢增多，经过醛糖还原酶生成大
量的山梨醇，对神经系统产生毒
性。

在四肢的远心端出现麻木、蚁
走、灼烧、针刺等异常感觉，是周围
神经损伤的典型症状，严重时会出
现手上“戴手套”，脚上“穿袜子”的
感觉。心血管、消化等多个系统也
有神经调控，也会受到影响，会出
现心率不稳定、血压忽高忽低、消
化不良等症状。

二、控制血糖是治疗关键
虽然糖尿病导致周围神经损

伤的机制尚未阐明，但是有糖尿病

的人把糖化血红蛋白（HbA1c）控制
在 7%以内，就可以较好地预防周
围神经损伤的发生。也就是说，长
期把血糖控制在合理范围，是治疗
疾病的关键。

糖尿病人需要在医生的指导
下，合理使用降糖药物控制血糖，
平时要做好血糖测量，日常不仅要
测量空腹血糖还要关注餐后血糖，
定期测量糖化血红蛋白可以评估
近3个月的血糖控制情况。

三、周围神经损伤要怎么治疗
1、依帕司他：是醛糖还原酶抑

制剂，可以抑制葡萄糖进行旁路代
谢，减少山梨醇的生成，减轻山梨
醇对神经的毒性。

2、硫辛酸：是一种具有很强的

抗氧化作用的B族维生素，也有抑
制醛糖还原酶的作用，可以减少高
血糖状态下的氧化应激损伤，降低
神经组织的脂质氧化，抑制蛋白质
糖基化。

3、甲钴胺：是维生素B12的活
性物质，可以促进神经细胞的核酸
代谢与蛋白质合成，促进神经细胞
轴突的运输功能和再生，修复损伤
的神经细胞。

4、胰激肽原酶：可以扩张小血
管，改善微循环障碍，改善神经细
胞的营养和氧气供给。

四、还可能需要的辅助治疗
糖尿病造成的周围神经损伤，

通常需要多种药物联合治疗。神
经损伤后恢复的速度较慢，可能需

要持续治疗 3~6个月才会看到效
果。

当发生周围神经损伤之后，疼
痛、感觉异常等主要症状可能会严
重影响生活质量，出现睡眠障碍、
焦虑症、抑郁症等情况。

使用抗神经痛药物以及中枢
性镇痛药物进行止痛治疗可以缓
解不适症状。

如果抑郁症状严重，建议进行
心理治疗，同时使用抗焦虑、抑郁
等药物，以改善生活质量。

总结一下，长期的高血糖是造
成周围神经损伤的主要原因，控制
血糖是治疗关键。在控制血糖的
同时，可以使用依帕司他、硫辛酸、
甲钴胺、胰激肽原酶等药物进行治
疗。

糖尿病人，出现血压忽高忽低、手脚麻木，要提防周围神经损伤


