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华府 — 美国国税局今天宣布，个人可
以在 2024年为其 401(k)计划供款的额度已
从2023年的22,500美元增加到23,000美元。

国税局今天还在第 2023-75号通知（英
文）中发布了影响美元限制的所有生活成本
调整的技术指南，可用于2024纳税年度的养
老金计划和其它退休相关事项。

2024年的变化要点
参加 401(k)、403(b)、大多数 457计划和

联邦政府节俭储蓄计划的员工供款限额从
22,500美元增加到23,000美元。

个人退休账户 (IRA) 的年度供款限额从
6,500美元增加到7,000美元。依据《2022年
SECURE 2.0法案》(SECURE 2.0)，对 50岁及
以上个人的 IRA追加供款限额进行了修订，
纳入了年度生活费用调整，但2024年仍为1,
000美元。

参与 401(k)、403(b)、大多数 457计划和
联邦政府节俭储蓄计划的 50岁及以上员工
的 2024年追加供款限额仍然为 7,500美元。
因此，从2024年开始，50岁及以上的401(k)、
403(b)、大多数 457计划和联邦政府节俭储
蓄计划的参与者最多可以供款 30,500 美
元。 50岁及以上参加 SIMPLE计划的员工
的2024年追加供款限额仍然为3500美元。

确定是否有资格向传统个人退休账户
(IRA) 进行可扣除供款、向罗斯 IRA供款以
及申请储蓄者抵免优惠的收入范围，在2024
年均有所增加。

如果纳税人满足某些条件，可以对传统
IRA的供款进行扣除。如果纳税人或纳税
人的配偶在该年内有加入工作中的退休计
划，则根据报税身份和收入，扣除额可能会
减少或逐步撤销，直至取消。（如果纳税人
和配偶均未在工作中加入退休计划，则逐步
撤销扣除额不适用。）以下为 2024年的逐步
撤销范围：

加入了工作单位退休计划的单身纳税
人，逐步撤销范围从73,000美元至83,000美
元，增加到 77,000美元至87,000美元之间。

已婚联合申报的夫妇，如果为 IRA供款
的配偶有加入工作单位退休计划，则逐步撤

销范围从116,000美元至136,000 美元，增加
到123,000 美元至143,000 美元之间。

没有加入工作单位退休计划但其配偶
有加入工作单位退休计划的供款人，逐步撤
销范围从218,000美元至228,000 美元，增加
到 230,000 美元至 240,000 美元之间。

加入了工作单位退休计划的已婚单独
申报的个人，逐步撤销范围不受年度生活成
本调整的影响，并且保持在 0至 10,000美元
之间。

向罗斯 IRA供款的单身与户主身份纳
税人，收入逐步撤销范围从 138,000 美元至
153,000 美元，增加到 146,000 美元至 161,
000 美元之间。已婚共同申报的夫妇，收入
逐步撤销范围从 218,000 美元至 228,000 美
元，增加到 230,000 美元至 240,000 美元之
间。向罗斯 IRA供款的已婚单独申报的个
人，逐步撤销范围不受年度生活费用调整的
影响，保持在0至10,000美元之间。

中低等收入员工的储蓄者抵免优惠（也
称为退休储蓄供款抵免优惠）收入限额，如
果是已婚联合申报，从 73,000 美元增至 76,
500 美元；户主的话，从 54,750 美元增至 57,
375 美元；单身和已婚单独申报的话，从 36,
500 美元增至38,250 美元。

个人可以为其SIMPLE退休账户供款的
金额从15,500美元增加到16,000美元。

依据 SECURE 2.0 所做的其它更改如
下：

合格长寿年金合同的保费限额为 200,
000 美元。 2024 年，此限额仍为 200,000美
元。

增加了对慈善分配的可扣税限额的调
整。2024 年，此限额将从 100,000美元增加
到105,000 美元。

为受托人直接从个人退休账户向利益
分割实体进行分配的一次性选择处理，增加
了可扣税限额。 2024 年，此限额将从 50,
000 美元增加到 53,000 美元。

有关 2024年这些和其他与退休相关的
生活成本调整的详细信息，请参见 IRS.gov
上的第2023-75号通知（英文）。

2024年401(k)限额增至23,000美元，
个人退休账户限额增至7,000美元

华府 — 2023 年即将结束，美国国税局
今天鼓励纳税人尽快检查自己的预扣税，从
而避免明年报税时可能出现的意外状况。

尽管纳税人最好在年初核查预扣税，但
在 2023年最后几周进行的调整仍然有助于
避免明年报税时出现意外结果，例如大额退
税或应缴欠税。

今年只剩下几周了，国税局鼓励近期没
有检查预扣税的民众尽快检查，以便进行任
何所需的预扣税调整。国税局提供了多种
方式给与协助。

预扣税估算器
预扣税估算器，也提供西班牙文版本，

可以帮助纳税人确定他们是否预扣了过多
的所得税以及如何调整预扣税。在其它情
况下，它可以帮助纳税人发现他们应该预扣
更多税款或缴纳预估税款，从而在提交2023
年税表时避免税单。

该工具为员工、退休人士、自雇人士和
其他纳税人提供了一个易于使用、适合移动
设备的方式，来根据他们整体的事实情况，
计算出他们应从工资和养老金中预扣的正
确所得税额。

纳税人随赚随缴的选项
税款一般要在全年缴纳。雇主通常从

雇员的工资中预扣所得税，并代表雇员缴纳
给国税局。然而，大约70%的纳税人每年预
扣过多税款，从而导致了退税。

国税局提醒赚取的收入无需预扣税款
的个人，例如来自出租物业、零工经济或自
雇的收入，应考虑按季度缴纳预估税款，从
而避免在报税时出现欠款或罚款。

纳税人可以通过邮寄（英文）表格1040-
ES来寄发预估税款，或者通过电话或使用
移动设备上的 IRS2Go 应用程序来在线支
付。纳税人还可以通过他们的在线账户缴
纳预估税款，在那里他们还可以查看付款历
史和其它税务记录。要创建在线账户，请访
问 IRS.gov/account。

其它可能影响2023年税收的事项
常见和无法预见的生活事件可能会导

致需要调整预扣税。它们包括：
婚姻或生子等生活变化 – 结婚或生

孩子仅是可能会影响纳税人的退税或欠款
的两个生活事件。

失业 –《国税局第 4128号出版物，
失业的税收影响》（英文），解释了这种不幸
的情况如何会带来新的税收问题，例如领取
失业救济金。

野火和飓风等灾害（英文）– 特别税
法条款可以帮助纳税人和企业从灾害的影
响中恢复经济，尤其是当联邦政府宣布其所
在地为重大灾区时。

国税局提醒纳税人，退税是不能保证
的。适当的预扣税调整有助于人们增加实
得工资，而不是被过度预扣税款而通过退税
拿回。

纳税人如果符合条件，获得退税的最快
方式是通过电子方式提交税表并选择经转
帐直接存款。 国税局会在 21天内发放大部
分退税。虽然大多数无错误、非纸质税表的
退税是在 21天或更短的时间内发放，但许
多出于不同的原因需要更长的时间。

有关预估税和预扣税的更多信息，请参
阅预扣税。

避免明年出现意外状况；
现在还有时间检查预扣税


