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社区新闻

大华府湖北同乡会2023【快乐金秋】系列活动圆满落幕

由大华府湖北同乡会组织的
第二届【快乐金秋】系列活动包括
三部分：主题活动【漫步问秋】于十
月一日拉开序幕。【踏叶穿林】登山
活动已经在十月二十二日举行。
【图文共赏】诗歌写作和美景摄影
共享活动也于日期结束。【快乐金
秋】活动，不仅仅是一次体育竞赛，
更是一次文化交流和友谊促进的
盛会。在这个活动中，参与者们不
仅锻炼了身体，还欣赏了大自然的
美景，交流了文学艺术，增进了友
谊，度过了一个充实、愉快的金秋
时光。

【漫步问秋】是历时四个星期
的健步比赛活动。今年共有七十
多人报名参加，有 17个健走队报
名，还有许多人以个人名义参加。
在这个健步比赛中，参赛选手们展
现出了顽强拼搏的精神。他们早
出晚归，穿越山水，踏破林间小道，
用坚持和毅力书写着健康的篇
章。这个活动特点是只记步数，每
星期提交一个星期的总步数。经
过三个星期后，排名靠前的几支
队伍成绩比较接近，个人成绩

也很接近。十月二十八日星期
六是活动最后一天，一大早活动
群里就有诗为大家助兴：

活动收官日 健步冲刺时
竞争激烈处 你追我赶起
漫步林道里 树叶五色齐
秋意正浓中 赏景身心怡
比赛成绩经过验证，获奖名单

如下：
家庭组队前三名（家庭组队要

求至少一位老者或小孩参加）:
冠军：建身队（Cindy Wang，

David Wang， Jennifer Wang，
Matthew Schleckser.）

亚军：玉笛梅花队（汪艺玫，于
厚兴，Harry Song）

季军：老城队（Guanjie chen，
Jie zhou，Le chen）

自由组队前三名:
冠军：九头鸟队（陈桂芳，张

骏，王向阳）
亚军：3H-1队（Ying Chen，孙

梅，Fred Wang，徐光）
季军：珞珈山水队（李传明，徐

立康，陈彤哲）
个人前十名：

冠军：张骏，Cindy Wang，孙梅
亚 军 ：Forest Sun，陈 桂 芳 ，

David Wang
季军：于厚兴，Ying Chen，Fred

Wang，王向阳
这次健走活动竞争非常激烈，

成绩之好令人吃惊。个人第十名
的成绩，平均每天超过 26000步。
第一名九头鸟队的张骏日平均
35549步。他在最后一个星期冲刺
中 ，走 了 298419 步 ，平 均 每 天
42631步，费时约 6个小时。还有
玉笛梅花队于厚兴，退休了，平时
主要是打高尔夫球和遛狗，每天
20000步，这次为参加比赛，加大运
动量，把狗狗累坏了，打球也不开
车了。还有，湖北同乡会会长李传
明在活动最后有天突破自我，走了
32000步，为确保本队能站住前三
名做了最后的冲刺。

【图文共赏】美景共享活动是
把走步活动时所见的美色照下来，
分享给大家。这个活动集诗歌写
作和美景摄影于一体，旨在通过文
字和影像，表达参与者对自然美景
的感受和体验。在这个活动中，参

与者们发挥
自己的创意
和想象力，
拍摄了许多引人入胜的照片。这
次活动共有18幅精美照片，将每幅
照片加上一个诗意般的名称，就有
了美照配美诗：大地等云开 独木
迎秋来

漫步寻秋路 层林尽染彩
云山相接处 彩虹当空舞
林影入水蓝 重重落叶红
秋水映霜叶 伊人在花海
凭高且一望 云天共徘徊
背包踏雾去 秋郊闲信步
水天赏一色 云深不知处
乡情恒久远 相聚笑开颜
参赛选手们用诗歌讴歌自然

之美，用摄影展示大自然的奇妙，
描绘出树叶的颜色、山水的澄澈，
捕捉到了阳光的温暖、云彩的悠
闲。这些作品不仅展示了参与者
的艺术才华，也传达了他们对大自
然的热爱和敬意。在评选过程中，
这些作品经过众多群友的投票，最
终选出了前三名。

第一名：Tongzhe Chen (林影入

水蓝/秋染树林天水蓝)
第二名：Tongzhe Chen（重重

落叶红/落叶林中满）
第三名：汪艺玫（独木迎秋来）
快乐金秋活动发奖庆功仪式

于十一月四日举行，湖北同乡会理
事会对获奖的运动员授予奖牌和
奖品。本次活动的奖品是湖北黄
石毛铺酒，由中国劲酒提供，Julia
Fan代表美国大文行酒业有限公司
参加了颁奖仪式。奖牌和奖品是
对他们在比赛中表现出色的肯定
和鼓励。在活动的最后，大家共同
祝愿湖北同乡会越办越好，祝愿每
一位参与者都能够健康快乐，幸福
安康。通过这次活动，大家不仅锻
炼了身体，也加深了友谊，更重要
的是，学到了团结合作的重要性，
体验到了共同奋斗的快乐。

期待着明年的【快乐金秋】活
动，期待着更多的湖北同胞加入进
来，共同见证这个友谊和爱心的盛
会。

(第一名，林影入水蓝/秋染树林天水蓝) （第二名，重重落叶红/落叶林中满）

（第二名，重重落叶红/落叶林中满）

下周六！秦腔之友音乐会

2023秦腔之友音乐会，是新冠
大疫之后，华府秦腔首次“大型”线
下演出聚会，由大华府中国西北同
乡会主办、旗下华盛顿秦腔社承
办，时间选定在 2023年 11月 18日
即感恩节前最后一个星期六，地点
是波多马克社区娱乐中心（Social
Hall社交礼堂, Potomac Community
Recreation Center （PCC）, 11315
Falls Rd, Potomac, MD 20854）。

演出内容：秦腔，京剧，歌曲，
器乐。

时间流程：中午 12:00可以开
始入场。12:00-1:00是演员、特别
是需要化妆的戏曲演员化妆、走
台，志愿者布置场地、音响等。 1:
00音乐会开始。4:00表演结束。4:
15-4:50观众离场，志愿者打扫现
场。4:50向PCC交还场地。5:00前
所有人员必须离开。

为了演员练习和化妆方便，还
租了与社交礼堂毗邻相通的社区
活动室（community room）。

免费入场。

真诚邀请
地无分南北东西，人无分男女

老幼，我们真诚邀请所有朋友前来
捧场。

在美国玩秦腔，就像是在沙漠
中种牡丹，困难重重，不容易成功。

如果您想为传承中华戏曲文
化增砖添瓦，如果您希望华盛顿秦
腔社能够继续生存，如果您想让孩
子感受一下中国戏曲……就请您
前来参加此次秦腔之友音乐会。

请帮忙宣传。请携带家人参
加。为秦腔、京剧捧场，为聚餐联
欢晚会长人气，让自己和家人得到
一次享受中华文化和接受中华文
化熏陶的机会，就是为弘扬中华传
统文化作贡献。

节目多彩
节目非常丰富。
重头戏是秦腔《表花》和秦腔

《虎口缘》。
其它节目有秦腔《三对面》选

段“问公主打她为哪般”，秦腔《斩
单通》选段“喝喊一声绑帐外”，秦

腔《再续红梅缘》，器乐合奏《赛
马》，西北民歌女声独唱《二月里见
罢到如今》，京剧《霸王别姬》，秦腔
《五典坡》选段“适才间大嫂对我
言”，歌曲《假如你要认识我》，秦腔
《花亭相会》选段“前面走的高文
举”，京剧《锁麟囊》，眉户《屠夫状
元》选段“银灯结彩花成双”，二胡
独奏《拔根芦柴花》，《三滴血》选段

“兄弟窗前把书念”，秦腔《探窑》选
段“老娘不必泪纷纷”，京剧《贵妃
醉酒》，眉户《梁秋燕》选段“秋燕去
田间”，京剧《三堂会审》，秦腔《断
桥》选段“西湖山水还依旧”，手风
琴独奏《肖斯塔科维奇第二华尔
兹》，秦腔《人面桃花》，秦腔《回荆
州》选段“孙尚香在画阁自思自
叹”，等。

谢幕合唱
谢幕大合唱，秦腔之友音乐会

的最后一个节目。
西北人：不学一段秦腔，西北

味道不浓。
其他人：触碰一下秦腔，此生

更加有趣。
这个节目特殊且重要，组织者

非常看重它。
参加者是谁？本次音乐会的

所有演职人员，到场的西北同乡会
所有理事，也欢迎台下观众参加。
多多益善。

唱啥？两段秦腔。第一段是
《三滴血》选段“祖籍陕陕西韩城
县”（https://www.youtube.com/watch?
v=0Tj63HD0MW0），典型的苦音二
六。第二段是华盛顿秦腔社的社
歌“秦腔一声传天外”（https://www.
youtube.com/watch?v=Vq_-
rmdJfdg），花音二六，我社穆建西
创作。

凡参加本次音乐会的所有演
员，不论是演唱秦腔、京剧，还是表
演歌曲、器乐，都希望能够参加谢
幕大合唱。是希望，不敢强求。

如果您能参加谢幕大合唱，西
北同乡会和华盛顿秦腔社将非常
感谢。

大合唱结束后别走！还有更
重要的：演员观众一起合影。

注意事项

所付场地租金不含餐饮。台
下观众禁止吃食物。后台演员可
用点零食，但请注意不要乱扔快餐
盒之类。

需要志愿者。请和陈向黎
（703- 628- 1922）、雷 晓 春（571-
437- 2962）、潘 启 元（301- 388-
0093）联系。

倡议：
1.每位演员至少邀请三位亲

朋；邀过即可，不保到场。
2.所有演职人员，没有演出和

服务任务时段尽量在台下认真看
戏。

3.不喧哗，说话低声，保持台下
安静，每个节目演唱期间请尽量少
走动。

4.西北及陕甘宁青新五省区同
乡会理事，不管自己能否参加，每
人至少邀请一位亲朋；邀过即可，
不保到场。

朋友们，11月 18日，让我们相
聚2023秦腔之友音乐会！

（华盛顿秦腔社供稿2023-11-
8；华盛顿秦腔社网址http://ncaagw.
org/Qinqiang）


