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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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我們修行，費盡多少力氣不能成
就，原因就是放不下。心不乾淨，妄
念太多，禁不起外面境界誘惑，外面
境界風吹草動，自己的清淨完全失掉
了。修行又離不開外境，離開外境你
到哪裡去修？境界裡頭對我們修行
影響最大的是人事環境。那我們知
道，真正的功夫就在人事環境裡面去
體驗。佛說得好，順境、善緣不起貪
戀，要不起心不動念才行，逆境、惡緣
也不能起心動念，你就成正覺了。

你只要一起心動念，跟著起來的
是煩惱習氣，為什麼？喜怒哀樂起來
了，貪瞋痴慢起來了。六根對六塵境
界，念念還起這些東西，麻煩！佛念
得再好，往生沒把握。為什麼？臨終
最後一念是什麼，誰有把握？臨終最
後一念不是阿彌陀佛，你就到別的道
去了，總是離不開六道。

這個事情我們在六道裡搞了無
量劫，這無量劫當中我們有沒有學佛
過？肯定有，沒有你怎麼可能在這聽
兩個小時經？你能在這個地方坐兩
個小時，專注在聽經，就說明你過去

生中善根非常深厚。沒有這個善根，
你讓這個人到這裡來，坐五分鐘就坐
不住了，他就想離開了，怎麼可能坐
兩個小時？怎麼可能天天來聽？你
就知道他善根多厚。而且過去肯定
學過這個法門，對這個法門生歡喜
心。為什麼沒有往生？都是臨命終
時最後一念不是阿彌陀佛。

這一生能做到嗎？靠不住！如
何叫這一生當中最後一念能夠提起
佛號？那就要真精進。從現在起，就
得把萬緣放下，經上講的話不能不
聽，做不到不行。當真把阿彌陀佛放
在心上，身外之物隨緣，什麼都好，用
歡喜心對待，絕不受外境障礙，要練
到這個功夫，才真有把握。

念佛還有雜念，就沒達到功夫成
片，念佛沒有把握往生。臨終時就完
全看你的運氣，你臨終最後一念是不
是想著佛？如果想著佛能往生。臨
終最後一念想別的就完了，就到六道
去了，所以最後一念太重要了。誰有
把握說臨終一念是念佛號？平常是
這麼想，到時候自己做不了主。所

以，功夫一定要在平常練成，走的時
候才有把握。

古大德教給我們一個方法，我們
睡覺都會作夢，夢中能做得了主，大
概最後一念自己有把握。作夢做不
了主，說明你的煩惱、習氣那個能量
很強，你伏不住，所以你做不了主。
這也是一種考驗我們功夫的方法，通
過這樣的考驗，我們就一定要提高警
覺，要有高度警覺，不放下不行。七
情五欲哪一個重就先從哪一個下手，
貪名重的把名放下，貪財重的就把財
放下，從貪瞋痴慢疑中找最重的，先
從這下手。重的能夠放下，其他輕的
就很容易，真的要真幹，不真幹不行！

网上佛经学习：周一至周五每晚
7:30pm-8:30pm《无量寿经》；周日 9:
00am-11:30am《金刚经》。

电话参加：1307158592 ，再拨 ID
号码: 97826380822#

Zoom登陆 ：ID:97826380822（不
需密码和注册）；欢迎大众随缘学
习！咨询电话：301-683-8831，240-
621-0416

人性最大的善，是不让别人为难
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前段时间去参加一个小学同
学聚会，大家许久未见，本来聊
得很开心。

席间，小王说自己开了个服
装店，欢迎老同学来光顾，可以
给优惠。

一旁的小张听到这话，立刻
兴奋地把旁边的几个同学都招
呼了过来：“大家听见了没？小
王说他开了家服装店，大家去他
店里买衣服一律 5折！”

另外几个同学也跟着起哄：
“王老板果然是土豪啊，看来这
两年挣了不少钱吧！要不干脆
一人送一套吧！”

在一片哄闹声中，小王尴尬
得话都说不出来了，答应也不
是，不答应也不是。

我很理解小王的难处，他这
家店刚开不久，开店借的钱都没
还清，哪里舍得这么浪费？

小张的一句话，把别人架在
火上烤，自己却在一旁看热闹。

这种说话不经大脑的行为，
不是坏，就是蠢。

可是，喜欢这么说话的人，在
生活中比比皆是：

回家过年，三姑六婆一定要
围过来“亲切问候”：

“一个月工资多少？找到对
象了没？什么时候买房？什么
时候结婚？什么时候生娃？什
么时候生二胎？……”

听说你跟对象吵架了，有些
损友偏偏哪壶不开提哪壶：

“听说你们吵架了？为什么
吵架啊？闹分手了吗？分手也
是好事，早就觉得你们不合适了
……”

明明看到你的脸色已经不好
了，他们还在继续滔滔不绝，只
顾着自己说得爽。

人生本来不易，说话更要注

意。
有时你一句脱口而出的话，

却能让别人倍感为难，平添麻
烦。

老话说：“打铁观火侯，说话
看眼色。”

说话时给别人留点面子，看
破不说破，别人会感激你一辈
子。

张嘴前看看别人脸色，不该
说的别说，才是最顶级的情商。
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的修养的修养

《庄子》里讲了这样一个故
事：

楚王听说庄子很有学问，便
派了两个大官带着厚礼，去聘请
他为相国。

两个大官找到庄子说明来
意，庄子却仍然悠闲地坐在河边
钓鱼，头也不抬地说：

“我听说楚国有只神龟，已经
死了三千年。

楚王把它装在精美的竹匣
里，用上好的锦缎盖着，供奉在
庙堂之上。

请问两位大人，这只神龟是
宁愿死去留下骨头让人们珍藏，
还是情愿活着在烂泥里摇尾巴
呢？”

大官说：“当然是愿意活着在
烂泥里摇尾巴了。”

庄子说：“二位大人请回吧！
我也宁愿在泥水里摇尾巴。”

古人云：“君子不强人所难，
不夺人之美。”

每个人都有自己喜欢的生活
方式，不需要别人来指手画脚，
强按牛头。

有句话叫，己所不欲，勿施于
人。自己不喜欢的东西，当然不
要强塞给别人。

还有一句话叫，甲之蜜糖，乙
之砒霜。自己喜欢的东西，如果

别人不喜欢，也千万不要勉强。
就像一个人想要的是苹果，

你却硬塞给他一个梨，还非说梨
比苹果更好吃。

即使你是好意，别人也不会
领情，反而会对你心生反感。

这样吃力不讨好的事情，很
多人却乐此不疲：

有些父母爱子心切，给孩子
选好了专业，找好了工作，规划
好了人生，孩子却对父母心生怨
恨；

有些人不分青红皂白就劝别
人要大度、要原谅，却不知道对
方到底经历过多少痛苦。

未知他人心，莫作无用功。
未知他人苦，莫劝他人善。

强人所难，最后难免适得其
反。

强迫别人接受自己的意思，
其实是一种控制欲在作怪；

尊重别人的想法，不做让人
为难的事，才是深到骨子里的修
养。
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善良善良

最近有句很流行的话：“余
生，只想和相处舒服的人在一
起。”

那些相处舒服的人，其实都
有一个共同点：不论做什么，他
们都不会让别人觉得为难。

看过这样一个小故事：
一个母亲带着年幼的女儿坐

火车，邻座的是一个来自山里的
男孩子。

男孩买了一罐罐装可乐，摆
弄了半天也不知道怎么开，他想
问别人，又不好意思开口。

这位母亲见状，大声对女儿
说：“宝宝，快把我们包里的可乐
拿出来，妈妈渴了。”

女儿把可乐递给母亲，她特
意把可乐放在桌上，慢慢拉开钩
环，打开了可乐。

她只喝了一口，就把可乐放
回了桌子，显然，她并不渴。

但旁边的男孩，却悄悄知道
了该怎么办。

真正的善良，都是润物细无
声的。

没有“我是为你好”的道德绑
架，没有居高临下的指指点点，
只有简简单单的理解和尊重。

嘴上说着“为你好”，却处处
让你为难的人，一定不是真的为
你好；

真正为你好的人，会设身处
地地替你着想，不动声色地给你
帮助，不让你左右为难，更不让
你当众难堪。

赠人玫瑰，手有余香。为人
着想，就是善良。

说话不让人为难，也是给自
己留下福报；做事不让人为难，
就是最好的积德行善。

余生，愿我们都能彼此尊重，
相互体谅。但行善事，莫问前
程。


