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Florida这个地方很是奇怪，它应
该是一个气候气人，景色优美，交通
发达又特别好玩的地方，可偏偏感觉
去这里旅游的人没那么多。

来到这里当然是体验最美的
海景沙滩，让自己躺着慵懒的享
受啊。再不然还有各种主题公园，
环球影城迪士尼任你游玩，吃喝不
贵还能逛街，实在不行坐起游轮畅
游加勒比海也是非常美哉的。

简介
还是一个套路，文章的本身并

不是告诉你一个怎么玩的套路，而
是把有用的信息最大程度的集合
在一篇文章内，能够尽可能的简化
你做Travel Plan的过程。

那么 Florida对于每个地方的
人来说都有着不同的含义，就想到
了冬天北方的大雁就要南下去果
冻一样，佛罗里达的冬天也就自然
而然的成了一个热闹的地方。

从圣诞节开始，甚至更早一
点，出现在迈阿密街头巷尾和沙滩
的游客就越来越多。庆祝节日也
好，或者是为了躲避北方的风雪前
来过冬度假，大批的游客蜂拥而
至，也使得冬季的迈阿密变的非常
的紧俏，无论是出行费用还是住宿
日常，价格都变的相对高昂了起
来。

虽说我们讲究错峰出行，但是
迈阿密这个地方还是应该冬季前
往更加合适。相比较而言，春秋因

为节日偏少，前来的游客并不会很
多。而夏季因为相对炎热并且是
非常典型的湿热，来这里的人就更
少了。不过值得一提的是，很多的
学生会选择在春假期间前往迈阿
密，也许所谓的疯狂的春假就是在
这里慢慢展开的。

怎么去
迈阿密国际机场永远都是最

为繁忙的机场之一，来这里可谓是
相当方便了，基本上在美国大小城
市都可以买到直飞迈阿密的机
票，而且价格也会相对合理。当
然很多人如果是去佛罗里达旅游
的话，迈阿密绝对不是唯一想去
的地方，可能还会去到 Key West
或者奥兰多等地。这就要根据自
己的情况来安排是飞往哪里先
了，上述的两地均有自己的机场。

当然，如果你居住在一个距离
迈阿密不是很远的地方，自然可以
选择自驾前往，一路向南沿着 I-95
公路就能最终抵达迈阿密了，一路
上可以设立不同的目的地游玩，奥
兰多知道迈阿密 Key West 等地。
你会在路上看到很多来自北方的
家庭开着房车，一路南下前往迈阿
密温暖的海滩享受过冬。

景点介绍
南海滩
要说到了迈阿密不得不看或

者不得不去的就是大名鼎鼎的南
海滩了。这里是迈阿密非常著名

的休闲娱乐圣地，吸引着全美乃
至全世界的人来到这里。这里的
沙滩沙子细软，海水碧蓝，沐浴在
阳光之中感受迈阿密的舒爽。

这里更是聚集了上百家酒吧
餐馆、还有很多当地人开的商店
售卖者各式各样的工艺品艺术
品，一下小玩意非常有意思。来
到这里的人总会放缓节奏，慢慢的
慵懒的躺在沙滩上感受大自然慵懒
的一面。南沙滩的夜生活也是非常
丰富，各种聚会party特别喜欢在这里
展开，比基尼美女漫步其中，让人们
感受这个城市的魅力与开放。

The Vizcaya Museum and
Gardens维梓卡亚博物馆
这家博物馆原来是产业大亨 James
Deering的私宅，后来因为生意挫败
被政府收走，但是因为其建筑的豪
华以及内部陈设奢华景点，外加后
院的独特魅力成为了一处著名的
富豪私宅博物馆。

除了宅邸里面有各种工艺品
以及各式建筑风格可以欣赏外，外
面非常传统且好看的欧式花园设
计也是值得一看的。

Wynwood Wall
Wynwood是一处街区，但是这

里到处充斥着当代涂鸦艺术所能
带来的精华。对于年轻人而言相
比较各种博物馆或者带有历史沉
淀味道的景点，远不如这个街区来
的有意思多了。

各式各样的涂鸦，充满造型和
寓意的艺术作品，让我们不得不感
叹这些人的心灵手巧。在这里还
有很多嘻哈文化下带来的店铺，对
这方面有兴趣的小伙伴一定要看
看。

Naomi Wilzig Collection与“性”
相关的一家博物馆
一家不大但是异常全面的，由私人
收藏的有关性的博物馆，这里你可
以看到全世界各个地区各种名族
下对于性方面的诠释。可能是雕
塑，也可能是画像，还有可能是摆
饰等琳琅满目。带着一颗比较平
和的心态，去感受一下看一下不失
为一件坏事。

里面各式各样的展品还是很
值得品味的，还是可以增长不少见
识的，就把它看做是一种对艺术的
欣赏就对了。不过作为一家私人
收藏而成的博物馆，我还是觉得老
铁有点厉害啊。

大沼泽国家公园 Everglades
National Park
大沼泽国家公园是美国本土最大
的亚热带野生保护动物地区，各
种各样的动物在这里可以目不暇
接的看到，像鳄鱼或者网红火烈
鸟等都可以看到。

游览这里的方式也会非常丰
富多彩，除了能够看到各种动物
外，还可以徒步，独木舟等特别的
玩法，看着蓝蓝的天空和大自然

的神奇，应该是不错的感受和体
验。

Key West
这里可能才是美国的最南

端。当然这个我不加以论证，但
是 Key West有着美国南边最美的
日落应该没人反驳吧。Key West
是一座海岛，从迈阿密出发至少
要驱车 4 小时左右才能到达，但
是一路上都是数不胜数的美景。

著名的海上 1 号公路就在这
里，你要途径 1 号公路才能到达
Key West，但是在这里看着海天一
色的美景，吹着海风看着太阳一
点点落下，在最后欣赏五颜六色
的晚霞中慢慢消失的落日将会是
多么美好的画面。

海明威故居
当然到了这个地方，也可以

前往一代大文豪海明威的故居看
看，了解一下他的生平事迹，顺便
打个卡，这里就显得非常安静惬
意了，似乎每个来到这里的人都
能回忆道他们度过的海明威。

奥兰多
可以直接从迈阿密驱车前往

奥兰多，当然也可以从全世界不
同的地方飞过来，所有的方式都
是 非 常 方 便 的 。 但 是 你 来 了
Florida，无论如何都是要去一趟
奥兰多的，因为这里的环球影城
乐园是世界上任何一个人都无法
拒绝的乐园。

迈阿密&奥兰多怎么玩？你心中的Florida

第一次写晒货文章，开篇先写
犹他一大特色的大盐湖吧（主要是
Bonneville Salt Flats 和 The Great
Saltair），这应该是我去得比较多的地
方之一，比起只去过一次的地方相对
熟悉些。

大盐湖（Great Salt Lake）是北美
洲第一大盐湖，也是西半球最大的咸
水湖，位于犹他州（Utah）西部靠近内
达华州（Nevada）。犹他州首府盐湖
城（Salt Lake City）就是因为紧靠大盐
湖而得名。

大盐湖有好几个景点，比如
1. 羚羊岛（Antelope Island State

Park）
2. 波利维尔盐洼（Bonneville

Salt Flats）
3. 波 利 维 尔 国 际 赛 道

（Bonneville Salt Flats International
Speedway）

4. The Great Saltair
5. 大盐湖码头（Great Salt Lake

Marina）
6.螺旋防波堤（Spiral Jetty）
可能还有一些我不知道的地方，

欢迎大家补充:)
每个地方其实都不大，几个小时

到一天都可以玩，就看玩的精细程度

了。
这几个地方的位置。
1.羚羊岛（Antelope Island）

4525 W 1700 S，Syracuse，UT 84075
说到大盐湖，大部分人应该都知

道羚羊岛（Page的那个是羚羊谷），毕
竟她是个州立公园，但是我对她并没
有太感冒，因为太多虫子。没有过多
的照片，翻出2012年的照片，那会天
好蓝。

2. 波利维尔盐洼（Bonneville
Salt Flats）

Bonneville Salt Flats在 I80高速
边上，从盐湖城机场往西边开1.5小
时的一个休息站。从机场方向过去，
刚好在路的右边。如果从反方向过
来就比较麻烦，需要穿过高速公路，
理论上那是不允许的。

很多不住在犹他州附近甚至是
东部的，去黄石或大提顿国家公园的
时候都是坐飞机到盐湖城，个人建议
腾出个半天的时间去这里看看，一定
不会让你后悔。

2016年 8月份，闺蜜来美国出
差，顺道来看我。我带她去大盐湖拍
了照。我们是下午5点多到那，拍照
花了三四个小时，然后去Wendover
吃了个晚饭。盐湖城本身海拔1000

多米，紫外线很强，拍照前记得多涂
点防晒霜。

春天时，雨水比较多，盐滩上都
是水，但是夏天水就干了。先和闺蜜
来个单人照。

3. 波 利 维 尔 国 际 赛 道
（Bonneville Salt Flats International
Speedway）

从Bonneville Salt Flats接着 I80
开到Exit 4，出去后一直开就到了这
个国际赛道，总共大概开15分钟，然
后就可以看到这个地标。

Bonneville Salt Flats
InternationalSpeedway每年都有一些
比赛，比赛的收入用于这个盐湖的管
理。当有赛事的时候,这个地方都围
了起来，车进不去。

2015年9月中旬我们去的时候
刚好没有赛事，直接把车开了下去，
然后一脚油门踩到底，127mph，都闻
到了轮胎的橡胶味，后来回到家后想
想真是后怕，只能说无知者无畏。

4. The Great Saltair
这个地方不大，很适合晚饭后散

散步，当然如果是想多拍些美照那就
要多花点时间。但是我以血的教训
告诉大家千万要在天全黑前离开这
个湖，拍下面这组日落照片时不知道

被蚊子还是什么咬了好了包包，其中
有个包过了一年到现在还留着印
记。如果要下水的话建议带上拖鞋，
gift shop外面的走廊上有个水龙头，
玩完水可以在那边冲洗。

5. 大盐湖码头（Great Salt Lake
Marina）

个人觉得这个地方没有什么特
别，不用去。

6. 螺旋形防波堤（Spiral Jetty）
Spiral Jetty（螺旋形防波堤），美国
已故艺术家罗伯特·史密森(Robert
Smithson)于 1970年创作，由泥浆、
盐晶体和玄武岩构成，两年后沉入

湖底。被覆盖了三十余年后，21世
纪初（2002年或2004年）再度悄悄浮
现于大盐湖上。

宽×长：4.572 m × 457.2 m (15 ft
× 1500 ft)

这个地方是路的尽头，荒芜人
烟，没有任何设施，没有信号，一种天
涯海角与世隔绝的意境，所以挺适合
文青。

现场看不出这个音符的形状，得
从高空才能看到，从网上的航拍照长
这样，这样看还是挺美的。盐湖真的
是有点淡淡的粉色，这是一大特色，
请移驾下面晒货看粉色沙滩。

美国·犹他州·盐湖城之大盐湖

三年前的感恩节四天小长假，
果断地飞去Arizona，开启四天横跨
三州的疯狂自驾游模式，从 Lake
Powell鲍威尔湖、Horseshoe Bend马
蹄湾，到明信片上的经典 Lower
Antelope Canyon羚羊谷、Monument
Valley 丰碑谷，再到鲜为人知的
Petrified Forest National Park化石树
国家公园，最后在神秘的 Sedona小
城结束，晚秋的Arizona已有天寒地
冻之感，在这片空旷的荒野间感恩
自然的馈赠。

第一天的行程大多在赶路，进
入Arizona州，视野立马变得宽广起
来，笔直的大路通向远方，望不到
尽头，75mph的限速丝毫不影响所
有的赶路人把速度提高到 90mph，
一马平川让警车很难隐蔽搞偷袭。

Lake Powell 的湖水蓝得沁人
肺腑，Glen Canyon大坝拦截着科罗
拉多河，沙地上能窥见某种动物的
蹄印，片状岩石充满了历史沧桑
感。

赶到Horseshoe Bend马蹄湾的

时候已经是黄昏时分，科罗拉多河
绕着马蹄形的半岛流过，陡峭的悬
崖边架起了不少长枪短炮，等待日
落的瞬间。放低重心，一步一步蹭到
悬崖边，看似坚固的石头换个角度可
能就只是脆弱的薄薄一片，300余米
的垂直落差，失足者无一生还。

第二天要造访Arizona州明信
片上最常出现的经典之一 Lower
Antelope Canyon羚羊谷，做计划的
时候就超级兴奋，如今终于如愿造
访，激动地天还没亮就爬起来了。

跟着当地的Navajo原住民，顺
着狭长的缝隙进入谷底，别有洞
天。红色的岩壁仿佛在和温柔的
阳光做游戏，光怪陆离，如入仙境，
非要亲身体验才能感受到这份自
然馈赠的神奇呢！

接着去了 Monument Valley 丰
碑谷，这是个很难用言语说清楚的
地方，站在这一片广袤的荒野里，
相视无语，让灵魂随风飞去。城墙
般的巨石孤傲地耸立，突兀，孤独，
壮美。至于偶尔造访的客人嘛，只

要放空身心、修炼灵性就好，也不
必担心打扰到这片静谧。

跑者对Arizona州好像都有一
种特殊的情怀，因为这里笔直的大
路特别能激发人跑起来的欲望。
追寻阿甘的脚步，找到了电影【阿
甘正传】在丰碑谷的取景地--163
号州际公路 13英里路标处。丰碑
谷在夕阳下显得遥不可及，慢慢长
路上是一路跑来的足迹，最单纯的
跑步却孕育出无限的力量，混着汗
水，把那些惧怕失败的灵魂都甩到
荒野里去吧，继续跑下去啦！

旅行中的时间总是过得好快，
第 三 天 的 计 划 是 造 访 Petrified
Forest国家公园，去之前其实并没
有太多的期许，毕竟名气不大，可
真正身临其境才感到这国家公园
的美丽和无比的震撼力。按地图
索骥，我们的足迹几乎遍布了国家
公 园 里 的 每 一 条 Trail，北 部 的
Painted Desert色彩斑斓，矿物质给
这片大地赋予了充满幻像的色彩；
穿行在Blue Mesa间，好像在火星表

面漫步，很不真切。
公园南部的Crystal Forest展现

的是和北部完全不同的风貌，这里几
亿年前曾经是靠近赤道的原始森林，
恐龙也曾生活于此，由于板块运动，
森林深埋地下，以化石的形式完整地
保存了下来，五彩的树干化石在阳光
下闪着亮光，让人叹为观止。

Petrified Forest 国家公园是鼎
鼎有名的 66号公路 Route 66唯一
穿行而过的国家公园，这条美国的
母亲之路20年繁华落尽后，已经被
其他高速公路取代，许多路段甚至
已经被齐膝高的杂草覆盖。富有
沧桑感的一部老爷车给人留下了
无限的怀旧空间，这大概就是“人
生除了眼前的苟且，还有诗和远
方”的情怀吧。

一路开车，赶到 Sedona小镇的
时候天已经快黑了，谁想还赶上了
大堵车，看来这里还是个蛮火爆的
西部之旅歇脚地嘛。四处弥漫着
圣诞节日的气息，看似特别的小店
却也搞得很商业化。

牛 排 馆 Cowboy Club Silver
Saddle还算有点儿意思，炸仙人掌
条，烤Elk麋鹿，红酒炖Buffalo水牛
肉，饱餐一顿好满足。

最后一天的行程都安排在
Sedona小城的附近，小城被包围在
一片红色岩石中，在印第安人的传
说里，这里是一个能直通圣灵的地
方，于是成了灵修之地，Chapel of
Holy Cross教堂建在这里也就不足
为奇了。在山顶俯瞰小城，发现了
一栋与红石同色的豪宅，后来才知
道房子的主人是 Nicolas Cage，这
location也太赞了吧。

Cathedral Rock Trail 还是个蛮
有挑战性的远足步道，往返距离
不过 3.4 英里，上升高度却有 600
英尺，半程过后不时需要手脚并
用攀爬，不少人望而却步。步道
尽头能看到环绕四周的红石和穿
插其间的黄叶树，晚秋的风景美
不胜收，也终于明白了那句话“上
帝创造了大峡谷，却把家安在了
Sedona”。

横跨三州的疯狂自驾，流浪在苍凉孤寂的亚利桑那


