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灰姑娘的爱恋只是童话灰姑娘的爱恋只是童话，，门当户对最幸福门当户对最幸福
初恋已经是很久远的事了，那

是十年前，我读大学的时候，无忧
无虑的象牙塔时代。海默是我们
系的学生会主席，又是篮球队的队
长，一个阳光帅气的男孩。

那时候，海默是很多女生心目
中的“白马王子”。当然，那些女生
里，也包括我。记得那时候为了吸
引他的注意，我利用所有机会打听
他的爱好，知道他蓝色后，我的衣
服几乎全是蓝色的。

不可否认，我也是漂亮的，优
秀的，我是校广播站的播音员，是
校园十大歌手之一，加上自己的用
心，海默注意到我也是很自然的
事。我们的第一次“约会”是他提
出来的，他给我一张纸条，上面写
着：“明天有我的篮球赛，你会准时
出现吗？”

那天晚上，我兴奋得睡不着。
第二天出现在球场上时，我没有像
往日那样大呼小叫，看着为海默加
油的女生，我不禁骄傲地想：哼，他
是我的了！

海默的家庭条件非常好，他
的父亲是他们当地的干部，妈妈
做生意，家里可以说既有钱又有
权。而我，则是一个普通家庭的
孩子，和海默走到一起后，我相信
了灰姑娘的故事是存在于现实之
中的，我爱的人给了我一双幸福
的水晶鞋。

那时候很，校园里的爱情单
纯而美好，我和海默的感情就像
璀璨透明的水晶，美丽而没有瑕
疵。

在毕业工作这个问题上，海
默的态度很明确，他是一定要回
家的。我家在济南，爸妈不希望
我离开，但为了爱情，我还是在毕
业后跟随海默去了他们那里。

在见海默爸妈之前我就很忐
忑，担心他们看不上我，后来事实
证明，我的预感是正确的。他们希
望海默找个各方面都般配的人，而

不是我这样一无所有的女孩。
那时候，爱情还是有力量的，

为了我，海默和他爸妈闹翻了，他
从家里搬了出来，也没去他爸爸安
排的单位上班。我们租了一套小
房子，开始了一种艰辛但幸福的。

我和海默虽然都找到了工作，
收入却不高，除了房租，刚够生
活。开始的时候我们对未来还充
满希望，可生活并没有因为我们的
坚持而绽开笑脸。

后来，海默开始不愿面对熟悉
的人，他开始嫌弃自己，也嫌弃
我。我知道，他很想成功，想证明
给爸妈看，但我们太年轻了，那个
城市也没有什么适合我们发展的
机会。

再后来，我们开始吵架，海默
经常喝醉酒，生活的希望就像要燃
烧尽了的木炭，火光越来越小。

后来我知道，海默经常瞒着我
回家，他开始慢慢接受爸妈铺好的
路。周末的时候他说加班，后来我
才知道，他是去见他爸妈介绍的女
孩子……我跟他要说法，他很烦躁
地说，他一直在努力，我得给他时
间。

我不知道怎么办，在那个城
市，我只有海默一个亲人，除了相
信他，我没有别的路可走。可是，
时间我给他了，他给我的结果不是
花好月圆，而是劳燕分飞。

海默说，如果他和我在一起，
他爸妈将对他不管不问，我们就会
过一辈子平淡无奇的生活。可如
果和我分开，他爸妈将带他走上的
是一条前程似锦的阳光大道。

心痛，却不怪他，一个年轻的，
他的选择不能说是错。

于是，我带着满身伤痕回到了
济南。后来，在亲戚的帮助下，我
到了现在这家单位上班。工作不
错，收入也可以，当然，和海默的前
途相比，我的日子不值一提，但对

我来说，已经足够。
我要的只是一份平凡怡然的

烟火日子。
有过一段时间的颓废，我不相

信任何人，更不相信感情。我和爸
妈住在一起，每天上班下班，对那
些要给我介绍对象的热心人，一概
没有任何答复。

世界很小，茫茫人海那么多
人，偏偏我和海默相遇；世界很大，
曾经深爱的两个人，分手后却再没
消息。也没有怎么想念他，只是觉
得心里很空，有时候空得疼痛难
忍。

去年春天，我认识了李牧，他
是个公务员，每天都很忙碌，却看
不到有飞黄腾达的机遇，他的家庭
和我差不多，爸妈都是老实本分的
小市民。

后来渐渐和他成了，交往一段

时间后，他向我表示了爱慕之情。
我好像早知道会有这么一天，很自
然地就答应了他，并且，开始想象
两个人以后的生活，甚至想到了，
以后我们生个孩子，会像他多一
点，还是像我多一点。

李牧老实得几乎有点木讷，他
不会说任何甜言蜜语，也不大会体
贴人，但我知道他爱我，珍惜我，会
一辈子守在我身边。我们也许不
会多么恩爱，但我们互相依靠，是
不可分割的左右手。

也许，这就是平常人的生活，
水晶鞋的故事不过是美好的童话。

可是，就在我和李牧谈婚论嫁
的时候，海默出现了。不知他从哪
里得到我的手机号码，给我打电
话，哭了。我从未见过他哭，他一
直都是自信而骄傲的。“丽丽，经历
过很多人和事才知道，还是你最

好，我对现在的生活很厌倦，只要
你点头，我立刻就奔你而去。”在说
了无数个“”之后，海默这样对我
说。

我不知道说什么，有种恍如隔
世的感觉。

我依然和李牧计划着婚事，不
接海默的电话，不回他的信息。后
来，他来济南找我，说要和李牧竞
争，只要我一天没嫁人，他就有一
天的机会。我觉得滑稽，这算哪一
套？可是又有些心痛，伤口还在。

有时候会想起和海默在一起
的时光，那份短暂的幸福能让我
想很久很久。然而，我却没有想
过要和他复合，尽管他也许真的
明白了爱情。于是，我常常在微
微的心痛中告诉自己：时间会冲
淡一切，水晶鞋早已远去，我是布
鞋公主……

恋爱逆定理：为何越容易得到越不知珍惜？
导语：也许每

个男子的一生中都曾
有过两个女人，至少
两个。娶了红玫瑰，
久而久之，红的便成
了墙上的一抹蚊子
血，白的还是“床前明
月光”；娶了白玫瑰，
白的便是衣服上沾的
一粒饭黏子，红的却
是心口上的一颗朱砂
痣。

无论换做是谁，举凡轻易得
到的便不知珍惜，这是为什么呢？

“我那么死心塌地地爱他，为
什么他一点都不在乎我”，“为什
么每次一定要等我转身离开了，
他才来挽留”，“我把我的所有都
给了她，为什么她还是爱上了别
人”……

在感情里受伤的人们，经常
会发出这样的感慨。其实不单是
感情世界，在我们的生活中也随
处可见类似的现象。前阵子的新
闻报道，美国一名男子中了 2700
万美元的彩票，却在 12年间挥霍
一空，最终妻离子散，在孤独中身
无分文地死去。看来，无论是爱
情、财富、乃至健康，我们都存在
一个相同的疑问：为什么越容易
得到的越不知珍惜？

一、“珍惜”的行为缺乏奖惩
机制

行为主义心理学认为，人们
的行为都是习得的，并且因奖惩
机制而得到强化或削弱。当我们
把“珍惜”当成一个广义的行为进
行分析时就会发现，对于未养成

“珍惜”行为的人，他们所想的是：
如果我珍惜你，并不会使我得到
更多或更好；我不珍惜你，也不会
因此而失去你，也就是说我的珍
惜与否都不会得到奖惩，那么我
就会认为没有必要珍惜你。 换句
话说，人们总是学不会珍惜，本质
上是因为“珍惜”这个行为和奖赏
之间没有建立一种联结。越容易
得到的东西，建立联结机制的可
能性越弱。

恋爱中的众多男女都已察觉
到这一点，他们的应对机制表现
为用“冷淡战术”或“疏远战术”来
惩罚对方（“我就不接电话！叫你
敢不在乎我！”）。但在这里需要
特别指出的是：在恋爱关系中，应
慎用“冷淡战术”。冷淡战术实际
上是一种阴性惩罚。所谓阴性惩
罚，是指厌恶的行为一旦发生，就
取消某种好处。比如女生跟男友
约法三章：敢看一眼别的女生，咱
俩就分手！而心理学家们经过实
验证明：惩罚往往不是一种最优
策略，反复使用惩罚策略可能导
致长远的负面效果。在一项对
6002个家庭的研究中发现，在青
少年时期受过体罚的儿童长大后
更可能出现酗酒、自杀、抑郁和更
强的攻击倾向（“天天跟老子闹分
手，分就分！”）。

所以，心理学家建议尽可能
采用阳性强化来改变行为。所谓

阳性强化，是指期待的行为一旦
发生，就增加某种好处。比如他
专门请假去车站接你，你就主动
问他今晚要不要啪啪啪。看到这
里，你还想到了什么？

二、妥协性对象发泄
弗洛伊德认为，本能（包括性

本能、攻击欲等）一直在寻找发
泄的出口，这种能量发泄构成了
一种内驱力，目的是消除紧张。
快乐就来源于紧张感的消除。
而现实和思想上的障碍，又构成
了阻力，在内驱力和阻力的较量
之下产生的活动，我们称之为

“妥协性对象发泄”。比如，爱情
就是性欲冲动（内驱力）和道德
束缚（阻力）之间妥协的产物。

理解这点的意义在于：妥协
性对象发泄作用不可能消除全
部的紧张（比如浪漫的爱情并不
能解除所有的性欲紧张）。那
么，遭到抑制的本能就会产生持
久的内驱力。举个例子：人是具
有攻击欲的，显然拳击相比商业
竞争更能满足攻击欲，但成人之
间却很少拳击，更多的是商业竞
争，因为商业竞争作为一个妥协
性发泄对象，其消除攻击欲紧张
的程度远低于拳击，所以其背后
的内驱力更为持久。通常，越不
能完全释放本能的行为，越能产
生持久的动力。

讲到这里，我们就明白了：
越容易得到的东西（低妥协性），
紧张感得到了越充分的消除，促
使人们想要去珍惜它的內驱力
就越弱。

三、再次获取成本

弗爷的理论似乎过于艰涩
难懂，那么从“获取成本”的角度
去解释就再简单不过了。在我
们的内心，有一种衡量事物价值
的尺度，叫“再次获取成本”，即
失去以后重新获取所需付出的
成本。再次获取成本高的东西，
在我们内心被归类为高价值；再
次获取成本低的则被定义为低
价值。如果将“珍惜”视为一种
恒定的心理资源，那么高价值的
东西自然会被分配以更多的资
源，于是，再次获取成本较低的
东西，就越不容易被珍惜。

但是，每个人的价值观不
同，对于再次获取成本的看法也
是大大不同的。

对有的人来说，能够在千万
人之中遇见一个如此契合的
TA，是极其不易的事，所以他们
很努力地去珍惜；而有的人认
为，最终和谁在一起都是上天注
定的，得之我幸，失之我命。我
们无法去评判那种人是对的，但
或许我们应该学习在每一段感
情里都足够用心。就像梁实秋
曾经说的：

“你走，我不送你，你来，无
论多大风多大雨，我要去接你。”

四、人字，一撇一捺
“曾经有一份真诚的爱情放

在我面前，我没有珍惜，等我失去
的时候我才后悔莫及，人世间最
痛苦的事莫过于此。”《大话西游》
里的经典台词，似乎成了现实世
界里的一道魔咒，我们自以为懂
得了道理，却依然一次次地重复
这样的“追悔莫及”，分开了再想

起对方的好、生病了才后悔没锻
炼身体、亲人不在了才懂得要孝
顺、赚得越来越多却越不快乐，这
个“失去才懂得珍惜”的怪圈，该
怎么破？不懂珍惜的人应如何学
会珍惜，不被珍惜的人又该如何
改变局面？

积极回应 TA 对你的关心
——根据强化理论的观点，如果
感情里有一方总是拿热脸贴另一
方的冷屁股，久而久之TA就不愿
再付出了。所以我们要懂得积极
地回应对方，要知道，你的热烈回
应是对TA最好的奖励！另外，当
我们在埋怨对方不够在乎自己
时，是不是把对方很多默默的付
出总认为是理所当然？

追求不易被满足的深层兴趣
——根据弗洛伊德的观点，越容
易满足的东西越不能提供长久的
动力，如果你的目标是赚够 100
万，这份快乐会随着你的钱越来
越多而减少。而如果你追求更加
深层的事物，比如爱与成长、宁静
与自由、或者帮助更多的人，这个
愿望只能永远地接近，而不可能
完全满足。

成为更好的自己——TA 懂
不懂珍惜你，不是你能决定的，
只有永远努力去成为更好的自
己，才是颠扑不破的真理。与其
使用不可持续的冷淡战术，不如
提升内涵，增加智慧，塑造一个
不可替代的自己，从而用这份独
特性去提高你的再次获取成
本。试想，如果你像一个宝藏一
样永远充满吸引力，每个人都会
很珍惜和你在一起的时光。


