
29旅游专版新世界时新世界时报报
NEW WORLD TIMESNEW WORLD TIMES

2023年11月3日

“小村庄”何以获得“世界大奖”？
来看最佳旅游乡村的背后

近日，联合国世界旅游组织公
布了 2023年联合国世界旅游组织

“最佳旅游乡村”名单，我国江西篁
岭村、浙江下姜村、甘肃扎尕那村
和陕西朱家湾村入选。加上 2021
年入选的浙江余村、安徽西递村和
2022年入选的广西大寨村、重庆荆
竹村，我国入选总数达到8个，位列
世界第一。

入选“最佳”的标准是怎样的？

中国旅游研究院院长 戴斌：根
据联合国世界旅游组织评选“最佳
旅游乡村”的标准，有两个核心关
键词：文化遗产的保护、可持续发展。

首先，这个地方必须具有文化
的多样性，有保护传承的价值。

第二，这些遗产应该是可以利
用的，可以为当代人造福，对推动
社区的就业、教育、生活水平的提
高都是有帮助的。当然在具体的
评选过程当中，分 9个大类和 100
多个小项，但核心其实就是有没有
文化自然遗产的多样性，有没有传
承保护的价值，能不能实现可持续
发展。

哪些乡村适合发展乡村旅游？

中国旅游研究院院长 戴斌：我
觉得还是要因地制宜去看待乡村

旅游发展的道路。
做得比较好的乡村旅游，有两

个共同特点：
①靠近客源市场，这是最重要

的，在节假日期间都是乡村旅游接
待量比较大的。

②往往这些地方的生态环境
比较好，文化遗产具有多样性，既
能看到文化遗产的过去，也能看到
乡村的未来。

为什么要发展乡村旅游？

中国旅游研究院院长 戴斌：总
体来说，整个经济越发展，我们对
乡村回归的意愿就越高涨。人在
发展的过程当中，不可能回头一
看，看不见来时的路了，看到来时
的路上灯都灭了，我们总要回去
的，我们要记得我们来时的路。

第二，我们都希望我们曾经生
活过的乡村，保存在民族记忆中的
乡村，会越来越美，这才是我们真
正的乡村。

只要这两点做到了，那块空间
还在，而且空间越来越美，我相信
一定会有越来越多的城市里的人
到乡村去，也会有越来越多的农村
居民在不同的乡村之间去流动体
验。

发展乡村旅游

需要走好“三条路”！

中国旅游研究院院长 戴斌：如
果想通过乡村旅游实现乡村振兴
的话，有三个路径必须认认真真对待。

①文化路径。既要让传统文

化得到传承、创新性发展，还要充
分展示社会主义乡村建设的成就，
让人看到生活的富裕。其实最美
的风景永远都是人，最有吸引力的
永远都是最好的生活品质。

②经济。一定要有基础设施、
公共服务和现代化的管理手段，要

有包括民宿在内的一批市场主体。
③要通过民生的提升来促进

乡村振兴。这里面涉及就业、教育
和整体素质的提升，要让农村居民
随着乡村的发展变得对未来更加
充满信心，这样的乡村才是最好的
乡村。
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大特价名额有限
*1.华盛顿特区.华盛顿故居一天团
*2.维州钟乳石洞.西维州赛马场一天团
*3.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约二天团
*4.五指湖瓦金峡谷.大瀑布. 康宁二天团
*5.五指湖瓦金峡谷.千岛湖.大瀑布.康宁.赫氏巧克力王国三天团
*6.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁三天团
*7.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约Woodbury.长木公园三天团
*8.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁四天团
*9.美东纽约.波士顿.大瀑布.费城五天团+加拿大多伦多.渥太华七天团 7－105
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吉帝优质新行程

敬告新旧雨新知:Kevin黄,Annie陈,在吉帝旅游,将一如往常地为您提供最优质的服务
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凉山彝族文化
彝族传统节日火把节
在彝族传统习俗中，隆重的有

彝族婚礼仪式、火把节、彝族年。
彝族火把节非常重要，是历史

悠久的节日。时隔三年，今年的农
历六月廿四，西昌市区的火把节庆
祝活动再次重启，这意味着彝族人
民的生活恢复了正常，大家欢聚在
西昌的火把广场上，人人举着火
把，篝火点燃，欢歌笑语，火光映红
了每个人的脸。

火把节起源于古代先民对火
的原始崇拜，是彝族传统文化中最
具有标志性的象征符号之一，也是
彝族传统音乐、舞蹈、诗歌、饮食、
服饰、农耕、天文、崇尚等文化要素
的载体。如今的彝族火把节一般

会历时三天三夜，分为祭火、玩火、
送火三个阶段（传统的火把节仪式
可以去到各个县观看）：

第一天是祭火
村寨宰牛杀羊，集体分享并备

酒肉祭祖。晚上，人们在老人选定
的地点搭建祭台，击石取火点燃圣
火，毕摩诵经祭火。

第二天是玩火
人们聚集在祭台圣火下，举行

各式各样的传统节日活动。男子
赛马、摔跤、唱歌、斗牛，女子撑起
黄油伞，跳“朵洛荷”、达体舞。在
这天，最重要的活动莫过于彝家的
选美 。

第三天是送火
人们手持火把竞相奔走，最后

聚集组成了巨型的中央火把，人们
围着巨大的篝火唱歌跳舞。火把
节也是少男少女传递情意的好时
机，她们穿着漂亮的衣裳展示自
己，通过比赛和表演博得对方的欢
心。听说一见钟情的男女可以挠
一挠对方的手掌心表达心意。

彝族历史的奴隶社会

关于彝族的社会形态，可以去
西昌泸山的彝族奴隶社会博物馆
了解一番。博物馆免费，仔细走下
来需要两三个小时。

凉山彝族的奴隶社会具有严
格的等级划分，特别是统治阶级与
被统治阶级之间是种无法逾越的

界。一直到今
天，这种阶级的
划分依然存在
社会分为五个
等级：兹莫（统
治阶级）、诺合
（黑 彝）、曲 诺
（白彝）、安家娃
子 、锅 边 娃 子
（奴隶）。

在 解 放 前
的凉山奴隶社
会里，每个人都
有自己的等级，
不存在没有等
级的自由人。

兹莫和诺合（黑彝）是凉山彝族的
统治阶级。诺合（黑彝）自认为属
血统高贵，实行严格的等级内婚
制，不与其他等级的人通婚。诺合
的身份是世袭的，他们与生俱来就
有贵族特权，享有占有奴隶的权
利。他们以剥削被统治阶级为经
济来源。曲诺、安家娃子、锅边娃
子是被统治阶级、被剥削阶级，安
家娃子和锅边娃子等级最低。

直到1950年凉山获得解放，彝
族统治的奴隶社会瓦解，但在偏远
的村落里，黑彝白彝之间依然不通
婚，也仅仅有少数走出凉山的彝人
才会与汉人结婚。

彝族美丽多样的服饰

在一段时间的民族服装换装
视频里面，我们看到彝族的服饰换
装真的是最有高级感和气场的，历
史上，由于彝族支系众多；居住分
散，因此，各地服饰区别明显，样式

各异，带有浓厚的地域色彩不同地
域有不同款式。

总体而言，彝族服饰具有以下
4个特点：

崇拜黑色，服装反映黑之尊、
黄之美的审美观，黑色自带高级感
和神秘感，反映了彝族“顾头”的生
活习惯和荣誉意识，头饰复杂且寓
意非凡，男子服饰要体现其英勇善
战的气概；服饰图案纹样体现了彝
族对自然的理解和崇敬。

凉山地处高原地带，气温比较
低，所以凉山的彝族服饰没有明显
的季节之分，大夏天的来租衣服拍
照，也是长袍大褂加察尔瓦（披衫）
的组合。男子多蓄发于头顶，彝族
女童蓄发以后梳单辫垂直于脑
后。妇女上衣毛、棉、丝制、排襟、
前襟、后项圈和袖口用彩线挑有图
案花纹。领口周围缀以金器、银
器、珠宝和玉器。 彝族男女都会披
着超有质感的“察尔瓦”披毡，整体
看上去非常的庄严和端庄。


