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与安林相识那年我刚满 20
岁，随着农村的滚滚打工热潮来
到了城里务工。高中都没上完的
我自然也寻觅不到什么好工作。
后来，经一位老乡介绍就来到安
林老婆经营的川菜馆。做了一名
顶台上菜的服务员。

第一次见到安林的样子很滑
稽。安林的老婆那天不在，安林
下班后就忙着到饭馆招呼。谁知
道他刚进门奔过去和一桌老主顾
打招呼，就被捧着一海碗海参汤
的我浇了个透湿。那天，当我知
道他就是这个饭店真正的幕后老
板时，心想自己肯定离炒鱿鱼不
远了。

没想到那次浇安林海参汤却
浇出了我和他的一场孽缘。过了
半个月不到，安林居然安排我到
柜台内做了收银的工作了。原
来，他老岳父脑中风需要人照顾，
安林老婆两头忙就有些晕头晕脚
了。

那段时间，安林一下班就往
饭馆跑。没事时就坐在柜台内给
我唠唠嗑。他说像我这样长的俊
的女孩子没有多读书实在是太可
惜了。他说如果我想学习，他可
惜让我去报那种成人上的夜校。
而且，还会在工资上给予很多照
顾。

那天，拿到安林递给我的3千
元钱时。我心里一方面忐忑不
安，一方面又感到热乎乎的。说
实话，在农村的家里我上有哥哥
下有妹妹。一直是个不尴不尬没
人疼爱的角色。安林对我的关
心，让我从心底里感受到了一种
被娇宠的感觉。

安林借口为我学习着想，在
外边不声不响帮我租了一套两居
的房子。实际上，搬过去那晚我
心里隐隐约约就知道要发生些什
么。但是，我还是随着安林一次
次的装扮着那个小窝。等到夜深
时安林一把把我搂在怀里的时
候，我几乎没有点挣扎就把自己
付出了。

没生活在农村的人，不会体
会到农村女孩子的艰苦。在乡

下，好多女孩在父母眼中都是个
赔钱的主。特别是那种有了男孩
后再有了女孩的家庭。如果你没
有强大的承受力，你一定会感觉
自己不是父母亲生的。

后来，我一直想，自己这么多
年与安林分不开。是不是在他身
上找寻着一种温暖的抑或说是依
赖的感觉。答案也许是肯定的。
这个中年男人虽然年龄比我大20
多岁。但是，举手投足都有着一
种谦和随意的谦谦风度。与他在
一起，我感到有种很依恋的感觉。

与安林就这样不明不白的同
居了 4年，4年后，我们终于被他
老婆发现了。他老婆那天披头散
发带领几个男女闯到了我租住的
房子。几个人手脚并用把我打得
体无完肤。街坊看热闹的很多，
但没有一个人出手相助。那天，
要不是警察来得早，恐怕我不被
他们打死也被他们打成残疾了。

安林到医院看我时，已经是
两天后的夜里了。他给我送了两
万元钱。告诉我老婆近段看他很
紧，让我先回到老家避避。我回

老家后，天天盼着安林早日接我
赶回都市。但是，一连盼了将近
半年都没有他的任何信息。心灰
意冷之下，我接受了一位相亲的
男人。然而，就在我和那个男人
定亲的那晚，安林突然风尘仆仆
的从天而降了。他说他考虑了这
么长时间，还是放不下我会的这
份情感。

我跟随安林又回到城里后，
又住到了一个极其隐蔽的房子
里。安心做了安林婚姻之外的情
人。与安林同居前前后后，我先
后流掉了 5个孩子。等到这次又
被怀孕后，医生告诉我如果孩子
这次再被流掉。我可能一辈子都
不能再做妈妈了。

那天，我在安林面前默默的
流泪。坚持一定要生下这个孩
子。安林坚决不允许，他说我如
果坚持生孩子，别怪他翻脸不认
人。后来，他几次劝我流产都被
我拒绝了。他一气之下，就再也
不登门，生活费也不给我了。

生产那天我自己找的出租到
了医院。陪伴我的只有一位同龄

的老乡。因为孩子是顺产，我在
医院住了一个礼拜就回安林租的
房子里了。虽然安林一直生气没
来看我。但是，孩子的出生总的
来说还是让我感到了新的希望与
寄托。

安林后来来的时候一字没提
孩子的事，虽然孩子就在卧室里
安睡。他却坚持坐在客厅里与我
谈话。我们说话之间，孩子很响
亮的哭了。我重回卧室把孩子抱
出来准备喂奶，结果出来后发现
客厅里的灯，居然被安林刻意的
关了。

黑暗中，我们两个就这样坚
持着，对视着，任凭怀里的孩子声
嘶力竭的哭着。泪流满面之间，
我听安林说了句：“把孩子抱过来
我看看吧”的话语，我赶快把孩子
往他怀里一塞，就跑到厨房哭着
给孩子冲奶粉了。

安林那天虽然见了孩子，却
还坚持孩子一定要送人抚养。因
为，他在家中已经有了一男一女
两个孩子。而且，他与老婆是根
本不可能离婚的。所以，注定这

个孩子的存在是很为多余的。
男人的心理也很奇怪，我看

到安林这么不喜欢孩子。心都
几乎要碎了。负气之下，我就四
处寻找需要抱养孩子的家庭。
好不容易找到一家认为比较合
适的家庭了。安林又以那户人
家条件不好，孩子过去要受苦拒
绝了。

日子就这样的争争吵吵，磕
磕绊绊中一天天过着。渐渐的，
对安林的心也开始冷了。我很想
再寻觅一个能真正爱我的男人，
结束和安林之间这种不明不白的
生活。

但是，离开安林之前我必须
要将我的孩子有所嘱托。我让安
林想办法，他说你自己种下的苦
果你自己担当。那次，气愤之余
我拨通了他 7旬老母的电话。电
话通了以后，想起他母亲有心脏
病又把电话给挂了。

一天夜里，不知为什么，孩子
一直拼命的嘶声大哭。任我怎么
哄都无济于事。我打电话给安
林，让他无论如何都要过来一
趟。给孩子在诊所输了液以后，
他开车送我们娘俩回去。路过街
心花园时，我心里很烦躁，坚持要
下去坐坐。

安林把孩子递给我，我没有
接，自顾自下了车，漫无目的的随
便找了一个凳子就坐了下来。

安林把孩子放在车上，坚持
要我赶快回去他还要回家给老婆
交差。我没有动，他情急之下，劈
头盖脑挥手朝我身上打了几下就
一人离去了。

我在街心花园心乱如麻的哭
了一会儿，想起孩子就赶快起身
准备回去。我以为安林已经抱着
孩子回家去了。谁知就在离我不
远的一个椅子上，看到了他抱着
孩子，佝偻着背的身影。

借着昏暗的路灯，我却很明
显的看到了这个男人鬓角边的隐
隐白发。不知为什么，想起当年
那个男人身着西装，温和干净的
面容，心里突然有了一种涩涩的
感觉……
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爱情这么神奇爱情这么神奇爱情这么神奇爱情这么神奇 为什么会有夫妻相为什么会有夫妻相为什么会有夫妻相为什么会有夫妻相？？？？
这年头“十动然拒”的情况并

不稀奇，可在微博上，一条新鲜热
火的拒绝理由横空出世，该理由
是：不想和你有夫妻相。根据这条
微博的发布者称，他的一位哥们向
女神表白被拒，虽然很心痛，可理
由实在让人笑得不行。而在微博
上展示的手机短信截屏图中，“女
神”表示：“你人挺好的，性格也好，
我也不是很看重外表，但是听说两
个人在一起以后会越长越像，所以
……”

网上盛传的夫妻趣味换脸
真的有夫妻相吗？
在讨论婚姻问题的各种书籍、

文章、笑话、爱情喜剧等读物中，您
总会发现一些相似的观点，其中最
普遍的就是“长期生活在一起的夫
妻会有夫妻相”。在现实生活中，
我们也常常发现很多夫妻或情侣
长得很相似。

发表在 2006年 3月的《个性与
个 体 差 异 （Personality and
Individual Differences）》科学杂志上
的一项研究显示的确存在夫妻相，这
项研究共招募了22名参与者，男女
各11人。在研究中，这22人必须对
160对夫妇的外貌、性格和年龄做出
评价。他们先分别看了一些男人和
女人的照片，但此时并不知道照片中
的人哪些是夫妻。但在评价时，他们
却一致地把长相和性格相似的男女
认定为夫妻。研究人员还发现，生活
在一起的时间越长，夫妻俩的长相就
越相似。

那为何会有夫妻相呢？
共同生活让夫妻日趋相似

首先，人的生活经历最终会从
身体特征上反应出来。愉快爱笑
的人，脸部肌肉经常运动，因此脸
上会出现一些笑纹。一对老年夫
妇多年的生活经历，不论愉快与
否，都会反映在他们的脸上。夫妻
同吃同住，彼此了解，感情日深，心
心相印。一个人往往会不自觉地
模仿另一个人说话办事的脸部表
情和动作，天长日久，潜移默化，脸
部肌肉运动规律互相补充，向对方
的方向发展，形成了一种自然习
惯，产生了心理学上所说的“无声
移情效应”。这种“情同一体”就促
进了脸部肌肉神经模仿运动的自
身感应，使容貌发生修正，甚至连
眼角皱纹的变化、脸部轮廓、鼻子
和嘴角等，都慢慢地相似起来。同
时，夫妻间长期接吻、拥抱、性生活
的和谐等满足皮肤饥饿的行动，也
对夫妻面貌相似过程起到了加速
作用。两人生活在一起的时间越
长，相似度会越高。

密 歇 根 大 学 的 心 理 学 家
Robert Zajonc 做了一个实验来验
证这个现象。他通过分析比较情
侣刚认识的时候和相处 25年后的
照片，得出了情侣的确长得越来越
像的结论。而且相处得愉快的夫
妻会长得会更相像。

我们喜欢和我们相似的人
我们都喜欢和自己长得像的

人，因为他们往往和我们具有相似
的性格特点。加拿大韦仕敦大学
（University of Western Ontario）的一
名研究人员发现，人们在选择朋友
或恋爱对象时，遗传基因的相似性

在选择标准中占有三分
之一的权重。人们通常
会下意识地认为，和与
自己基因特征相似的人
相处起来可能会更融
洽，因此人们在找朋友、
挑选丈夫或妻子时，会
寻找一些暗示着基因相
似的线索——比如体貌
上或者性格上的相似
点。

1、性印记
由几所大学共同进

行的一项研究表明，女
性更喜欢像她们父亲那
样的男性，甚至连没有
血缘关系的养女也有同
样的偏好。参与此项研
究的匈牙利佩奇大学
（University of Pecs）的研究人员 塔
马斯·伯瑞斯科（Tamas Bereczkei）
把这一现象称为“性印记”。也就
是说，女性往往以她们的父亲为标
准，来选择她们未来的伴侣。研究
还发现，亲密的父女关系常常会导
致女儿最终嫁给和她们的父亲相
似的男性。同样，与女儿关系亲密
的父亲也往往会为女儿树立一个
模范丈夫的形象，这也是我们所说
的“性印记”。人们一开始的择偶
选择就决定了“夫妻相”的存在。

2、俄狄浦斯情结
“性印记”在弗洛伊德这里被

称为“俄狄浦斯情结”。他认为儿
童成长到 4~5岁的时候，会产生恋
母恋父情结，父母往往成为自己心
目中的偶像，男孩会幻想将来娶母

亲为妻（找妈型），而女孩会幻想长
大后嫁给父亲（找爸型），这种情结
也会影响到成年后对伴侣的选
择。因为自己的相貌定然和父母
相似，那么在看到与自己有夫妻相
的人时，就会觉得TA像自己父母，
从而产生好感。

3、配偶辨识机制
在上文提出“性印记”的塔马

斯先森又指出，人们潜意识里有个
“配偶辨识机制”。通常情况下不
被注意，而在潜意识里依据与自己
的相似性来选择配偶。外貌相像
的夫妻，拥有相同优良基因的可能
性更大，对于优生有一定益处。从
心理学上说，配偶辨识机制也服从
相似性吸引的规律。

相似性吸引规律是说，其实内

心里人们都喜欢自己，哪怕自己不
够美丽；看到与自己相似的人，也
会觉得熟悉，有似曾相识的感觉，
就习惯倾向于对 TA 的认可。于
是，从婚姻“匹配假设”出发，人们
也就容易选择外貌相似的人做伴
侣，这便是“不是一家人，不进一家
门”的道理。

总而言之，基因相似和共同的
生活经历是夫妻长相类似的重要
原因。人们总是希望找一个与自
己相像、与自己身边的模范丈夫
（模范妻子）相像的伴侣，但同时也
想找个能一起白头到老、相濡以沫
的伴侣。巧合的是，当与爱人一起
经历了人生的起起伏伏之后，人们
会惊奇地发现自己竟然真的与爱
人越来越像！


