
34 社区新闻
新世界时报2023年10月27日

NEW WORLD TIMES

真正有品位的女人，备穿上这
“2裙2裤2外套”就足够，会更洋气减龄

对于女人而言，最重要的不是身材和长相，而是气质和
品味，这两样东西是有钱都买不来的，它可能是天生的，也
可以是后天养成的。

一个人的品味，除了内在品质，大都是“奢侈品”赋予
的。它不一定非要是爱马仕的包包、卡地亚的首饰和香奈
儿的唇膏，但女人的“奢侈品”一定要能够体现自己独特的

“气质美”。
现在我们专门为大家挑选了两种裙子，两种裤子以及

两种外套，get它们，你就不需要花费太多搭配的心思，因为
不管匹配什么样的单品，你都能将时尚信手拈来。都是哪
些具体的单品呢，别着急！下面我们就好好来讲讲它们各
自的魅力和匹配技巧吧。

>>>真正有品位的女人，深秋备上这些基础款单品
<一>裙子篇
01.直筒裙，更显瘦显高
众所周知，很多直筒裙都会采取宽松的造型，这种类型

的裙子遮肉效果比较好。无论是腹部赘肉、臀部不那么瘦，
还是身材不那么光滑，直筒裙都可以改善这些缺陷。

不过，直筒裙也有它自己的缺陷，而且这个缺陷也比较
宽。用直筒裙打造连衣裙，不会轻易导致连衣裙臃肿，但也
会显黑显胖。

02.针织连衣裙，凸显线条感
很受各位小姐姐们欢迎的针织连衣裙一般会采用修身

的版型。由于秋季温度比较低，所以大家在选择连衣裙时
会选择修身的设计来凸显出自己的线条感，外搭大衣可以
给你带来更好的保暖效果。或者是单穿修身针织连衣裙，
则能够为你勾勒出完美身材。

<二>裤子篇
01.牛仔裤，经典又百搭
要说经典，那确实没有什么比“牛仔裤”更优秀了。基

础百搭的牛仔裤，无论是搭配什么上衣、什么鞋子都能完美
驾驭，不会给人不协调的感觉！

牛仔裤面料偏硬，宽松版型对身材有着更多的包容，显

瘦效果极佳；修身版型的牛仔裤，则能完美凸显臀部和胯部
的曲线，增加整个造型的性感女人味，又美又耐看。

宽松版型的牛仔裤，是很多姐妹的最爱，基础好搭又显
瘦，但在搭配上，宽松牛仔裤的要求更高。如果牛仔裤为直
筒款式，那么上衣就可以相对宽松一点，整体线条感也会更
强。

但如果是阔腿版型的牛仔裤，那么上衣则最好为修身
款式，这样才不会让整个造型都显得十分臃肿。特别是在
搭配方面，我们还需要塑造出明显的高腰线，才不会显得累
赘！

02.阔腿裤
阔腿裤可以说是时尚圈中经久不衰的基础款，一旦你

不知道要穿什么或者是不知道怎么去搭配，选一条时髦的
阔腿裤几乎都不会出错，而这种高级的西装阔腿裤或者是
雪纺阔腿裤也在秋天有着很高的利用率。裤腿宽松，对于
身材有修饰效果，再加上面料有垂感，穿在身上也不会显得
臃肿。

<三>外套篇
01.呢子大衣，利落又高级
秋冬的季节，常见的大衣版型一般分为三种。首先是

宽松又具有包容性的茧型大衣，其次是遮胯显瘦又更加挺
美一点的A字形大衣，还有就是利落又高级的H型直筒大
衣。

虽然每一种版型的大衣都各有优劣，但还是更推荐大
家选择挺拔垂坠的H型大衣。毕竟宽松的茧型大衣膨胀感
太强，显得体量感比较大，A字形大衣下摆臃肿，小个子穿起
来也容易压个子。

02.羊羔毛外套，温暖又时髦
近几年羊羔毛外套在时尚圈刮起一阵又一阵大风，丝

毫不减热度，可谓是潮人必备单品。四十多岁的女性经常
担心自己hold不住时尚感太强的穿搭。

但羊羔毛外套不一样，它比羽绒服造型感更强，又没有
皮草的夸张奢侈，穿起来有一种休闲时尚感，比一般的外套

回头率要高不少。毛茸茸的材质保暖程度完全不输其他款
式，还能遮肉显瘦。

>>>真正有品位的女人，拥有这三招的话，美成一幅画
第一招：繁简结合，降低穿搭的难度
一般来说，繁琐的部分会比较吸睛，更适合放在身材优

势比较明显的位置上；简约的部分比较低调耐看，更适合放
在身材劣势的地方。在于需要控制好繁琐与简约的面积，
对于普通人来讲，繁小于简，通常是比较实用的技巧。

繁琐的部分比较吸睛，但是对身材的要求也相对会更
高，而且对于驾驭能力的考验也比较高，而简约的部分不够
吸睛，但是不挑身材不挑肤色。我们在日常运用的过程中，
最好让繁与简的占比在1:3左右，控制繁琐复杂的元素出现
的比例，可以很大程度上降低穿搭难度。

第二招：明示腰线，露出脚踝时髦显高
对于小个子女生来说，最重要的就是要显得分割。将

腰线明示出来，能将上下身的比例划分，既能打造出完美的
身材比例，又能穿出显腿长的效果，对小个子女生很适用。
除了要将腰线明示出来，小个子女生还要注意掌握一定的

“露肤度”。
最能避免压身高又能显腿长的穿法，就是露出一截小

腿或将脚踝露出来，将人们的视线下移；既能延长下肢线
条，又能避免下装垂感过强压身高，同时，还能打造出时髦
的效果，很是实用。

第三招：披肩点缀，提升整体穿搭气质
要说到简单基础款的单品，衬衫应该是排行第一的

了。哪个小姐姐的衣柜没有一两件衬衫，但是基本都用作
普普通通的穿搭。

基础款的衬衫设计一般比较简单经典，除了在长度和
宽度上有个别改变，所以想要把衬衫穿出气质感，当然是需
要加一点点小心机。比如在纯色衬衫或者浅蓝色的廓形衬
衫上加一条条纹色的小披肩，衣摆或者领口处稍微留一个
纽扣不用系上，增加一点随意感。整体效果瞬间就提升了
几分时髦和精致感。


