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“国民神药”如何影响历史进程？
（上接第 1363期）由于人参的人工栽培

史发展缓慢，古人多数时间还是依赖野山参
入药，上党人参亦随之成为御用之物。

野山参越来越少，朝廷又加以大力管
控，民间用药紧张，吃不起昂贵药材的普通
百姓就只能退而求其次：一种“秋开花如沙
参”，“功效与人参近似，惟药力薄弱”的防风
党参，就此取代了上党“真”人参，成为百姓
心目中的灵药。

事实上，这种防风党参就是今天的桔梗
科植物党参。在上党人参逐渐消亡的过程
中，防风党参快速充斥市场，以至于后来上
党人参完全灭绝之际，防风党参遂“李鬼变
李逵”，以上党人参之名畅行至今。
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上党人参的消亡倒是给了辽东人参一

个展现自我的机会。
就在石勒将上党山间的人参移入自家

园子里种植时，鲜卑贵族慕容皝开启了上贡
辽东人参之旅。晋成帝咸和八年（333），尚
未称王的慕容皝为了讨好东晋的尚书令顾
和，特地命人挑选十斤上好的辽东人参送到
东晋，以表尊敬。由此，辽东人参正式进入
中原人的视野。

不过，即便上党人参多被防风党参所替
代，在大部分中原医家眼中，如陶弘景等人
仍觉得上党人参最好。在其流传的医学解
释中，陶弘景强调：“上党郡在冀州西南，今
魏国所献（人参）即是，形长而黄，状如防风，
多润实而甘。俗用不入服，乃重百济者，形
细而坚白，气味薄于上党。次用高丽，高丽
即是辽东。形大而虚软，不及百济。百济今
臣属高丽，高丽所献兼有两种，止应择取之
尔。实用并不及上党者，其为药切要，亦与
甘草同功，而易蛀蚛。惟内器中密封头，可
经年不坏。”

对于人参，医家只认上党，但历经多代
的行政区划变迁，至唐代时，秦汉以来流传
的地域沿革已经大不相同。考虑到并州（今
山西）乃唐朝皇帝的龙兴之地，显庆二年
（657），药学家苏敬上疏朝廷，请求重新编撰
新的本草。在唐高宗的大力支持下，苏敬组
织了当时著名的医官共 22人，以朝廷的名

义“上禀神规，下询众议，普颁天下，营求药
物”，经过两年的不懈努力，终于完成了世界
上第一部药学巨著《唐本草》。

在书中，苏敬对混乱的人参产区做了统
一划分。根据唐朝的州府区划，苏敬等人指
出，人参在“今潞州、平州、泽州、易州、檀州、
箕州、幽州、妫州并出，盖以其山连亘相接，
故皆有之也。”潞、泽二州，基本就是过去的
上党郡，今天山西长治、榆社一带，这里盛产
人参毋庸置疑。至于平、易、檀、幽、妫等州，
其地理范围大致位于今天的北京周围、长城
以南地域。按照苏敬等人的考究，这些地方
能够出产人参，得益于太行山、太岳山、五台
山、燕山等山脉蔓延。所以，唐朝的人参产
区并不止于上党，还包括了今天山西中部、
南部以及河北西部、长城内外之地。

可正如唐代茶学家陆羽所言，人参“上
者生上党，中者生百济、新罗，下者生高丽，
有生泽州、易州、幽州、檀州者，为药无效，况
非此者”。唐朝人参产区虽多，但到了救命
的紧急关头，人们才发现非上党人参或辽东
的新罗、百济人参不可。于是，新罗、百济等
东方属国开始了对盛唐“贡参”的贸易之
旅。世代居住于白山黑水间的黑水靺鞨、黄
头室韦、和解室韦、如者室韦、赂丹室韦等原
始部落首领也纷纷表示对唐朝的依附。这
些部族大多在森林中狩猎、常年以采摘人参
为生，他们献给唐朝的贡品除了金银、鱼牙、
牛黄外，辽东野山参是其中的大宗。

在辽东人参大量充斥集市之际，一群文
人雅士尝试将人参投入茶中同煮，久而久
之，唐朝的人参茶开始风靡上流社会。某
次，翰林学士皮日休身子不爽，他的友人便
用进贡的人参给他煮了碗茶，皮日休喝下去
之后，顿觉精神爽朗，随即写下了一首咏人
参的诗作为答谢：

神草延年出道家，是谁披露记三桠。
开时的定涵云液，劚后还应带石花。
名士寄来消酒渴，野人煎处撇泉华。
从今汤剂如相续，不用金山焙上茶。
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唐朝的人参贡市，在某种程度上算是为

宋朝开了先河。

由于失去燕云十六州，加上北国契丹的
兴起，宋朝实际上已经丢失了燕山山脉、辽
东、辽西等历史上的人参主产区。另外，上
党地区也处于辽、宋边陲，想要大规模采摘
人参，亦非易事。而到了南宋，随着北方领
土的沦陷，上党地区也不可避免地成为其他
政权的辖地。在产地缺失的情况下，宋朝人
对人参的渴求却有增无减。

为了解决药源问题，宋朝官方“三管齐
下”：于北方设立榷场，建立边境互市；设立
市舶司，开启海外贸易；敦促民间形成完整
的药材自给供应链条。

《契丹国志》记载，自辽景宗保宁九年
（977）双方开设榷场互市以来，人参贸易逐
渐成为辽人换取外域物资及生产资料的重
要途径。榷场贸易中，宋人主要出口辽人

“刚需”的茶叶、药材以及部分的香料、象牙、
丝织品等，而辽人则以辖地内的“土特产”人
参、东珠、动物皮毛以及马匹做交换。

在北方榷场步入轨道后，宋朝又将经济
重心放到发展海上贸易上。在东南、华南地
区，广州、杭州、明州（今浙江宁波）、泉州、密
州（今山东胶州）等五大港口城市，朝廷派出
官员到当地设立市舶司，主管海上贸易。随
后，通过贡舶互市，朝廷源源不断地从当时
的高丽进口大量“新罗、百济人参”以满足市
场需求。

当然，聪明的宋朝人知道，对人参的需
求并不能仅依靠外界来源。当时，民间首度
出现了专门从事药材采集及种植的特殊人
群——“药户”。为扩大“药户”群体，官方有
意鼓励官僚士大夫、僧侣道士参与其中，利
用免税的条件，雇佣农民进行药材种植。而
对于广大白丁出身的“药户”，朝廷也给予便
利。无论是种粮食还是种药材，官方限定课
税皆是“十税其一”，这极大地促进了民间

“药户”的生存发展。
以“天府之国”巴蜀为例，据宋人杨天惠

的《彰明附子记》记载，宋时，绵州（今四川绵
阳）彰明县乃全国著名的附子乡。其下辖的
赤水、廉水、会昌、昌明等地皆是道地药材

“附子”的核心产地，四地共计有田 520顷，
其中有 104顷皆种了附子，占四地总顷数的

20%。每年，“附子”种植季一到，“凡四乡度
用种千斛以上”。可见，从宋朝开始，官方已
经有意打造若干道地药材种植中心。

在官方的号召下，还真有官僚士大夫愿
意投身“药户”行列，尝试打造人参种植中
心。

此人正是苏轼。《广东新语》记载，苏轼
被贬广东惠州后，就盯上了广植荔枝的罗浮
山。他认为，山西上党和辽东地区都是因为
有原始森林和山泉的滋润，人参才得以茁壮
成长。兼有飞瀑名泉、植被繁茂的罗浮山亦
满足这样的环境条件，应该也能种出名贵的
人参。为此，他专门做了尝试，并写了首诗
庆贺移植培育人参成功：

上党天下脊，辽东真井底。
玄泉倾海腴，白露洒天醴。
灵苗此孕毓，肩股或具体。
移根到罗浮，越水灌清泚。
地殊风雨隔，臭味终祖祢。
青桠缀紫萼，圆实堕红米。
穷年生意足，黄土手自启。
上药无炮炙，龁齧尽根柢。
开心定魂魄，忧恚何足洗。
糜身辅吾生，既食首重稽。
按照苏轼的说法，他在岭南移植的人参

不仅开花结果良好，而且他还亲自煮了服
用，其气味可比拟上党“真”人参。

06
到了明代，文治武功皆在线的太祖朱元

璋、成祖朱棣坐拥四海，却不得不向“人参”
低头。

因为，上党“真”人参彻底灭绝了。
据太行山区的《清凉山志》记载：“自永

乐年后，伐木者千百成群，蔽山罗野，斧斤如
雨，喊声震山。川木既尽，又入谷中，深山之
林亦砍伐殆尽，所存百之一耳。”野生的上党
人参都是林下荫生植物，过度砍伐破坏了人
参的生存环境。所以，正如《本草纲目》所
言，“今所用者皆是辽参”。至此，辽东人参
终于成为达官贵人的唯一选择。

所幸，与关外的女真人相比，明朝的国
力虽一路向下，却还是比渔猎为生的辽东原
住民要来得更加先进。 （未完待续）
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