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他成绩好，体育强，是他们班
的班长，她却只是班里文文静静
的一个小姑娘，她默默喜欢他。

那年她18岁
优秀的他考进一所名牌大

学，她报了一所和他同城的普通
大学。因是在同城读大学，他们
关系近了许多。他笑称她是“哥
们“，她经常去学校看他。

高中同学会，大家叫他带女
友，他说好。她精心打扮参加，让
所有同学眼前一亮，大家都赞她
好漂亮，她却见他拉着一个漂亮
女孩的手进来。他看到她后一
愣，顿了几秒才笑着说：“怎么那
么漂亮？带男朋友来了?那小子
有福啊！”她笑着说没有，心里却
很痛………

那年她19岁
他得到了交换生的名额，和

女朋友了分手，去了美国。她开
始拼命读书，她想到他身边去。
她越来越漂亮，成绩越来越优秀，
学校里很多男同学追求她，她却
都拒绝了。她只想让自己足够优
秀，优秀到能到他身边，与他相
配。故事情

那年她 22岁他回国了，以海
归精英的身份开了自己的公司。
她因为特别优秀，一家与学校合
作的知名企业准备等她毕业就内

招她入职。老同学为他归国洗
尘，那个饭局她当然也去了。同
学们都夸他们俩厉害，一个年轻
才俊，一个美丽优秀。他笑称自
己不算什么，小雅才是难得的好
女孩，又漂亮又优秀，谁娶到就赚
了。他不再称呼她为“哥们“而是
小雅，她大概是喝了些酒，脸粉粉
的泛着红晕，很好看。那年她 23
岁

他管理公司太忙，她怕他不
会照顾自己，工作之余经常去照
顾他的生活。他说她让这个房子
有家的味道，没有她真不知道日
子会多遭，但他却从来没说她是
他女朋友。她想有些事情不需要
说的太明白，感情要的不是名分
而是默契。

那年她24岁公司财务总监很
赏识她，把自己老战友的儿子介
绍给她。她不好推脱的去了，这
个叫宇的男人确实很不错也表现
的很喜欢她，可她心里已经有

“他”了，只好对他说抱歉。“没事，
就先做朋友相处吧。”宇很绅士，
和他相处她感觉很舒服，他们成
为了不错的朋友，他常约她吃饭
看电影，却顺她的心意保持朋友
的距离，从不给她压力。那年她
25岁

他结婚了，娶的不是她，是他

公司股东的女儿。是她自作多
情？他本就没有说过她是他女朋
友。她的世界崩塌了，一病不起，
照顾她的却是宇。宇什么都没问
她，但他似乎又什么都懂：“小雅，
我知道你还不爱我，但请让我爱
你。”宇一字一句郑重的对她说，
他诚恳的看着她，似乎想看到她
心里去，“嫁给我好么，我不愿让
你难过，我想亲手给你幸福！”

她嫁给了宇，婚礼隆重，亲友
祝贺。她借口有些醉了，躲进洗
手间，在里面哭到泪流满面。她
嫁了，她终是没有能够嫁给她爱
了9年的那个男人。

那年她26岁她做饭时他就抢
着洗碗，他说女人手嫩，不要碰那
些洗洁剂，伤手。

她不想那么早要孩子，偷偷
在吃药，他察觉后买回一盒套，

“别吃药，伤身。”
父母催问他们怎么还不要孩

子，他只说是他太忙没顾上。
她心里软软的，她知道宇真

的爱她，她从心里感激他。
那年她27岁
她听说他事业倒了，老婆跟

别人跑了。她找到一蹶不振的
他，把一张银行卡给了他，密码是
他生日，那是她这些年的积蓄，她
让他从头来过。他一把拉住她：

“你为什么要对我这么好？为什
么这种时候还来帮我？”她没说
话，慌忙甩开他离去。爱他？不，
她已经嫁为他人妇。同学情谊？
为了一个同学就拿出自己积攒的
几十万？她不知道怎么说，她只
是第一时间想到一定要帮他。

她回到家，不知该怎么解释
就这样把几十万给了人。宇却微
微一笑说：“老同学有困难，我们
能帮还是要帮的。”宇不是傻子，
但他愿为她装傻，只要能让她高
兴。

那年她28岁
他的事业重整旗鼓，公司比

以前更大。他约她出来，把她带
到一栋漂亮的别墅前。“小雅，这
是你当年给我的银行卡，里面有
200万，如果没有你就没有今天的
我。我知道你是爱我的，只是我
以前一直没有好好珍惜你。直到
我失去了一切才知道谁对我最
好，谁对我最重要。这栋房子是
为你买的，你愿意给我一个机会
吗？”他把银行卡和别墅钥匙放到
她手里，他知道她爱他，他这些年
都能感觉到，他只等她幸福的向
他点头。她愣在原地很久，像是
在想什么，“老同学有困难，我老
公说我们能帮还是要帮的。”她回
过神后释然一笑，只收下了银行

卡，递回了别墅钥匙。
那年她 28岁，她第一次拒绝

了她爱了12年的那个男人
那年她 28岁，她发现她真正

爱上了一直陪在她身边宠她爱她
的那个丈夫

那年她 28岁，她终于明白一
个女人这辈子最大的幸福是什么

什么是女人最大的幸福？
女人这辈子最大的幸福不是

有个让你不顾一切的爱人
而是一个会为了让你幸福愿

意为你做一切的丈夫
女人这辈子最大的幸福不是

有男人功成名就后给你一所房子
而是在你最需要的时候张开

臂膀愿意名正言顺的给你一个家
致天下所有男女
财富、外貌、家世、能力都不

是衡量一个好男人的标准
女人选男人其实只看一样

——疼你！
很多男人总说：“等我有房有

车了我就风风光光的娶你！”可他
们不懂，女人爱的是他这个人，不
是他的房和车，他的钱可以慢慢
赚，但女人的真心不能总是空等
待。

请好好珍惜你身边那个爱你
的女孩吧，趁现在时光正好，趁爱
情尚未变老。

只怪我一直没有好好珍惜只怪我一直没有好好珍惜

7个理由让男人铁心分手

我们经常看到情侣吵架的时
候，气在头上就说“我们分手吧”，
其实不是真的想分手，只是表达当
时的一种情绪。如果你有这个坏
习惯，那你就要小心了哦。男人一
开始听到的时候可能无动于衷，某
次你说完的时候，万一他说“好”
呢？

男人不像女人，动不动就把
分手挂在嘴边。他们要么不说
分手，一说分手就是认真的。别
以 为 他 们 像 女 人 一 样 哄 哄 就
OK，当他们说出了这些分手理
由，你再多挽留也没有用。别在
爱情里勉强，男人很懂这句话，
所以，当他说出了分手，你再爱
也不要去挽留，他们是铁了心要
和你决绝的了！

有什么理由让分手无可挽回
女人说分手更像是一种气愤

的撒娇，对于男人来说，这句话是
不说则已，一说就要落地执行的。
但是，冰冻三尺非一日之寒，除了

“我们分手吧”这句话令他心寒之
外，平时的相处中，也有一定的诱
因包含在其中呢。以下几个方面，
是常见的原因，看看你有没有中招
吧。

1、没有一起交流的圈子
大家不要小看这一点，如果男

女双方没有共同感兴趣的事物，那
么他们的交流内容则永远是一些
没有营养的对话，时间久了大家都
懒得交流了。那么，恋爱关系则名
存实亡。试想下：男女白天各自忙
碌于自己的工作，晚上回到家一个
打游戏一个看美剧，周末也永远是
自己和自己的朋友玩，双方完全没

有交流，何来感
情一说？

2、价值观
差异巨大

每个人对
待爱情都有自
己的态度，如果
对于爱情的理
解差异巨大，那
么这两个人也
不太可能走到
一起。两种截
然相反的爱情

观在磨合的过程中就直接发生剧
烈的碰撞，导致彼此经历十分痛苦
的恋爱。所以说，虽然矛盾是无处
不在的，但是有些可以协调，而有
些事不可协调的，奉劝大家不要在
那些不可协调的矛盾上浪费时间
和精力，得不偿失啊。

3、彼此生活背景大不同
不得不承认“门当户对”这个

词的发明者是多么的具有前瞻性，
在感情上如果男女双方出现了巨
大的社会地位差，那么他们中的弱
势一方会越来越自卑，而强势方则
越来越看不起弱势的一方，强烈的
地位反差会直接拉垮所有美好的
爱情。最终的结局就是共同话题
越来越少，完全没有思想交流，那
么强势方则会去寻找自己的 Soul
mate，而弱势方则沦落为家中的家
政劳动力。

4、消费理念截然不同
何为金钱观不同？说的简单

点就是两个人的消费理念有着巨
大的差距。比如，男人觉得生活需
要有结余，赚多少花一半，剩下的
作为理财或者存款以备不时之需；
而女人则认为活在当下需要享受
生活，赚钱就是为了花的，月光才
是王道；更有甚者是赚五千却要花
一万的主。像这种金钱观存在如
此巨大差异的两个人是真的不合
适，如果勉强在一起未来也会因为
财务问题而天天吵架，分手离婚都
只是时间问题。所以，在恋爱之初
如果就发现金钱观上的差异就请
不要勉强。

5、看世界的角度不同
你说：世界这么大，我只想去

看看！Ta却说：世界再大也不关
我的事。显而易见，拥有两种截然
不同的世界观的两个人是没办法
走的长久的。同一个世界，在两个
人眼中所呈现的是不同的景象，当
双方各自想要告诉对方自己眼中
的世界甚至要对方接纳这个世界
时，矛盾就此产生，而且此矛盾是
不可化解的。

6、身边有一个是负能量散发
者

有人觉得，生活不如意，吐吐
槽可以缓解。这是正常的。但是
遇到每一件事都怨天尤人，这就
成龙负能量散发者哦。所谓正
负能量携带者就是指一个负能
量载体配上了一个正能量载体
的组合。不要以为结果是正负
能量互相中和，负能量永远是享
受着正能量的中和效果，而正能
量则会渐渐被负能量影响，从而
导致其原本纯正的正能量核心
受到污染。

比如，一个报复心理特别强
的人，总是和自己的另一半吐
槽，而乐天派的另一半自然而然
的去安抚对方的负面情绪。久
而久之，乐天派会发现人性并不
是那么容易被改变的，天天听着
对方的吐槽就好似唐僧的紧箍
咒，就算齐天大圣都受不了，更
何况是凡人呢？

7、床事不那么合拍
这是个常识问题，夫妻生活如

果不和谐，那么双方感情绝对不会
好到哪里去。很多女孩总是天真
的认为爱情只是一种情感交流，与
身体关系不大。那么，问题来了：
一方对于性的需求越来越大，而你
又不能满足对方，那么对方只会被
逼上出轨的道路。

8、不要轻易说分手
当爱要以死相挟、以分手为

筹码，那么最幸福的“在一起”也
就成了最大的讽刺。我们大多
数时候只是表达当时气愤的心
情，而不是真的想和对方分开。
但是说者无心，听者有意，作为
恋人听到这句话，感受到的是心
被撕裂的痛楚。久而久之，也会
变得麻木。

搞不懂！那些女人为何甘愿做小三？
对于做小三所要面临的境况，

相信大家都很清楚。可能那个男
人面对妻子的愤怒，会把小三抛出
来，最后四面楚歌，那为何还有那
么多人要当小三？

当小三的结果
和他在一起的时候很快乐，但

是，那个男人就像一团橡皮泥，妻
子那边不捏了，所有权就归小三
了；等妻子想要捏了，他就又归她
了。当妻子重新对他好的时候，他
的所有抱怨都消失了，一切和小三
在一起的借口也消失了，对他而
言，回到家是最没有风险的事情。
有两个女人为他要死要活，而没人
追究他应该负的责。

在这样的三角关系里，一旦进
入持久战，胜利的天平就渐渐往正
妻那边倾斜了。而小三处在这样
的痛苦关系中，恐怕不得不问自己
一个问题：你是恐惧更多一些，还
是爱更多一些？你是否恐惧被抛
弃，恐惧以前经营的希望完全破
灭，害怕丧失一段情感，害怕空虚
无着落，害怕自己面对无情的事
实？如果这种恐惧过大，它就会让
你泯灭了现实感而不肯放弃。

为什么甘愿当小三
关于爱，我们往往只看重它的

甜蜜，而忘记了甜蜜之下沉重的东
西，那就是为了这个甜蜜，你需要
承担的后果。卷入一场婚外情，你
要面对的，就是强烈的罪恶感，内
疚感和恐惧感，问题在于，这种痛
苦越强烈，越让这种甜蜜更“致
命”，它更刺激，更波澜起伏，更符
合你对爱情的浪漫的定义。

有一些人卷入一场无望的爱
情只是因为他们无法忍受平淡的
爱情，与其说他们陷入爱情，不如
说他们喜欢角色扮演；另一些人进
入婚外情则只是为了满足原生家
庭中因为和妈妈或者和兄弟姐妹
竞争父爱失败而形成的情结。

在原生家庭中作为争宠游戏
的失败者或者惨胜者，往往会另寻
战场，进入下一个赌局，她希望一
切重演，再次胜利，战胜妈妈或者
姐妹们。

处于这样的困境，该怎么办？
首先要看的是你卷入这一场复杂
关系的真实动机是什么。为什么
这个已婚男人比其他男人更吸引

你？你是否想要重演童年的游
戏？如果一切如我所说，那么你就
要去面对童年时的痛苦，正因为它
无法愈合，才会引你进入一次次轮
回中。如果你不能面对它，而想逃
避这个痛苦，它就会继续控制你，
让你无法摆脱这种一次次发生的
悲剧。

其次，你在这个感情中丧失了
自我，这个男人说因为妻子的突然
转变和责任又不忍离开她了，这样
的出尔反尔居然没有引发你的愤
怒和痛苦吗？这是一种伤害，而你
却没有感觉到，这是因为你已经和
他成为一体，丧失了自我的代价就
是让自己成为脆弱的婴儿，任人摆
布。你要面对自己压抑的愤怒，如
果完全没有自己，你就很难走出困
境。

做第三者并不会让你赢。它
会让你失去你的自我尊严，你的价
值，你的个性……你不会得到爱。
你会得到谎言，欺骗和偷来的不属
于你的温情。

最后，这场情感危机是你成长
的一个契机，你的痛苦说明，你在
亲密关系中有很多问题需要解决，
比如如何结束关系，如何接受结
局，如何自我觉察，这些都会帮助
你在将来的关系中，掌握更少伤害
自己的办法，控制自己的生活，而
非随波逐流，“人为刀俎，我为鱼
肉”。

错爱之后怎么办
爱情像香烟，会让人上瘾。爱

情上瘾的时候我们会否认自我的
存在，在我们内心，在我们和别人
相处的时候，我们会体验不到自己
的价值，我们会迫切地需要寻找一
个人来填满心灵的空虚，把对爱和
赞赏的渴望当作了生存最根本的
需要，而不是在充实的基础上和别
人分享爱情。为了避免失恋，我们
不惜燃烧自己的生命。

这种不安全感是一种婴儿的
感觉。孩子常常会想：“如果爸爸、
妈妈不爱我，不照顾我，我一定会
死的！”爱情上瘾的人会把这种婴
儿的不安全感带到成年，他们在内
心深处对自己说：“如果没人爱我
的话，我就什么都不是！”，他们总
要依赖什么东西：烟草、酒精、食物
或者是爱情。


