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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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路边的银杏果你别采！乱碰、乱吃易中毒

随着秋季的深入，街头巷尾开始出现了
许多来自银杏的黄色果子。这些果子散落
在地上，时常被行人无意间踩碎，留下的是
一地的果汁和不受人欢迎的味道。但是，完
好的果子在阳光下熠熠生辉，一些路过的市
民禁不住诱惑，纷纷捡起这些果子，希望能

带回家煲汤、做菜。需要注意的是，处理不
当，可能会引发严重的健康问题。

白果虽好，不可随意食用
白果是银杏的种子，《本草纲目》记载：

白果“熟食温肺益气、定喘咳、缩小便、止白
浊，生食降痰、消毒杀虫”，说明白果具有食

用和药用价值。
尽管掉落的白果具有一定的药用价值

和营养价值，但路边的白果不可随意采摘和
食用。据上海市绿化市容局资料，白果中含
有较多银杏酸（白果酸和银杏酚酸的总称），
这类物质具有明确的致敏性、细胞毒性和免
疫毒性。盲目食用白果可能会导致中毒，此
前就有一些人因食用过多银杏果而出现恶
心、呕吐、抽搐等中毒症状的情况，甚至还有
的被送往 ICU进行抢救。

除了白果本身可能含有毒素外，马路边
的白果还可能受到烟尘、汽车尾气等有害物
质的污染。此外，为了防治病虫害，银杏树
通常会被施用药物，因此路边的白果可能被
药物污染，更不能随意摘、捡或食用。

至于能否用白果泡水，昆山疾控指
出，银杏叶提取物是临床治疗心脑血管疾
病的常用药物之一，但直接捡回银杏叶泡
水并不能获得其有效成分。银杏叶中的毒
性成分银杏酸在水中易溶解，因此如果直
接将银杏叶泡水饮用，人们只会摄取到一
杯含毒的液体。大量饮用这种泡水还可能
导致面色潮红、大汗淋漓、口唇麻木以及
头晕等情况。

白果风险高，切勿随意触碰
新鲜白果果皮中所含有的银杏酸，除了

可能导致食物中毒，还可能引起皮肤红肿、
瘙痒、起皮疹等症状，严重者甚至可能导致

过敏性休克。广东省卫健委在其官方公众
号提示，人们在初次接触银杏果时，可能并
不会立即产生过敏反应，而是会有 24小时
到 48小时的致敏期。因此，有过敏史或易
过敏体质的人应该尽量避免接触、清洗和食
用银杏果。

在采摘和清洗银杏果的过程中，最好戴
上橡胶手套，以免皮肤直接接触到银杏果中
的致敏物质。一旦触碰了银杏果，切勿用手
挠身体的其他部位，以免过敏反应扩散。如
果发现过敏症状，应立即用冷水冲洗过敏部
位，并尽快就医。

白果中毒怎么办？
在接触白果外皮后，若出现过敏反应，

首先应使用炉甘石洗剂进行涂抹。并要注
意不要用热水清洗过敏部位。如果过敏反
应较严重，建议立即前往医院就诊。

在食用白果后出现中毒反应时，应立即
催吐、洗胃、导泻。洗胃时，应使用温开水。
为促进排泄，可口服番泻叶。

同时，口服鸡蛋清有助于保护胃粘膜，
减少或阻止毒物继续吸收。还可以适当多
喝浓度高的糖开水、茶叶水，可利尿并加快
毒物的排出。为缓解症状，可用甘草15—30
克煎服或饮用绿豆汤。

此外，中毒后应保持室内安静并避免光
线刺激。若中毒症状严重，应尽快转送医院
救治。

黄斑是什么·如何预防黄斑病变
问：大夫，体检说我有黄斑了，严重不？
答：黄斑是我们人眼视网膜上最重要的

一个结构，我们的精细视觉、辨认颜色都靠
这小小的一个区域。有黄斑是正常的，而黄
斑出现病变才是老年人要注意的。

老年性黄斑变性又称年龄相关性黄斑
变性，是多见于50岁以上老年人的一种常见
致盲眼病。近年来，随着我国老龄化的进
程，该病的发病率逐年增加。黄斑变性的发
生与眼睛的衰老、视网膜长期被较强的光线
损伤、眼部血管硬化等因素有关。

未病先防，我们要预防黄斑变性，就要
从病因出发，具体方法包括：

01要避免光损伤
外出光线过于强烈时，比如在海边、下

雪天、大晴天长时间户外活动，要佩戴墨镜。
02合理饮食
多补充叶黄素。叶黄素是人眼黄斑色

素的主要组成部分，会选择性地沉积在视网

膜上，特别是黄斑中心凹周围密度最高。而
蓝光是所有能达到视网膜的可见光中能量
最高的，对黄斑的损伤作用最强，而叶黄素
可以起到滤除蓝光的作用。另外，维生素A、
C、E等也有抗氧化、清除自由基的作用。适
当增加玉米、猕猴桃、西红柿、绿色蔬菜等，
可以降低该病的发病风险。

03适量运动
肥胖、心血管疾病等均有可能促进该病

的进展，因此要加强体育锻炼，有一个强健
体魄，以延缓该病发展。

04戒烟
美国一项研究表明，吸烟患老年性黄斑

变性的几率是正常人的两倍。
常有患者没能及时发现自己单眼视力

下降，因此，自我测试也是很重要的。定期
用手交替遮住一只眼睛，单眼注视远方，检
查视力是否有下降。注视有条栅格的线条，
观察是否有视物变形情况，如出现异常，要
及时到医院就诊，做到早发现、早治疗。

谨记这四点 科学预防老年性黄斑变性


