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Sam Shu

北宋中叶，名相王安石罹患喘咳症，需
用紫团山参配药治疗。

紫团山参产自古代壶关地区（在今山西
长治），世所少有，当地曾有民谚曰：“千斤
参，万斤参，不如黄松背的一棵五花芯。”名
药难得，王安石的病情却耽搁不得。

就在相府上下束手无策之际，王安石的
好友薛师政刚好回京述职。薛师政此前为
河东路地方官，壶关地区在北宋即属河东路
辖地。听闻好友病情需要，薛师政遂在离任
前高价收购了几条紫团参以备急用。回京
后，他立即前往探望王安石，并取出数两紫
团参相赠。

谁知王安石看到众人花费大力气得来
的紫团参后，却说：“我平生无紫团参，亦活
到今日！”

最终，王安石还是未服下薛师政赠送的
紫团参。
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王安石本人虽然谢绝了朋友的赠参，但

碰到亲人急病生死攸关时，他还是会毫不犹
豫地选择用紫团参救命。他写的《赠张康》
一诗便是最有力的证明：

昔在历阳时，得子初江津。
手中紫团参，一饮宽吾亲。
让王安石改变初衷，正是由于人参这种

草本药材的独特功效。
作为自然界的“百草之王”，中医认为，

人参的主要功效在于补气，可用于治疗一切
虚症。宋代苏颂的《本草图经》中有这样的
记述：“当使二人同走，一与人参含之，一不
与，度走三五里许，其不含者必大喘，含者气
息自如，其人参乃真也。”

不过，人参作为“补虚神草”，其到底是
何时被中国人应用于药方配伍中已无从可
考。在最早出土的一批甲骨文和金文中，人
们看到了上古时代统治者们对人参的了解
与认知。无论是在殷商青铜器箙参父乙盉
中，还是在西周青铜器毛公鼎中，人参都被
描绘成一个象形文字：上半部分用三个圈代
表人参伞形花序上的三个浆果，下半部分则
是双腿迈开的人形，带着三条须根。这俨然

画的是五加科人参的本来面目，可见，早在
商周时代，人参就已是达官贵人的保命神
药。因此，在现存最早的中药学著作《神农
百草经》中，人参被视为上品，谓其可以“补
五脏，安精神，定魂魄，止惊悸，除邪气，明目
开心益智，久服轻身延年。”

与现代人认知不同的是，辽东、高丽人
参并非自古就是达官贵人的首选。相传为
范蠡所作的《范子计然》一书中记载道：“人
参出上党，状类人形者善。”而东汉许慎的
《说文解字》亦言：“人蓡（即人参），药艸（同
草），出上党。”可知，在很长一段历史时期
内，上党人参一直都是天下公认的人参上
品。

上党，即上党郡。战国时期由韩、赵各
置一郡，以后韩郡并入赵，直至六国统一。
秦代，上党郡治壶关（今山西长治），至汉代
再迁到长子（今山西长子）。如此一来，上党
郡所辖区域就囊括了今天山西晋中、榆社以
南，沁水流域以东地区。

由于上党地区东依太行山与华北平原
为界，西依太岳山和中条山与晋南（也就是
古代的河东）接壤，地势明显比周边地区要
来得更为高险。这对于需要依靠高海拔、无
污染的深山老林来汲取养分的人参而言，简
直就是难得的天然福地。而对于热衷统一
天下的当权者而言，上党自古以来为兵家必
争之地，素有“得上党可望得中原”之说。

反观现如今大火的辽参产地——东北
地区，在东汉以前虽曾设有辽东、辽西等郡，
却在天下分裂之际，长期被视为中原政权的

“化外之地”。相应的，辽东人参的知名度自
然不如上党人参深入人心。
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先秦、两汉时代，中国人在个人饮食、饮

水、环境等卫生保健方面有了不少科学的认
识和合理的方法。由此，诞生出了早期预防
疾病的思想以及养生之道。在“医圣”张仲
景所著的《伤寒杂病论》《金匮要略》二书中，
关于人参的功用可归纳为四个方面：补气固
脱、益气生津、健脾益胃、扶正固表。

张仲景认为，以人参补气固脱，可“回阳

气于垂绝”。在中医里，阳气多指六腑之
气。清代医家陈士铎也曾有言：“人气脱于
一时，血失于顷刻，精走于须臾，阳绝于旦
夕，他药缓不济事，必须用人参一二两或三
四两，作一剂煎服以救之，否则阳气遽散而
死矣。”

在应对外感风寒时，张仲景则认为，人
参有强身健体的功效。如患者在服下桂枝
汤后，发汗期会出现短暂的元气大旺。这个
时候，对于外感风邪的人来说，是最易因抵
抗力不足而病情加重的。所以，在配伍桂枝
汤时，张仲景通常会用人参入表药中，以使
药得力，一涌而出。

张仲景的用药思想，为后人运用人参治
病提供了经验规范。而作为西汉著名的辞
赋家，司马相如则用亲身经历诠释了人参在
养生上的奇效。

司马相如早年怀才不遇，即便作出了
《子虚赋》《上林赋》《凤求凰》这样的名篇，生
活依旧过得一贫如洗。临邛县令王吉是他
最为要好的朋友，王吉对好友的才华与处境
了若指掌，便暗中撮合临邛“钢铁大王”卓王
孙之女卓文君与司马相如结成连理。

卓文君是蜀中四大才女之一，与多情多
才的司马相如堪称绝配，于是在司马相如的
琴声挑逗下舍弃荣华富贵，与其私奔。二人
以卖酒为生，日子过得相当清苦。后来，卓
王孙不忍女儿受苦，遂资助女儿、女婿仆从
百人，钱百万，让他们在蜀地过上豪奢巨富
的生活。但，生活富足却让司马相如罹患了
严重的“富贵病”。《史记》曰：“相如口吃而善
著书，常有消渴疾。”消渴疾，也就是现今人
们熟知的糖尿病。

现代医学认为，糖尿病的临床症状是三
多一少，多饮，多食，多尿，体重减少。为了
治疗丈夫的病，富家小姐卓文君找到了人参
这味良药。在医疗条件相当有限的西汉，凭
借人参的特殊功效，司马相如还算“长寿”，
并在年逾花甲之时创作出令汉武帝惊叹的
《封禅书》。

大约一千年后，唐代诗人陆龟蒙在一首
咏人参的诗中化用了司马相如的典故：

五叶初成椵树阴，紫团峰外即鸡林。
名参鬼盖须难见，材似人形不可寻。
品第已闻升碧简，携持应合重黄金。
殷勤润取相如肺，封禅书成动帝心。
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或许正是由于人参在中医中药上的显

著奇效，自上古时期便遭频繁采挖的野山
参，自汉代以后就逐渐走向了濒于灭绝的境
地。

为了减缓上党人参消亡的进度，当地一
些农民开始了最早的人工种植。在这批农
民中，最出名的莫过于曾沦为奴隶的后赵皇
帝石勒。据《石勒别传》记载，“初，勒家园中
生人参，葩茂甚盛”。石勒乃上党武乡（今山
西武乡）人，早年曾以贩卖人参为业，后来尝
试将参种带回家，自行栽培，大获成功。左
邻右舍从此对他刮目相看，“于时父老、相者
皆云此胡体奇貌异，有大志量，其终不可知，
劝邑人厚遇之”。

后来的历史证明，石勒的确非池中之
物。在历经行商、被贩卖以及四处征战的苦
难后，终成一世枭雄。

人参属于多年生草本植物，古代人工栽
培只能通过“移参”的方式，将所需的参苗移
植到种植园中。这期间，鲜人参若贮藏不
当，最易引起虫蛀。少数能够存活的参苗，
仍需经过至少五年的栽培方能展现其药用
价值。这对于时不时就发生动荡的王朝边
地而言，实属困难。

另外，人参的栽培条件十分苛刻。唐人
陆龟蒙在《奉和袭美题达上人药圃二首》中
总结道，从立春起第 90天开始把人参幼苗
移栽到山谷水涧旁，移栽时要特别注意把人
参的根须用苔藓包裹好，还要带点参苗原产
地的泥土，保证土壤湿润，小心翼翼地栽到
指定地点，并精心呵护。不出意外，到初秋
时才可以看到茁壮成长的人参秋苗。元代
王帧所著的《农书》中列有“耕参地”一项，指
明耕参地应在农历五月中旬至六月上旬进
行。而明代李时珍在《本草纲目》中则一再
强调，“人参亦可收籽，于十月下种，如种菜
法”。 （未完待续）

“国民神药”如何影响历史进程？


