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下班回家，我进屋把门甩得"
咣当"炸响。老婆说："哪来这么
大的火气，莫把门甩坏啦。"我缓
和态度，轻声向老婆诉说："你说
我工作烦心不？我身为科长，在
科里说话还不如一个普通科员，
今天安排3个人上街搞卫生都安
排不下，结果是小刘科员随口点
上3人，那3人是二话没说就带着
工具走了。"老婆问："是不是小
刘有被提拔的迹象？""屁，他才
上班几天，轮不到他的。不过，他
家里经济条件好，他有钱花，时不
时地请科里人吃一顿大餐。"

老婆拉我去女儿家吃晚饭。
小外孙女见着我们到来，忙着拿
双拖鞋递给我老婆，不停地叫着：
"外婆，外婆婆。"我给小外孙女
说："去，给外公也拿双拖鞋来。"
她小脑袋一偏，说："不。""为啥
子？""外公自己拿。"我老婆对
她说："孙崽崽乖，去给外公拿拖
鞋。""好。"她答应了，屁颠屁
颠地拿双拖鞋放到我跟前，也没
叫声我"外公"。我想着好来气
哩，连 3 岁的小外孙女也不听我
的话。没多久，小外孙女拉着她
外婆的手就要出门，说："我要坐

摇摇车，我要吃草莓。""好好好，
外婆掏钱给你玩，给你买吃的。"

我们带着小外孙女正在街上
玩时，碰上了一位朋友。他问我
有空不，我告诉他正闲着烦着闷
着。他说："请你喝酒去不？"我
答应着："好啊，我正心烦呢，能几
位朋友小聚喝几杯，该能浇愁散
散心吧。"

坐着朋友的车，我们一路叫
上了 4 位朋友，一起议论着去哪
家酒家好。驾车的朋友说："我作
东，我熟悉稻香酒家，而且还定下
了包厢。"我表态说："行，随便。

"可其他3位并不支持，有钱的文
老板像是下指示般地说："去华府
酒家。"我知道这是个消费蛮高
的酒家，因而没敢吱声。驾车的
朋友面露难色，怏怏不悦。而另
两位朋友马上附和文老板的意
见："要得要得，文老板安排正确，
我们听他的。"餐后付费，驾车的
朋友拉着我到外边小声讲："我开
车没喝酒，不是讲酒话，我身上仅
有的1000元钱不够付，请你借给
我 1000 元钱。"胡吃海喝一顿，
我的心结终于解开：别怨没人听
我的，得做有钱人啊

"夏月荷花初开时，晚含而
晓放。芸用小纱囊撮茶叶少许，
置花心。明早取出，烹天泉水泡
之，香韵尤绝。"这是沈复《浮生
六记》里的一段文字，记述其妻芸
娘制作莲花茶的细节。读此段文
字，仿佛嗅到了芸娘纤纤玉手中
那盏青花瓷里袅袅飘来的清香。

林语堂曾誉芸娘为"中国最
可爱的女人"，缘于她的雅致生活
情调。能将一杯简单的茶水冲泡
出这样温馨的味道，可见其高雅
的生活态度。

其实，这款莲花茶的创始人

也不是芸娘，而是元代的画家倪
云林。

据《云林遗事》记载，倪云林
首创"莲花茶"，后来顾元庆删较

《茶谱》，对其有详细的记载，"于
日未出时，将半含莲花拨开，放细
茶一撮，纳满蕊中，以麻皮略絷，
令其经宿。次早摘花，倾出茶叶，
用建纸包茶焙干。再如前法，又
将茶叶入别蕊中。如此者数次，
取其焙干收用，不胜香美。"显
然，倪云林的制作方法更为复杂
精细。

如此费时费力制作莲花茶，

没有一个好耐心怕是做不得的。
但不紧不慢，温火从容，方可细细
品出生活的真味吧？

莲花生长于绿水清池之中，"
出淤泥而不染，濯清莲而不扶"，
天然纯洁、无污染、清香四溢的莲
花自是上佳饮品。也有将莲花直
接饮用的。简单的制作方法是，
将莲花洗净阴干,和茶叶一起密
封储存，饮用时，可取花瓣或整株
与茶叶一起冲泡，茶香莲香交缠，
别具风味。

冷冻技术的发展，也使莲花
茶的饮用有了新的方式。现代有
人将正含苞的莲花进行速冻、冷
藏，在特定温度、时间下循环热控
脱水，从而使莲花的鲜艳本色和
清香得以保持。

这种保鲜的莲花茶，饮用还
是采用一般传统茶叶的冲泡方
式，只是喝到最后，花瓣也可食
用。泡这种整株的莲花茶，最好
用肚子大的玻璃杯，开水冲进去
以后，喝饱水的莲花就会重新打
开，漂浮在水中。一杯莲花茶在
案，宛如身临雾气弥漫的莲塘，真
是若醉若仙。

也有以莲叶入茶的。夏日
里，曾到大渔滩赏莲，舟行莲叶丛
中时，撑船的老艄公告诉我，可以
采几张莲叶回家做茶喝。感觉很
稀奇，问其制作方法，很简单，就
是将新鲜的莲叶切碎晒干储存，
饮用时可单独冲泡，也可与茶叶
一起冲泡。试之，果然满口莲香，
沁人心脾。

制作莲花茶的茶叶到不需讲
究。《续茶经》上说："但上好细芽
茶，忌用花香，反夺其真味。惟平
等茶宜之。"制作莲花茶也是同
理，宜选用较平淡的平价茶叶。

莲花的益处甚广，有清凉解
暑、止血、治泻痢、降火气、除寒
湿、补身、健胃、养颜等多种功
效。常饮一杯莲花茶，自是怡心
养生双重的享受。

倚一把背靠椅，握一杯莲花
茶，清风中莲香入杯，真可让饮者
生出恍若隔世之感，在那缭绕的
氤氲里，一颗脱尘的心仿佛可以
穿越，回到了"吾辈纵舟，酣睡于
十里荷花之中，香气拍人，清梦甚
惬"的古韵里。

莲香盈盏
方华

钓鱼，要遵循鱼的活动规
律。“早钓东方红，晚钓鸡上
笼。”这是古老的经验、常识。
2023年8月5日，我与老伴去几
十公里外一处钓鱼，计算好时
间，早早起床，到达钓点时，天
刚放亮。此时的天空、山水景
色惊人的美丽，面对这一幅活
动的画面，不由得有感在胸，不
吐不快。立即掏出手机，记下
所感，回家后推敲整理如下：

雾蒙蒙水平平，
晨光初露，月半悬空。
草青青白云涌，

一队飞雁，放喉齐鸣。
半空盘旋鱼鹰，
利眼盯水，伺机俯冲。
块块岸石乱横，
钓竿成排，猎鱼阵容。
成双媪妪老翁，
严阵以待，势在必胜。
阵阵铃声报警，
此起彼伏，沉稳对应。
竿竿见鱼不空，
金鲤窜逃，肥鲈弋腾。
雾消热气生升，
满载所获，好运喜逢。

2023年8月6日

晨钓
邹少男

谁听我的
（微型小说） 文/唐胜一


