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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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真正念佛往生的人，沒有別的什麼
功夫，他就是真信，真的相信，一點懷疑
都沒有，真正想生極樂世界，跟阿彌陀佛
的本願相應。佛不但是臨終來接引他，
現前就得佛力加持，佛力一加持，你功夫得
力了。

我們現在很多人念佛功夫不得力，常
常把阿彌陀佛忘掉，這個忘掉在佛家術語
叫失念，失掉，念失掉了，常常失念。所以，
淨念相繼他沒有辦法，淨念是斷斷續續，他
不能相繼。相繼是一個一個接住都是淨
念，都是阿彌陀佛，那就對了。我們常常忘
掉，這都是證明我們的信不真、願不切，我
們沒有誠敬心。

經教，特別是這一部《無量壽經》，《無
量壽經》夏蓮居老居士為我們做出最好的
一個會集本。他的學生黃念祖老居士奉老
師之命，為這部經做註解，他不辜負老師，
完成這個任務。

他這個註解怎麼註的？集經論、歷代
中外祖師大德對於《無量壽經》解釋的集大
成，它也是會集本，太難得了！我們在古大
德所有註解裡頭還沒有這種註法，集大成
的註法。這裡面總共用了一百九十三種經
論、註解，所以它內容太豐富了。

我們讀這部註解，就把世尊四十九年
在經教裡面所講到極樂世界的，他都引用，
你看到了。中國古來大德、日本的大德、韓
國的大德對於《無量壽經》的註解，他也都
選擇了，都引用到。學這部註解，你就學了
一百九十三種經論、古德的註疏，稀有，真
難得！

末法社會動亂，世界災難頻繁，這部書
確確實實能自度、能度他。度他一定要先
自度，佛在大乘經上講得很好，也講了很多
次，「自己未度而能度人，無有是處」，沒這
個道理，一定是自己先得度，你才有能力去
度別人。

我們依這部書就能夠自度，你自己在
這部經裡頭第一個要熟，熟透了三昧現前，
就是念佛三昧現前。三昧現前之後，你不
能懈怠，不能停下來，繼續勇猛精進，你會
開悟，縱然不能大徹大悟，一般講的大悟肯
定會有。大悟之後，你沒有學過的經教自
然能通達，你會證明古人所說，一經通一切
經通。

不但佛說的一切經你通達了，其他宗
教經典你一接觸也通達，妙不可言！世出
世間法都沒有障礙，為什麼？一切法不離
自性，一切法都是心現識變。你把心識根

源找到了，所以心現識變的，你統統都明白
了。

章嘉大師早年告訴我「佛法重實質不
重形式」。經典上所講的形式，你這一念真
心求生極樂世界這是實質，實質比形式重
要，一心一意求生淨土，你要發這個心。然
後怎麼樣？修諸功德。

諸功德是什麼？名號，這一句名號具
足十方三世一切如來無盡的功德。你修什
麼功德都是零零碎碎的，你念這一句佛號
是完整的，什麼功德都在裡面，你說這還得
了嗎？

所以前面這個註解裡頭說了那麼多，
最後合之一句名號。明白這個道理，尤其
在我們現前這個環境，社會動亂，地球災變
這麼多，我們如何應對？一句阿彌陀佛，死
心塌地，萬緣放下。

网上佛经学习：周一至周五每晚 7:
30pm-8:30pm《无量寿经》；周日9:00am-11:
30am《金刚经》。

电话参加：1307158592 ，再拨 ID号码:
97826380822#

Zoom登陆 ：ID:97826380822（不需密
码和注册）；欢迎大众随缘学习！咨询电
话：301-683-8831，240-621-0416

经历一些事，认清一些人
你发现了吗？
随着年龄的增长，我们身边的

朋友没有变多，反而越来越少了。
这是我们的交友能力逐渐在

下滑吗？
其实不然。
这是因为随着经历的事情多

了，我们具备了认清别人的能力，
能够分辨哪些是生命中的过客，哪
些是值得珍惜的挚友。

经历了做事时被冷嘲热讽之后，
你会认清，谁是“为你好”的人。

在知乎看到过一个热门话题，是
一个大专学生的求助：上了大专之后
才意识到学习的重要性，开始努力，
却被室友嘲讽，我该坚持吗？

很能理解她的困惑。
身边的人都在吃喝玩乐，而她却

格格不入，努力学习。再加上朋友的
冷水一盆盆泼下来，更让人想要放
弃。

该放弃吗？
该放弃，但放弃的不是学习，而

是所谓的“朋友”。
如果一个朋友，不会在你力争上

游的时候支持你，只会泼你冷水、拖
你下水，与你在淤泥里共沉沦，那么
这个朋友，不是为你好，而是见不
得你好。

有些人看不到自己的希望，也
不愿看到别人的希望。

小心他们的萎靡、放纵的温柔
乡，请看清自己，看清他们，然后断开
关系：你们不是一路人，没法走到一
块儿去。

你终将往上走，而他们自愿往下
流。

高分美剧《后翼弃兵》中，女主
贝丝是个国际象棋天才，但因为沉
迷药物和酒精，日渐放纵。

朋友为了让她不喝酒，为了让
她能专注下棋，找出种种理由。

因为有他们的提醒和要求，贝
丝才能在自制与清醒的状态下，拿
到国际象棋的最高荣誉。

你会明白，为你好的朋友，不
是拉你下水，而是想要托举你向
上。

经历情谊和利益的选择后，你
会认清，谁是值得交付真心的人。

随着微商越来越多，很多人越

来越不耐烦了。
因为有些人卖货的方式就是

“杀熟”。
拿着三无产品，逮着熟人的羊

毛薅，甚至给熟人的价格高于市场
价、给其他人的价，这就是典型的
杀熟。

还有些人恨不得用友情深度
衡量你该买多少：朋友，就咱们的
关系，不带十盒说不过去吧？

拿着友谊明码标价，贱卖义气
的行为，让人又憋屈又无奈。

看过这些人见利忘义的言行
后，当断则断。

因为在这样的友谊里，不管多
深厚的交情，都可以用利益衡量。

他们记住的是利益不是恩义，
没了利益，关系就断了。

你想用真心相交，他只想用钱
买断，不值得。

不必苛求自己，因为这不是你
给得不够多，而是他们永远不会满
足，只会嫌你给得太少。

不妨学习朱穆与刘伯宗断交
的决然。

朱穆和刘伯宗曾是幼时好友。
刘伯宗家中困顿，是朱穆出手

相助。后来朱穆升官，刘伯宗想方
设法地借势。

可朱穆被贬谪后，刘伯宗非但
没有出手帮忙，反而嫌他连累自
己，恨不得撇开关系、落井下石。

朱穆果断写了一封绝交书过
去：填肠满嗉，嗜欲无极。长鸣呼
凤，谓凤无德。凤之所趣，与子异
域。永从此诀，各自努力！

像刘伯宗这种薄情寡恩、见利
忘义的人，不值得他真心相待，以
情相交。

每个人的真心都有限。用真
心，永远填不满利益的丘壑。

所以看到见利忘义的人，你也
可以收回自己的真心，及时止损，
及时远离。

复旦大学的教授陈果也说：
“真正的朋友是无用的。”

能以真心交换的朋友，不会以
朋友为名绑架你，更不会拿真心，
去交换利益。

经历了困难险阻后，你会认
清，谁是可以相互扶持、长久相伴

的人。
有个朋友，家中小有资产，曾

经最爱呼朋引伴的热闹。
他出手阔绰，吆喝一句，就有

很多人愿意交好逢迎。
可是有一次，家里生意出现问

题，急需资金周转。
跟朋友们借，一个个或拉黑、

或婉拒。反倒是曾经看似关系普
通的，伸出援手。

那一劫过去后，他不再追求热
闹，要么选择独处，要么跟有限的
那几个朋友相聚。

他说：“原来值得处下去的朋
友就那么几个。与其在那些酒肉
朋友上浪费时间，不如好好跟挚友
联系感情。”

每个人可能都有那么一段时
间，觉得朋友越多越好。

仿佛只要朋友圈够广，甭管什
么事儿，一声振臂，八方支援。

可现实不是这样的，真正会在
你患难时伸出援手的，其实只有那
么一两个。

花时间、花精力扩大培养的朋
友圈，会在你需要时，化作鸟兽散。

而你慢慢沉淀下来的真朋友，
才会在你需要时，倾力相助。

太大的朋友圈，容易让你迷

失，找不到谁才是挚友。
请及时整理杂乱的朋友圈，认

清能与你共患难的知己，然后好好
珍惜，长久相处。

亦舒在《流金岁月》中描写的
友谊，就十分让人艳羡：

朱锁锁和蒋南孙两个闺蜜，进
入社会后，走了截然不同的路，过
着不一样的人生。

可是在彼此有需要的时候，她
们会第一时间响应，绝不含糊。

她们的友谊，经得起日常的茶
话，也经得起风雨的打熬。所以她
们一路扶持，相互成就。

正如书中所言：我成功，她不
妒忌；我萎靡，她不轻视。人生得
一知己足矣。

感谢那些事情，让我们看清身
边的人。

谁在看热闹，谁是为你好；谁
只是为了利益，谁有一片真心；谁
是场面朋友，谁是一生挚友。

感谢那些事情，让我们身边的
人分流。

三观不同、性情不合的人渐渐
离开，值得托付真情、愿意交付真
心的知己慢慢留下。

感谢那些事情，让我们知道该
如何区分对待朋友。

假意的朋友，该断交就绝交，
能保持距离，就保持距离。真心的
朋友，请务必留出时间相知、相处、
相扶持。

茫茫人海，我们肯定会遇到形
形色色的人。但不是所有人，都适
合成为朋友。

不要浪费时间与感情，在无关
紧要的人身上。

在“假朋友”身上多浪费一分
感情，就是在“真朋友”身上少花一
分真心，这太亏了。

如果有时间，请多多与值得的
人相处。

他们有冷语，是为了助你向
上；他们不谈利益，是为了跟你换
真心；他们在你困顿不安时，也照
样不离不弃。

感谢那些经历，浮光掠影的缘
分终将散去，而最重要、最值得的
人，渐渐沉淀下来，形成最好的缘
分。

作家路明曾说过：最好的缘
分，不是在人海中相遇，是不在人
潮中走丢。

愿你尽早经历小伤小痛，尽早
治愈“假朋友”在自己身上留下的
伤痕。然后尽早识别最好的缘分，
在余生中，珍之重之。


