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宋丹丹 喜剧天后的喜剧人生
春晚是多少演员梦想中的舞台，春晚节目审核是出了名的严格，没有点真本事，甭想上春晚，想想多少明星为了这个拥有亿万观众

的舞台挤破了头，但偏偏有一个人却说，“除非把我抓起来或判刑才上”的狠话，这个人就是以饰演老太太形象深受观众喜爱的小品天
后宋丹丹。

起步在话剧的舞台起步在话剧的舞台
宋丹丹在上电视之前，是北京

人艺的话剧演员。父母早年到解
放区参加革命，解放后来到北京，
父亲退休前是北京市文联的书记，
母亲退休前一直在北京市一家中
学当老师。宋家有 4个孩子，宋丹
丹有一个哥哥两个姐姐，她唯一的
亲哥哥现在是山西省的副省长。

1961年8月25日，宋丹丹出生
在北京。小时候的宋丹丹是个小
胖丫，见天在北京的胡同里跟小朋
友玩耍。家里孩子多，父母上班由
奶奶照顾的他们，分外懂事。

时间到了1981年初，刚刚恢复
高考不久，很多知青、社会青年回
到学校，和应届生一起挤独木桥。
宋丹丹也不是应届生。她 1979年
考过一次大学，因为被初恋搞得五
迷三道，差20多分没考上。第二年
再考，爸爸每天中午都从单位往家
跑，给她冰上一瓶北冰洋汽水，做
一顿饭。后来她受不了，临阵脱
逃，跑到青岛姑姑家去了，没几天
又被爸爸接回来。那时宋丹丹感
受最多的就是茫然和无助。

宋丹丹的压力让发小看在了
心里。“28年前的一个下午，张旗
（她的发小）拿着一份《北京日报》
来找我，她说丹丹，北京人艺在招
生呢，我觉得你应该当演员。我问
她，北京人艺是干吗的？她告诉我
是演话剧的。我又问她，演话剧用
唱吗？她说不用唱，你去报名吧，
你学老师、学同学学得太像了……
如果她不来，就没有今天的我。”从
没想过当演员的宋丹丹就这样偶
然间走上了演艺路，也从高考的压
力中解脱了出来。

考试的房间已经是人满为患，
在水灵灵的大姑娘们中，这个穿衣
服以显瘦为标准的小胖妞显得那
么的不起眼。出人意料的是，她闯
过了初试，躲过了复试，最后成功
跨过了三试，成为了20名招生名额
中的一位。

在人艺这个中国最好的话剧
团体中，宋丹丹也慢慢地开始显露

出喜剧天分，特别是演“老太太”的
天分。同学的小品里要是缺奶奶
准找她去帮演，班里有人来观摩教
学时，排演的小品也多是她自己编
的。

在人艺，宋丹丹非常幸运地与
老一代演员同台演出过，包括《茶
馆》、《红白喜事》。看于是之老师
表演，她渐渐悟到，戏演得好，倚仗
的是“术”和“道”。“术”是技术，唱
歌、跳舞、节奏感、幽默感；“道”则
是认知，你对世界的认知，对人和
事物的认知。这在做人的方面给
了她莫大的影响。

1984年宋丹丹在话剧《红白喜
事》中饰“灵芝”荣获文化部观摩
演出一等奖。荣获北京市政府表
彰优秀演员奖。1986年宋丹丹在
话剧《上帝的宠儿》饰莫扎特的妻
子“康斯坦兹”而广获好评，演出
100 场。1991 年萧伯纳戏剧作品
《芭巴拉少校》首次搬上中国舞
台。宋丹丹饰“芭巴拉少校”。演
员的表演十分干净利落。精彩的
表演，令观众十分赞赏。1993 年
宋丹丹在话剧《回归》中饰“罗
扎”，风韵典雅，留恋往昔，芭蕾
舞演员出身的外国老妪而荣获戏
剧最高奖——梅花奖。后在 2004
年宋丹丹荣获第五届中国话剧奖
——金狮奖。

璀璨在影视剧的荧屏璀璨在影视剧的荧屏
从人艺毕业以后，有一天，同

剧院的梁月军找到她，告诉她一个
和工读学校有关的电视剧正在挑
演员。宋丹丹顺利通过了面试。
但事情并没有她想象的那么容易，
经历剧组反悔，自己争取等波折桥
段。宋丹丹掌握住了自己的命运，
她迈出的一小步，换取了一片蓝
天。

当天她签下了合同，并拿到了
剧本。初演电视剧的宋丹丹自己
改剧本，自己加戏，卖力地演出，付
出最终得到了丰收。《寻找回来的
世界》使她成为“飞天奖最佳女配
角”，并在此后的表演生涯中一路

顺风顺水。
早在人艺时，宋丹丹就接拍

了根据老舍先生同名小说改编的
电影《月牙儿》，描写一位叫韩月
容的女孩儿的凄凉一生。宋丹丹
演出了角色最初对婚姻的幻想，
到多次被骗后的从忍耐到抗争，
再到麻木，并内心涌起报复的心
路历程。宋丹丹对人物有很深的
理解，在人生的不同阶段以不同
的眼神，语调与动作展现。宋丹
丹饰演成年后的韩月容，她以第
一名的成绩走向学校领奖台。

1994 年，她和当时丈夫英达
的情景喜剧《我爱我家》开始热
播。宋丹丹饰演和平，演绎得真
是活灵活现，只要她一出场，那手
势，那眼神，那步履，举手投足就
带戏，就是活跃的，她成了不可缺
少的元素。当时我国情景喜剧还
未普及，《我爱我家》获得空前成
功，但两人的婚姻随后破灭。

高亚麟的电视剧《家有儿女》
受到观众的风靡。宋丹丹饰演继
母刘梅，纵横捭阖，传神幽默，给
观众感觉，她是在带着戏走。或
者说，她在决定着戏往哪里走。
打个比方，戏是溪流，她就是溪流
的两岸。她是个为剧中人物指方
向的人物，她是灵魂，是戏的精神
领袖。

《家有儿女》的爆红为青黄不
接的情景剧市场注入了一剂强心
针。高亚麟坦言，《家有儿女》刚
开拍时，每天进棚一听见三个小
孩活蹦乱跳，叽叽喳喳，头就大
了，演起戏来也找不到感觉。还
是宋丹丹的一番话开了窍。“你几
十岁才明白的道理要求几岁的孩
子就能明白，他要真明白了那还
不成精了。”高亚麟顿时恍然大
悟。开始以孩子的角度去跟小演
员接触，很快得到他们的认可和
喜爱，5个人成为越来越黏糊的一
家人。“《家有儿女》让我感受到家
的美好，让我对建立自己的一个小
家庭有了期待”。

宋丹丹是老戏骨，能和儿子一

起表演一直是她的愿望。《老牛家
的战争》是儿子巴图第一次亮相。
有意思的是，这次母子俩变成祖孙
关系。对于首次“触电”的儿子，宋
丹丹给予很高的评价，“我觉得他
很完美，在这方面他很有天赋，尤
其是做喜剧演员。”演上瘾的巴图
随后和母亲宋丹丹一起合作了几
部经典影视剧。《李春天的春天》
讲述宋丹丹扮演的报社主编、“三
高”剩女李春天的相亲故事。巴
图则在剧中扮演宋丹丹的同事。
在新剧《妈妈的花样年华》当中，
他们俩终于恢复了在生活当中的
真实身份，出演的是一对母子。
巴图不仅外貌活脱一个小英达，
骨子里也继承了宋丹丹和英达的
幽默。在多剧中母子俩的合作让
观众眼前一亮。

最近上映的电影《私人定制》
中，宋丹丹又过了把贵妇瘾。塑
造人物形象超强、戏路超广的宋丹
丹现在的片约不少，她到了挑角色
的年龄，但她在演绎上没有半点卖
老的意思，奋力地饰演着每一小角
色。宋丹丹一直活跃在影视剧的
荧屏上。

是小品让她夺目是小品让她夺目
说起宋丹丹演小品，不得不说

两个人，一个就是——黄宏。
1989年的春节晚会，因为晚会

节目时间不够长，节前十几天临时
加了一个小品《懒汉相亲》。总
之，她是在犹犹豫豫、扭扭捏捏、
半推半就的状态下走上了“春晚”
舞台。宋丹丹万没想到当她操着
不知是山东哪个地方的口音、捏
着小嗓儿说：“俺叫魏淑芬，女，
29岁，至今未婚”的时候，全国已
有上亿观众认识了她。她也不知
道台底下坐着一个叫黄宏的男孩
儿，他已打定了主意要跟宋丹丹
合作。当时他们都还不满 29岁，
他改变了她的命运。

《超生游击队》是黄宏自己创
作的，他邀宋丹丹一起上 1990年
的新年晚会。那时候宋丹丹正怀

着近7个月的身孕。她说：“打死我
也没想到《超生游击队》能那么轰
动。中央台的新年晚会从没出现
过那么‘火’的节目。我第一次、也
是唯一一次真正地体会到什么叫

‘一夜成名’。”
和黄宏走遍了祖国的大江南

北。有时候他们一天演两场，最多
演过三场。为了赶场儿，他们乘火
车转汽车，成天在公路上飞奔。

长时间的奔波，让宋丹丹有点
想停下来。她一停就是 4 年，这
期间黄宏像个单身汉一样“飘
零”。直到 1998 年底，有意再度
出山的宋丹丹，给黄宏打了个电
话。在那年的春晚上，观众们在
小品《回家》中见到了久违的宋丹
丹。轰动自然不减当年，1999 年
的春晚，他们再次排演小品，但因
为小品立意产生争议，“宏丹丹”
组合就此画上了句号。

在宋丹丹的小品路上，另一
个不得不提的人是——赵本山。

和黄宏分开后，宋丹丹放弃
了上 1999年春晚的念头。但是，
她在离春节还有十几天的时候，
赵本山打电话给她，希望跟她合
作。赵本山出了一个好点子，不
拘泥于故事，特定的规定情境，有
什么包袱就问什么问题，而且可
以充分展现人物性格。

很快，《昨天，今天，明天》诞生
了。一经亮相，戏惊四座，谁看了
都说好。但宋丹丹就是笑不起来，
因为她发现黄宏不理她了。

随后的几年宋丹丹和赵本山
合作又给观众带来了几部精彩的
小品。2000年中央电视台春节联
欢晚会《钟点工》。2006 年中央
电视台春节联欢晚会《说事儿》。
2007年中央电视台春节联欢晚会
《策划》。2008 年中央电视台春
节联欢晚会《火炬手》。部部都在
大年三十的新年夜给观众们送去
欢声笑语。每年的春晚，大家都
在盼望着宋丹丹的登台。

对，是小品把她彻彻底底的
推到了亿万观众的面前。

从"小弟"到"大哥" 39岁靳东出道22年不为人知的故事
靳东，山东人，摩羯座，凭2015

年现象级神剧——《伪装者》中沉稳
英气的“明楼”一角，虏获万千少女
心。冬至亦是他39岁的生日，东家
人通过各种方式问“大哥”，“特别的
日子里想要什么？”，他意味深长地
回应“爱，除此之外，一切皆为过眼
云烟…”

器宇轩昂，儒雅本墨。一双会
说话的眼睛，一个会传情的眼神，没
人能抵御得了靳东的独特魅力。从
《闯关东》里的温情一郎，到《温州一
家人》中为爱出走的黄志雄，哪怕是
话剧《日出》里的方达生，无论是怎
样的人物设定，在“大哥”手中似乎
都被演绎得游刃有余、熠熠生辉，

“我喜欢通过角色来表达自己的思
想，体会不同的人生，’明楼’不是最
好的，诠释得最好的永远都在后面，
这是演员身份最吸引我的地方。”

因着一以贯之的演员身份，本
着“一年只拍一部戏”的略显矫情接
戏原则，靳东演艺圈摸爬滚打20多
年，让很多“机会”与自己失之交臂，
而其喜静、略闷、慢热、早睡早起，喜
一人读书的性格，更被归为“混不开
的另类”——“老干部”一列，对此，
靳东有话说，“对于我们这个年龄段
的演员来讲，已经处在了一个承上
启下的阶段，选戏和演戏一样都要

严肃认真，懂得取舍，能一步一个台
阶地走下去，就知足了。慢下来，给
自己留更多的时间思考，享受生活，
珍惜身边人，这才是最重要的。”

从小调皮喜好舞文弄墨
靳东生长于孔孟之乡，用他自

己的话说，儿时极其调皮捣蛋，为了
让他安静下来，临摹字帖成了使他

“静”下来的唯一方法。时至今日，
靳东的墨宝在圈内已小有名气，闲
暇之时，他也很喜欢“以文会友”，将
一撮“老干部”齐聚起来。

Q:为什么会喜欢写繁体字的
呢？

A:“从小就是爷爷奶奶把我带
大的，在正式上学之前三四岁的时
候，他们让我学学认字什么的。爷
爷拿着一些字帖给我，其实也没有
刻意地去教我，也没有刻意地去说，
反正给你个字帖你就去描去临摹，
慢慢就养成了写繁体字的习惯。”

Q:小时候很调皮吗？
A:还好吧，我记得我在小学四

五年级时，因为调皮、打架，偷同学
的笔，曾被我的班主任叫到办公室
里去做思想工作，不过那时男孩子
好像大部分都这样，说完了也就忘
了。

Q:从小喜欢练字这个习惯，一
直保持到现在，听说你们现在还有

个“书友群”？
A:“就是练着玩儿，登不上大

雅之堂。张鲁一和祖峰的字也写得
相当不错。我和鲁一又是大学同
学，虽不在同班，但也经常凑在一起
研究笔法；祖峰更不用说了，只要他
不拍戏，他肯定是在家里练字，大家
兴趣使然。练字又能修身练气、静
心，久而久之，有时间会凑在一起切
磋交流一下。”

我很叛逆也很热血
靳东学表演其实件特别偶然

的事儿。上学期间，靳东总感觉自
己做什么都不长久，似乎无论自己
有多努力，最后还是会以失败告终，
而这种对生活丧失兴趣的感觉，一
直困扰着他，除学习外，平时喜写日
记的他，字里行间充满了诸多的迷
茫与不安。

Q:还记得自己的叛逆期是什
么时候？

A:“十七八岁吧，感觉每天都
像站在十字路口，不是不敢走，而是
真的不知道该往哪走，因为不知道
自己想干什么，干脆什么都去尝试：
在歌厅唱过歌，在酒吧当过服务生，
后来念了个中专，找了份工作，第一
个月工资就有一百零几，也还不错，
但总感觉心有不甘。”

Q:大概有多长时间处在这样

一种状态？
A:大概有六年的时间吧，记得

那个时候一晚上唱四首歌只给8块
钱。特别少，所以后来还开过一个
小酒吧，小餐厅，甚至在特别特别穷
的时候，去做过纸行的一些生意，结
果都不是很好。

Q:但怎么想起考中戏的呢？
A:“一个偶然的机会遇到了一

个好久不见的发小，他算是带我入
的行吧，从配角跑龙套开始，虽然每
天都很累，但很开心，那时我才意识
到自己到底对什么感兴趣，所以就
想，是不是可以更深层次地去学一
下……”

现实总是残酷的拒绝爆红
就这样，23岁进入中戏，27岁

走向社会，这位中戏史上年龄最大
的新生——靳东，大学四年一直承
担着班长、学生会主席等诸多角色，
虽因超龄曾被拒之门外，但最终凭
借良好外形，优异专业成绩被破格
录取。回首往日“青葱岁月”，“大
哥”坦言并非如常人想象得一帆风
顺。

Q: 23岁考入大学，和其他的同
学相处得融洽吗？

A:不太融洽，一是当时入学的
年龄比较大，自己又喜静；二是，在
我们班27个人，13个男生，14个女

生。我还要管考勤，有的同学起不
来床，所以经常会骗大家来上课。
为了赶功课，每天绝对睡不过6个
小时，8点上课，一直上到12点，然
后吃中午饭，下午1点半上课到五
点半，所有的排练时间全部在课外，
每天还要练晨功，三点一线，特别辛
苦。

Q: 在上学时给自己印象最深
刻的事情是什么？哪位老师给你留
下的印象最深刻？

A:我记得那时，我老是坐第一
排，也许也会听不懂，但这总是个态
度问题。

我最喜欢的一个老师，特别离
经叛道。记得有一次，他在上课的
时候问我们，谁是班长，我举手说我
是，他就说先坐下，现在请所有的同
学把咱们要学的这本《艺术概论》顺
着窗户，扔出去，然后给我们发了一
本他自己写的书。

在教学中，他会更一针见血地
给我们讲述什么事中国真正的戏剧
史，会很严肃地告诉我们，一个不了
解历史的人，永远无法掌握未来；不
管你今后从事哪搁专业，i都必须要
了解你的过往，珍惜自己的生命和
时间，这些既定的人生观、价值观是
我在三年半的大学生活里最大的收
获。


