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入秋了大地色单品才真显高级单品才真显高级，，
简单温暖又耐看，中年女人秋季必备中年女人秋季必备

对于四十岁左右的女人来说，她们成熟的气质，需要更有质感的服装烘托出来，

而大地色就是可以展现出稳重大气感的色调，而且特别适合呼应秋季的氛围感。

因此中年女人不妨看看下面这些穿搭，轻松展现出高级优雅的魅力。

一、大地色外套经典显气质
大地色在秋季是很有人气的，而最受中年女性喜爱的，莫过

于各种大地色外套，能够将面料展现出更富有档次的效果。
大地色不算是很单一的色调，它包含了驼色、棕色和卡其色

之类的色调，特点都是低调温暖不失时尚内涵。像图中这件工
装风外套，本身版型就蕴含了不少的帅气感，再结合大地色系，
更是可以将质朴又自然的中性气质发挥出来。

大地色外套总是能收获女性朋友的喜爱，比较轻松的散发
出她们自身高雅的气质感，而如果要选出其中具有代表性的款
式，相信很多人都会投风衣一票，低调的色调可以弱化过高的量
感，不至于使人穿起来太有负担。

长风衣之所以在秋季会拥有如此高的人气，这与它潇洒率
性的特质是离不开关系的，可以在秋风瑟瑟的时节中，使人穿出
很高级拉风的样子。

而且因为风衣轮廓大多十分宽松，因此对于体型也存在着
比较大的包容感，如果因为年龄增长，身材上堆积了不少赘肉的
话，风衣就能自然地进行修饰作用。

大地色是很让女性信赖的色调，与外套结合也是比较常见
的情况，但女性在使用大地色外套的前提下，对个人条件也要有
所考虑。像是长款风衣更适合身形高挑的人，而衣摆较短的外
套，才会对体型更不具挑剔感。令人穿出比较利落时尚的风姿。

二、大地色裤装+白色上装
大地色也算是比较基础的色调，因此大龄女士驾驭起来也

不会出现什么问题，但这种色调本身也携带了一定的暗沉感，不
怎么衬气色。

特别是对于黄黑皮的女性而言，如果穿搭中只采用大地色
系的话，难免就会使脸色呈现出发黄的效果。而为了摆脱这种
影响，不妨试试“大地色长裤+白色上装”的穿法，以融入清爽感
的方式，协调观感。

这种穿法的好处也很明显，一是将大地色位于造型下方，使
其远离脸部，其次就是利用白色的亮丽感，提升外形状态、显得
人更有精气神、更年轻。

比方说白色的针织开衫，面料、版型以及配色，都彰显出了
十分轻盈的感觉，自然也能关联到脸部状态上，显得精神面貌更
具活力气息。

白色衬衫+大地色阔腿裤的搭配，两者都是偏中性风的单
品，可以使气质演绎出更干练的一面。而强调腰线的穿法，可以
稍微平衡两件服装过于宽松的版型，摆脱拖沓或是笨重的问题。

三、大地色服装适合搭配靴子
大地色服装可以显得女性形象更时尚稳重，而为了延续这

种视觉风格，也不要忽略细节处的搭配，例如鞋子就可以采用靴
子。

靴子在秋季是比较常见的，主要就是保暖又上档次，不同于
一些休闲感过强的鞋子款式，靴子能够在穿搭中加入更多的高
级质感，从而拔高中年女人的气质与气场。

图中女士的造型中，采用的就是大地色衬衫与同色系绑带
圆头靴，两者的色调可以在视觉上起到首尾呼应的感觉。一是
简化了整体的配色，降低了驾驭难度，其次也可以提升造型的整
体感，发挥出更充沛的帅气魅力。


