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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

7-162 净土宗概说净土宗概说（（下下））
《阿弥陀经根本秘密神咒经》

说：“彼佛名号，即是为无上真实
至极大乘之法，即是为无上殊胜
清净了义妙行，即是为无上最上
最胜微妙陀罗尼。而说偈曰：阿
字十方三世佛，弥字一切诸菩萨，
陀字八万诸圣经，三字之中是具
足。

善导大师在《观经四帖疏》
中说：“南无者即是归命，亦是发
愿回向之义；阿弥陀佛 者，即是
其行。以斯义故，必得往生。”
莲池大师的“真为生死、发菩提
心、以深信愿、持佛名号”，是净
土宗修学的十六字 纲领。蕅益
大师说：“得生与否，全由信愿之
有无，品位高下，全由持名之深
浅。”莲池大师说：“一句佛号，一
部经，一生成就。”印光大师发展
了莲池大师的十六字纲领，提出
了“真为生死，发菩提心，老实念
佛，求生净土”。修学弘传净土宗
应“以净土经论为准则、以祖师教
法为依止、以信愿持名为纲宗、以
诚敬实修为要务。”净土教法是不

可思议的难信之法。中国大乘各
宗祖师多是“教学本宗，行归净
土”。

净土宗是普被三根的无上
妙法，是万修万人去的最保险、
最稳妥的法门，是中国佛教 信
众最多的一个宗派。在末法时
期，今生欲得真正解脱，欲得当
生成就，欲得究竟成佛，唯有净
土这一法门。舍此净土一法，凡
夫无以成佛道，菩萨无以度众
生。为什么说，净土法门是易
行、易往生、最容易成就佛道的
无上妙法呢？这是因为：(一)修
行简便：只要求身专礼阿弥陀
佛，口专称阿弥陀佛，心专想阿
弥陀佛。只要一 句佛号老实念
到底，就是菩萨万行。 (二)条件
很低：只要信愿念佛，烦恼未断
也可以带业往生。 (三)时间最
短：不用三大阿僧祇劫修福修
慧，尽此一报身，一念十念必定往
生。 (四)环境最优：极乐世界依正
无比庄严，与诸上善人同学同
修。 (五)成就最大：往生极乐即为

不退转菩萨，必定当生成就，一生
成佛。

净土法门之所以易行易成
就，就是有阿弥陀佛四十八大愿
的本愿力加持。昙鸾大师说：“但
以信佛因缘，乘佛愿力，便得往生
彼清净土。佛力加持，即人大乘
正定之聚，即是阿鞞跋致(即不退
转菩萨)”。真正修习大乘佛法的
各宗祖师大德多是赞叹极乐，修
学净土，求生极乐的。因此我们
也应该一心归命净土，老实念佛，
求生极乐。

网上佛经学习：
周一至周五每晚 7:30pm-8:

30pm《无量寿经》；周日 9:00am-
11:30am《金刚经》。

电话参加：
1307158592 ，再拨 ID号码:

97826380822#
Zoom登陆：
ID:97826380822（不需密码

和注册）；欢迎大众随缘学习！咨
询电话：301- 683- 8831，240-
621-0416

千万不要对任何人期待太高
网上曾经有一个问题：开心

的秘诀是什么？
有一个高赞回答是，永远不

要对任何人期待太高。
深以为然。
我们总是以为，我对别人好，

别人就应该同等对我们。
殊不知，人心不是可以对等

交换的东西，没人规定，收到好
意就理应要回报。

一旦我们开始对别人抱有期
待，就是失望的开始。

所以，想要活得轻松，千万不
要对任何人太高期待。

不要高估你和任何人之间的
关系

朋友圈里小米是个混圈子的
人。

平日里，一有时间不是找这
个朋友喝酒，就是找那个朋友交
际。

美其名曰：朋友多了路好走。
路好不好走不知道，但我却

经常听到小米的抱怨。
小米原来认识一个大厂里的

主管，跟那个主管在几次饭局里
碰过面、吃过饭。于是，逢人便
说主管与他交情不错。

后来，小米因为工作失误被
公司开除了，他立马联系上那个
主管，希望他帮忙给介绍一个工
作。

但是，发出的信息却石沉大
海。

小米在朋友圈发牢骚：“亏我
把XXX当朋友呢，需要帮忙的时
候直接不理人。”

这个故事还有后续，不知道
是不是有人把那个朋友圈转发
给主管看到了。

主管看到的时候，直说：“这
人是谁啊，我不认识啊。”

人际交往中，很多人都有一
种错觉，觉得跟别人的关系很
好，觉得别人应该帮助自己。

殊不知，有一种人际灾难，叫
做高估跟别人的关系；有一种自
作多情，你把别人当朋友，别人
只是把你当路人；

你以为彼此感情深厚，别人
却视你可有可无。

正确看待与别人的关系，切
忌交浅言深。

在交往中，讲究感情平衡，保
持距离，保持分寸，做好自己。

时间会告诉你，谁才是身边
真正值得的人。

对人期待越高，反而失望越
大

前段时间，我小姨结婚了。
婚前甜甜蜜蜜的小姨，婚后

天天跟小姨夫吵架，吵到最后小
姨直接哭着跑回娘家。

姥姥就问她：“发生了什么大
事，这么严重呢？”

小姨就说，他明明答应了春
节假期一起去欧洲度假，但是最
近小姨夫跑过来跟她说能不能
把欧洲换成三亚。

听到这个，小姨就不高兴了。
说好了要去欧洲，怎么就打

折去三亚了。
姥姥就问她：“为什么欧洲不

去，换三亚呢。”
小姨说，小姨夫的公司今年

效益不太好，年终奖很可能没有
了，所以就改到三亚的。

知道了来龙去脉，姥姥就开
始劝小姨：“还以为多大事呢，你
出去玩是风景重要，还是陪你一
起去的人重要？”

没等小姨回答，姥姥抢先说：
“当然是陪你一起去的人重要
了。况且他在收入减少的情况
下，还陪你去三亚，说明他心里
是有你的。”

“都是二十多岁的年轻人，你
又为何把自己想去欧洲的指望
全都期望他一个人身上呢？他
也会累的啊。”

“降低过高期望，才是婚姻幸
福的秘籍。”

《人间失格》里有一句：
“倘若没有过度的欢喜，便没

有极度的悲伤。”
对一个人期待越高，往往期

待落空的时候，就会越失望。
爱人之间本应该是相互扶

持，共同承担的关系。
当把期待全部压在一个人身

上，会让自己和他人都非常疲
惫，这段感情迟早会被压到粉

碎。
当你不把期待放在

别人身上，才发现生活
到处是意外之喜。

世上有一种开心，
叫做死心

小时候，我家的家
庭环境就非常紧张。

因为我妈是个处女
座，她希望一家人都按
照她的期待生活，并且
要求很高。

举个例子，她要求
我爸去考二级建造师证
书，这样家里就会多一
份收入；

她要求我的学习成
绩不要低于年级前十
名，否则就会取消我晚上去游泳
的资格；

而我妈的脾气很大，在没有
考得证书的那些年，我亲眼看见
爸爸“负荆请罪”，亲身跪搓衣
板，以平我妈恨铁不成钢之怒。

每当这个时候，我就疯狂地
背单词，生怕月考成绩掉到 10 名
以外，我妈惩罚的鸡毛掸子就落
到我身上。

在我妈的高压“统治”下，我
跟我爸结成了受难小同盟。

我爸“落难”的时候，我会给
他留饭；

我成绩下滑的时候，我爸帮
我在我妈跟前吹耳旁风。

这样的日子的终结，是在考
二级建造师的第六年，我爸仍然
还没有考上，甚至成绩还是史上
最差。

我爸当时吓得那叫一个瑟瑟
发抖，没想到我妈听到成绩之
后，居然没有发脾气，而是带着
我跟我爸去饭店吃了一顿。

我爸更害怕了，以为这是我
妈跟他吃的最后一顿饭。

等着回到家迎接我妈的暴风
骤雨，没想到回去还是什么事情
都没有发生。

后来我爸实在忍不住，就问
我妈，我考这样你不生气？你这
关子卖的什么药。

我妈淡淡地说：没什么，想开

了，死心了。以后不会强迫你考
试了，我花了 6 年终于看清，你根
本不是这块料。

我爸如释重负，乐得哈哈大
笑。

自从这件事之后，我发现家
里的气氛也发生了变化，我妈也
不再强迫我什么了。

有一次，我好奇地问，我妈怎
么想通了。

她神秘一笑，说，当我对你爸
死心之后，突然发现他身上挺多
优点的，心情开心了不少。

后来，我又把这种“死心”，
运用到生活的方方面面，发现了
一个完全不同的世界，这里风也
轻柔，云也晴朗。

我顿时就想给“死心”这种心
态鼓掌。

原来世上有一种开心，叫做
死心。

廖一梅说过一句话：
“大多数人谈论爱的时候，谈

论的都是自我需要。”
当我们不再把过高的期待放

在别人身上，放弃改造别人的愿
望，才发现世界原本就是风和日
丽。

而生活中的很多烦恼，大多
是期待落空造成的。

每个人都有自己的人生，你
不能要求别人按照你的期望生
活，朋友如此，爱人如此，家人更

如是。
《生命的不可思议》里有一句

话：
要 维 系 一 段 感 情 ，期 望 越

少越好，若是没有任何期待，便
能无条件地爱，但是我承认我
年轻时对人性的期望恐怕是太
高了。

永远不要高估你在别人心
中的位置，更不要对任何人、任
何事期待太高。

一旦我们对别人有了过高的
期待，就陷入了患得患失的泥
潭。

别人达到你的期望，你就开
心；别人未达到你的期望，你就
失落。

开心的钥匙，原本就在你自
己手里。

听过这样一句话：
“一个成年人与人交往最好

的态度就是，做好自己，然后亲
疏随缘。”

别高估任何一段关系，别对
任何人抱有过高期望，才是行走
于世间保护自己免受伤害的办
法。

愿我们在漫长岁月里，活成
自己强大的依靠，想要的靠自己
都能够得到。

于人世间，活成清醒、独立的
样子，不会辜负别人，亦不亏欠
自己。


