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Sam Shu

公元前 5年，汉朝历史上发生了三件大
事。

第一件事，是后来东汉的开国皇帝刘
秀，在河南济阳出生了。第二件事，则是当
时汉朝的大司马王莽，主动向汉哀帝辞职，
然后回家隐居去了。

这两件事，在汉朝历史上都有着特别重
要的意义。前者标志着东汉历史的主线剧
情，逐渐开始；后者则是标志着王莽开始了
自己的权力布局，虽然暂时隐退回家，但从
后来的历史发展来看，王莽这一招其实是在
以退为进，为后来自己的改革铺路。

而第三件事，相对来说，则是比较隐晦。
在这一年十月，北方的乌孙和匈奴，在

双方边境交接的地方打了一架。然后，匈奴
击败了乌孙，不但杀了好几百人，而且还俘
虏了一千多人。对于人口本就不多的乌孙
来说，这已经是一个非常大的损失了。

所以在这之后，乌孙只能向匈奴那边求
和，并且派遣质子，去匈奴那边做人质。

结果，不久之后，这事让汉朝知道了。
汉朝知道这事之后，顿时不愿意了。虽

然这事和汉朝没啥关系，但是汉朝这边却很
敏感。在汉朝看来，自己才是大哥，乌孙和
匈奴此时都是小弟。两个小弟打架，竟然敢
不和大哥打招呼？而且打完之后，匈奴还敢
要质子？

这是什么意思？匈奴是打算以此来控
制乌孙，然后再次跟汉朝较量一下？

于是接下来，汉朝迅速派了使臣，前往
乌孙和匈奴进行责问。而当汉朝使者抵达
之后，匈奴和乌孙那边，瞬间就成了乖宝
宝。此后，匈奴不但释放了乌孙的质子，双
方重新宣布和好。而且后来，匈奴和乌孙还
主动提出，要去长安进行朝拜，生怕汉朝误
会自己的意思。

就这样，又过了几年之后，汉朝那边终
于批准了他们的申请。公元前 1年，匈奴单
于和乌孙大昆弥，先后来到长安，和汉哀帝
说明了情况，这才算是彻底了事。

在西汉末期的历史上，这个故事并不是
太起眼。因为这段历史的主线剧情，就是王
莽篡位，以及刘秀的崛起。至于说汉哀帝，
大家提到这个皇帝，第一反应可能都是‘断

袖之癖’这个故事，没有人会觉得汉哀帝是
一个明君。

但是如果我们仔细读过这个故事，我们
可能就会产生一个疑问。

既然当时西汉已经是王朝末期了，几年
之后王莽都已经要篡位了！刘秀都快要造
反了！那为啥当时的匈奴，却对汉朝这么听
话呢？当年一度压制汉朝的匈奴，曾经让刘
邦和汉武帝都非常头疼的敌人，为啥到了汉
哀帝这里，却反倒成了一个乖宝宝呢？

另外，最重要的是，为啥后来西汉灭亡
之后，中原地区群雄混战的时候，匈奴没有
南下中原？为啥当时中原都打成了一锅粥，
匈奴却反倒是老老实实呆在北方呢？

对于这些问题，后来南北朝时期的史学
家范晔，在写《后汉书》的时候，写了一句话，
应该算是完美的解释了这些问题。

这句话叫做‘国恒以弱灭，而汉以强亡
’！

实际上，如果我们从匈奴的角度，回顾
这段历史，我们就会发现：当时匈奴面对的
西汉，是一个在之前整个人类历史上，都从
来没有出现过的怪物！

这个故事，我们可以从当年匈奴刚刚结
束分裂的时候说起。

作为汉朝的老对手，在汉朝初期的时
候，匈奴曾经一度称霸北方，势力范围一直
延伸到中亚。尤其是到了汉景帝时期，以及
汉武帝在位初期，匈奴更是达到了极盛期。

但是接下来，因为汉武帝太猛了，匈奴
被硬生生打的由盛转衰。在经过卫青和霍
去病指挥的三大反击战役之后，匈奴被迫龟
缩回漠北，实力大减。

而再之后，到了汉武帝晚年的时候，因
为汉朝这边出现了一些失误，匈奴又再次恢
复了不少实力，重新走出了漠北。不过在这
之后，匈奴依然没能回到巅峰。因为此时的
匈奴，开国时间已经越来越长，内部矛盾越
来越大。

所以，到了汉宣帝在位时期，匈奴分裂
了。

此后的二十多年时间里，匈奴一直在内
战。这场内战，再次削弱了匈奴的大部分力
量。而后来，到了内战后期，匈奴分裂成了

南北两部分，南北对峙。
再之后，北匈奴那边，打算去西域别开

生面，想要先拿下西域那边的地盘之后，再
回来收拾南匈奴。结果这个计划后来被玩
崩了。因为北匈奴主力离开北方之后，南匈
奴主力趁势北上，进入了漠北，偷了北匈奴
的老窝。

而北匈奴主力这边，好不容易翻过了整
个蒙古高原，抵达了西域，却发现西域这边，
当时已经被汉朝的西域都护府直接管辖
了。所以接下来，北匈奴残存的主力，就只
能在西域小心经营，打算卷土重来。

结果，就在北匈奴的这点残存主力，刚
开始搞事情的时候，汉朝的西域都护府就不
干了。当时西域都护府这边，管事的两个
人，一个叫甘延寿，另一个叫陈汤。知道北
匈奴打算在西域搞事情之后，陈汤直接召集
了西域所有的军队，一口气碾压了过去。

最后，陈汤不但直接灭了这支残存的匈
奴主力，而且还留下了一句‘犯强汉者，虽远
必诛’。

就这样，随着陈汤这边打完，南匈奴那
边也拿下了漠北王庭。至此，这场持续二十
多年的匈奴混战，终于结束了。而最后，南
匈奴的呼韩邪单于，成了最后的赢家，成了
新匈奴的唯一单于。

如果按照中原历史的观念，既然匈奴已
经重新统一了，那么接下来，呼韩邪单于就
该励精图治，逐渐恢复实力。等到以后实力
恢复的差不多了，再去和汉朝较量。

但问题是，如果我们把视角转移到呼韩
邪单于这边，我们就会明白，这位单于当时
其实非常绝望。

因为在他眼里，此时的汉朝，是一个强
大到极致的怪物。

当时的汉朝，整体国力未必处于王朝最
巅峰，但是人口却处于历史上的极值，而且
这个极值还在不断刷新。据后世史学家分
析，大概在呼韩邪单于统一匈奴的时候，汉
朝的总人口数量，已经突破了五千万大关！

一个拥有五千万人口的政权，在之前的
人类历史上，似乎从来都没出现过！

当年呼韩邪的祖先冒顿单于，面对刘邦
治下的汉朝，可能只有 1500万人左右。而

当年匈奴极盛时期面对的汉武帝，他治下的
汉朝大概有3200万人。

反观匈奴这边，匈奴极盛时期，最多不
超过 150万人。当年冒顿单于时代的匈奴，
总人口数大概接近百万，而汉朝这边是一千
五百万。如果是十几倍的差距，匈奴还能凭
借游牧民族的优势，让汉朝足够头疼。

可是到了呼韩邪单于这个时代，匈奴刚
刚经历了二十多年的内战。此时匈奴地盘
缩水非常严重，整个匈奴能不能凑出五十万
人，可能都是一个未知数。也就是说，此时
汉朝的总人口数，是匈奴这边的百倍以上！

所以当时的匈奴，拿到汉朝这边，最多
也就是一个普通的郡而已。哪怕再加上游
牧民族善于袭扰的优势，整体实力依然无法
给汉朝造成太大压力。

在这种情况下，匈奴怎么可能敢去招惹
汉朝？嫌自己死的不够快吗？

所以，呼韩邪单于在世期间，曾经三次
前往汉朝进行朝拜。在这期间，呼韩邪单于
还主动向汉朝求亲，想要求娶一位公主，以
此来强化和汉朝的关系。而汉朝这边，也想
通过和亲的方式，对匈奴那边进一步进行渗
透。

就这样，后来在汉元帝时期，汉元帝嫁
了一个王昭君去匈奴。

以上这些，大概就是西汉末期之前，匈
奴这边的大致背景。而接下来，继续顺着匈
奴这条线，我们就能理清当时北方的情况
了。

在求娶王昭君两年之后，呼韩邪单于去
世。而在呼韩邪单于去世之后，接下来的半
个世纪当中，一直到王莽篡位，匈奴都是呼
韩邪单于的儿子，先后轮流接班做单于。

从呼韩邪单于去世，一直到接下来匈奴
和乌孙的那场冲突之前，这二十多年里，匈
奴换了四位单于。等到匈奴和乌孙开始冲
突的时候，匈奴换成了乌珠留若鞮单于在
位。

这期间，匈奴也恢复了不少实力，人口
增加了很多。所以到了这位乌珠留若鞮单
于在位期间，匈奴才终于敢直起腰杆，对付
除了汉朝以外的其他邻居。

（未完待续）

王莽篡位之后，中原打成了一锅粥，为何这期间匈奴却没有南下中原


