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为帮助社区居民提高疾病防范意识，美
京医疗中心将于 2023年 10月 7日下午 2：00
至 5：00，在美京华人活动中心（9366 Gaither
Road, Gaithersburg, MD 20877）举办秋季健
康日，为社区居民提供大型的体检服务，包
括预防性及疾病筛检项目。我们还请到了
近 30家社区医疗服务团体加入我们的健康
日活动。届时他们不仅会展示他们的医疗
产品，还为居民们介绍医疗项目及服务。与
此同时，我们会在活动中为大家提供2023年
秋季流感疫苗注射、新冠疫苗及乙肝疫苗注
射服务。

活动还将提供免费的基本血检给无保
险、无家庭医生，或因各种原因在过去的一
年中未进行过体检的社区居民（如，滞留美
国的探亲老人）。

● 报名: 参加此项服务需预先登记。
o登记链接：
https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSeBaH_PU9H3xt_rhP7SdwI8a9_Bn_
KNfoDZgGxWigRyeNEJ3g/viewform

o或：请致电240-393-5950进行登记
o或：发送电邮 panasianclinic@ccacc-dc.

org进行登记
● 血检项目：已登记的参与者，可于

每周一、四、五，在预约的时间，在美京医疗
中心

（9318 Gaither Road, Suite 205,
Gaithersburg, MD 20877）接受抽血服务。为

控制疾病传播，请您到达后先致电240-
393-5950，在车上等待我们依次安排抽血。

o血液筛检内容包括：

常规三项：
CBC－血球计数，包括血红蛋白、白血球

及血小板
CMP－代谢功能，包括肝功能、肾功能

及血糖
Lipid Panel－血脂类，包括胆固醇分类，

三酸甘油脂等
Hepatitis B - 乙型肝炎表面抗原及抗

体，核心抗体检测
糖尿病患者可加验 Hemoglobin A1c 血

糖检测
● 医疗问诊：
o已参加血液检查的居民，如有任何问

题，可在健康日现场向医生咨询。无保险人
士如果登记进入蒙郡基础联盟项目，将享受
免费医生咨询服务。

o于健康日以后参加血液检查的居民，
所有的验血报告由医生解读后，我们将寄回
到您的住处。假如检验结果有问题，我们将
联系您进一步就诊。

现代人大多生活繁忙，需要应付各种生
活和工作上的挑战，往往忽略了自身的健康
问题。大多数人唯有当疾病突发时，才会想
起来看医生，这对我们的身体是非常不利
的。奥巴马总统签署了平价健改法案
(Affordable Care Act, ACA，俗称“奥巴马保
险”)，其中一项重要的规定，就是所有合资格
的保险项目，必须每年向被保险人提供免费
的预防性医疗服务，包括每年一次的身体检
查与妇女保健。欢迎社区朋友踊跃参加美
京医疗中心秋季健康日！

（撰文：陆惠兴 图片：CCACC）

欢迎社区朋友们参加
美京医疗中心秋季健康日

秋季是每年的流感高发季节。这个时
期的流感病毒活跃，给我们的健康带来了
一系列挑战。新一波新冠病毒肆虐，最新
版的RSV新冠疫苗即将面市。为更有效地
预防秋冬季节的健康挑战，医生建议民众
每年9月初到10月底接种流感疫苗。美京
医疗中心（泛亚义务诊所）获得美国老年协
会的资助，于今秋为社区居民提供流感疫
苗接种服务。我们走进社区，为居民提供
方便且可靠的疫苗注射服务。我们的服务
对象为所有的社区居民。无论您有无保
险，我们都非常乐意提供疫苗注射服务。

以下是社区流感疫苗接种日程安排：
9/16/2023 星期六 1-3 pm 美中实验学

校（250 Richard Montgomery Dr)
9/17/2023 星期日 1-3 pm 希望中文學

校 (11300 Gainsborough Rd)
9/19/2023 星期二 10:30 am-12:30 pm

德国镇常青社 (18905 Kingsview Rd)
9/21/2023 星期四 2-5 pm 101 老年公

寓 (101 Odenhall Ave.)
9/22/2023 星期五 10:30 am-12:30 pm

洛城常青社 (1150 Carnation Dr)

10/7/2023 星期六 2-5 pm CCACC 健
康日（9366 Gaither Rd)

10/14/2023 星期六 1-3 pm 希望盖城
中文学校（13501 Richter Farm Rd）

10/15/2023 星期日2-5 pm 博城中文学
校（8810 Postoak Rd）

除此以外，我们也会在泛亚诊所 (9318
Gaither RD, Suite 205) 進行疫苗施打，欢迎
致电240-393-5950询问。

流感疫苗接种费用：
免费: 有保险者免费（不包括Kaiser以

及HMO保险持有者）。无保险低收入的蒙
郡居民可加入“蒙郡医疗关怀Montgomery
Cares”项目，登记后可免费接种。

自费：
常规剂量 $30
高剂量（65岁以上，体弱者）$70
地 址 ：9318 Gaither Rd, Suite 205,

Gaithersburg, MD 20877
电话：240-393-5950
邮箱：panasianclinic@ccacc-dc.org
（撰 文 ：CCACC 张 馨 允 图 片 ：

CCACC）

泛亚义务诊所为您提供社区流感疫苗接种服务

9月12日泛亚义务诊所团队在美京博雅苑
为社区居民注射流感疫苗。

9月16日泛亚团队在美中实验学校
为居民接种流感疫苗。

9月17日泛亚诊所团队在希望中文学校
为社区居民接种流感疫苗。

你的“梦”是什么？当你想到“梦”这个
字时，你会想到什么？你的梦是关于过去、
现在，还是未来？是一个深夜悄悄袭来的
梦，还是一个白日梦，还是一个需要戮力追
逐方能实现的远大梦想？

2023 年 11 月 15 日 至 12 月 15 日 ，
Chinese American Museum DC 暨美京艺廊
(CCACC Art Gallery) 将举办 2024学生美术
比赛，主题为“我的梦”（My Dream) 。欢迎
1-12年级的学生踊跃参加。藉由画笔，我
们希望你能尽情发挥想像力，将你的梦形
象化具体化，并与大家分享。获奖作品将
于 2024 年春季在华府 Chinese American
Museum展出。

参赛者不限国籍和居住国，不仅欢迎
全美 1-12年级的学生参加，也欢迎其他国
家和地区相应年级的学生参加。参赛者按
照年龄分为高年级组和低年级组。出生于
2010年 12月 31日之后的学生属于低年级
组，出生于2010年12月31日之前的学生属
于高年级组。

参赛作品所用媒材：低年级组须使用
watercolors、pastels或 crayons，在纸上作画；
高年级须使用油彩或丙烯颜料，在帆布上
作画。作品最大尺寸：24 x 36 英吋。最重
要的“艺术家创作自述”须写在报名表中。

请于 2023年 11月 15至 2023年 12月
15 日 将 报 名 表 和 参 赛 作 品 发 送 至 ：
StudentArtCompetition@ChineseAmericanMu
seum.org。12月 15日截止日期之后收到的
作品不予评选。优胜者将于2024年1月31
日之前收到电邮通知。

更 多 详 情 ，敬 请 查 询 ：https://www.
chineseamericanmuseum.org/2024studentart
或 https://www.ccaccartgallery.org/。

【附：海报及报名表】

“我的梦”：Chinese American Museum DC
暨美京艺廊 将举办2024学生美术比赛


