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小城故事喜和樂 人生境界真善美

2023年9月 12日是巫开明
伯伯 98 岁寿辰，巫伯伯的女儿
们特别订了二个大蛋糕，到中
心与大家一同为伯伯庆生。巫
伯伯事前并不知道，所以给了
他很大的惊喜。老年朋友们也
纷纷上前祝贺拍照。巫开明伯
伯出生于中国江西省赣州市，
父亲是中医师，祖辈曾是清朝
的秀才，书香门第。1949 年国
共內战，时局紧张，所有大专院
校停课，巫伯伯与三位大学肆
业同学，回家路途交通阻断，因
此滞留广州。当时各军事学校
在广州积极招生。巫伯伯等三
人遂前往报名，就这样随军抵
达台湾入营受训，期间编列陆
军服役，阶至上尉，二年后从台
湾警备部第六军调至国防部二

厅服务，于 1956 年因健康关系
申请退役。同年往退役军人转
业特考，任职国立台湾大学法
学院会计组主任。在职期间进
修，曾参加大学夜间部联校录
取入国立台北师范大学国文学
就读，完成学业。台大服务三
十年退休，移民来美与家人子
女团聚，安渡晚年生活。

巫伯伯虽然已年屆98岁高
龄，但他精神饱满、头脑清晰。
平常在中心最爱与老人朋友聊
天，下棋、打麻雀，推著助行车
走路，锻鍊身体。巫伯伯是一
位虔诚的基督徒，笔者请他分
享长寿之道。巫伯伯认为能夠
保持一颗喜乐的心是最重要
的，心要平靜，看事情要正面，
不容易生气，要知足常乐！其

次就是家庭和谐，家里有爱，心
中有爱，人自然就活得舒坦。
巫伯伯与宝妈结婚六十七年，
婚姻幸福，家庭和睦，育有六名
子女，四代同堂。

老人朋友口中的巫伯伯‥
『他很随和、很会关爱身边的朋
友后辈』，『他看事情很正面乐
观』，『和他聊天很舒服，他总会
把快乐正能量带给别人』，『他
很重视家庭，重视孩子的道德
性格教育』。在笔者眼中的巫
伯伯就是一个慈祥的智慧老
人。每次和他聊天，他总会问
候笔者在国外的家人，他个人
的心态很好。不仅如此，他更
紧贴科技潮流，对于使用苹果
手机，收发讯息对他一点难度
也沒有，我想保持对新事物的

追求应该也是长寿的秘诀之
一。

巫伯伯在真善美保健中心
已经过了九个年头。我们衷心
祝福他以后的每一天都过得平
安幸福健康！

壽星壽星 巫開明伯伯巫開明伯伯

我与巫开明伯伯之闲话家常

养生运动 八段锦、易筋经、五行健康操

真善美保健中心
诚聘

1.驾驶员 全职或兼职
要求：具一般驾照 驾驶纪录良好 男女

均可。

2. 兼职大堂膳食助理一名女
性

有意者 请电：

240 386 7882 呂主任
240 683 0033 邹主任


