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炎热的日子，人们喜欢吃西瓜来解暑。
吃完了红红的西瓜瓤，西瓜皮也就随手扔
了，这实在有点可惜。其实，用西瓜皮做菜
是很有特色的，且兼有清热去暑的作用呢。

小时候，曾见母亲将西瓜皮削去红瓤和
青皮，切成片状或条状，洗净，用盐水腌泡。
一段时间后，从坛中掏出，已是淡黄透明的
颜色，如玉块一般。吃在嘴里，脆中带酸，用
它喝稀饭或是佐餐，特别的爽口。

记得有一次，乡下亲戚一下送来十几只
西瓜，吃剩的西瓜皮很多。母亲就将瓜皮切
成丝，用盐腌拌后，沥干水分，放在烈日下铺
开暴晒。西瓜丝晒成干，母亲就用物件盛
起。等吃时，用开水浸泡后，淋上麻油，特别
的香脆有嚼头。这样的西瓜干丝，一直可以
盛放着吃到来年。

几十年前，日子过得比较贫乏。母亲的
西瓜皮入菜，也是给拮据的生活一种调剂。
现在，日子过得越来越富裕，极少有人家还
愁吃喝。不过，在大荤之余，偶用西瓜皮入
菜，不但调剂胃口，也是一种生活乐趣。

西瓜皮最简单的做法是凉拌。将西瓜
皮洗净，刨掉表皮后切片或丝，用盐腌片刻
后挤干水分，再把拍碎的蒜撒上。将适量的
花椒、干辣用油炸出香味后，加入适量鸡精、
醋浇入，搅拌均匀，放入冰箱冷藏一下。一
盘脆辣且清凉凉拌西瓜皮就大功告成了。

爆炒西瓜皮也是很方便的一道菜。制
作方法是将西瓜去瓤削绿皮，切成细丝。入
锅爆炒，佐以盐、酱油、食糖、味精，配少许辣
椒，即可食用。特点是清脆带辣，是夏日开
胃佳品。当然，喜欢辣的朋友可以将辣椒多

放一些。
生活的乐趣在于寻找，舌尖上的感觉在

于创意。一次去朋友家用餐，见其将西瓜皮
切块煲了一盆排骨汤。食之，西瓜丁软嫩，
排骨汤清爽，别有风味。

也有一位朋友告诉我，她曾试着把西瓜
皮做在沙拉里，结果是意想不到的好，特别
是洋葱和西瓜皮的搭配。她比方说，我们常
常遇到一些看上去不般配的夫妻，却过着幸
福的生活，其实是他们的性格爱好人生观等
等有着共鸣或互补。就好象西瓜皮和洋葱
觉得不搭配,其实是有共性的，它们都有甜的
味道，都很脆，但是洋葱的辣味给西瓜皮的
脆甜又提升了一个高度。

我也曾尝试着用西瓜皮去烧肉。将洗
削干净的西瓜皮切成火柴盒大小块状，待正

常烧煮的五花肉熟透后放入，再等瓜皮变软
后即可调味出锅。品尝自己创意的这道菜，
瓜皮的滋味已远远盛过五花肉了。

中医称西瓜皮为西瓜翠衣，记述其"能
化热除烦，去风利湿。""清透暑热，养胃
津。"将西瓜皮"废物利用"，美口舌的同时，
又清凉了一份心情，何乐不为也。

人逢喜事精神爽。年过半百的石文儒
是个温煦如阳，俊雅如风的语文老师。他一
想到英俊帅气当警察的儿子石从斌，很快就
要成家立业；离婚后单身 20年的自己，很快
也要梅开二度再结良缘时，他竟然有点像20
多岁的"奔腾小子"一样激情蓬勃。

谁能想到，这重重好事居然是从受伤住
医院开始的：3月 10日中午，有两个歹徒趁
保安不注意，混进石文儒所供职的高级中
学，拿着砍刀在校园里追砍学生。习武强身
几十年，武艺高强的石文儒老师挺身而出，
但见他将一支金属杆长矛舞得令人眼花缭
乱，他左冲右杀，直打的两个歹徒"丢刀弃甲
"伤痕累累，终于制服了歹徒，保护了学生。
可他却被歹徒刺伤，住进了峨眉山市医院的
外科病房。与此同时，与儿子石从斌恋爱了
三年的准儿媳钱嫣然，勾搭上一个五旬富豪
以后，与儿子分道扬镳了。儿子倍受打击，
极度烦恼的他骑摩托车不幸摔倒，摔伤胳膊
被送进了医院。父子俩恰好被安排在同一
间病房里。

外科护士长温玉洁是个才貌双全的半
老徐娘，她因当公司总裁的丈夫包二奶，导
致家庭解体，单身多年的她特别痛恨背叛。
她非常欣赏石文儒的才貌人品，同情石从斌
的不幸遭遇。因此，她不但对这父子俩关照
有加，同时还要求其在外科当护士的姪女温
小雅，也要无微不至的照顾这父子俩。

虽然不幸住院，却有幸得到了极好的护
理照顾，石文儒父子俩都非常感动。

住院时间弹指一挥间。父子俩虽然双
双康复出院了，可爱情的种子却萌芽抽条格
外茂盛茁壮。

温小雅酷爱英俊帅气谈吐风趣的石从
斌；石从斌喜爱温柔善良朴实无华的温小
雅，他们很快坠入爱河。

温玉洁认定石文儒是个富有责任心，敢
于担当的上品男人，她不愿就此错过，主动
频频约会石文儒。温玉洁的温柔贤惠品格
点燃了石文儒那尘封了 20年的爱情渴望。

他 们 干 柴 烈 火 ，爱 情 一 发 不 可 收 拾 。
今天，是老少两对有情人相约，到民政局办
理结婚登记的日子。这不，就连住房周围树
林里的喜鹊们似乎也通晓人情事故，天刚蒙
蒙亮，它们就叽叽喳喳地欢唱不停了。

石文儒居住的祖屋，座落在风景如画的
峨眉山下，200平方米砖木结构，小青瓦屋面
平房。房前院坝是黄土铺就的地面，一条青
石板铺就的小路通向院外的公路。最近，住
房内更新安装了现代化厨卫设施，既传统又
现代，居住特别舒适。自然，这里也是父子
两代人的婚房。

叩门声音突然响起。
也许是温玉洁、温小雅提早赶来了吧。

石文儒立即把大门打开，可是，门外站着的
却是一个熟悉的陌生人：

李维莉，那个离开了整整 20年的前妻，
衣着时髦，美貌依然，笑容在她脸上缓缓绽
放，像是罂粟花，美丽却带着危险的气息。

"你来干什么？"石文儒带着警觉问道。
"儿子快结婚了，我回来看看。再说了，

这里是我的家，我来住住，难道还不行吗？"
她强词夺理气壮如牛般的回答后，几步跨进
了客厅，坐在了沙发上。

他依然站着，居高临下地说："20年都过
去了，现在才来看看儿子，是不是太迟了，你
早干什么去了？当你抛弃儿子投奔富豪的
那天起，这里就再也不是你的家了。你有什
么资格来这里住住呀？赶快离开吧，这里不
需要你，更不是你的家！"

"我需要，我要这个家！贾万宝那个花
心老头子，爱上了 25岁的女秘书，他抛弃了
我。我悲痛欲绝，但是想到文儒你，想到儿
子，我才起死回生的。我要回来，要与老公
和儿子永远生活在一起......"

"你胡说八道！"石文儒毫不留情地打
断了她的滔滔不绝："20年前，我就说那个抛
弃了原配的广东富豪贾万宝是不靠谱的，你
跟着他不会有好结果，再三劝阻你，拼命挽
留你，但你走得决绝，你斩钉截铁地说：宁肯

跟着富豪吃香喝辣一阵子，也不愿意跟着教
书匠贫穷寒酸一辈子。如今，你如愿以偿
了，这是自作自受的必然结果。你想要重新
回到这个家，那是绝对不行的。我已经有了
一个温柔贤惠酷爱教书匠的知心爱人，很快
就要结婚成家。你只能另谋高就了！"

"不！我知道你这 20年都没有再婚，你
的心里还在爱着我、等着我回来的。你曾经
海誓山盟说，要爱我一辈子的。现在是你兑
现承诺的时候了。"

"啊呸！前些年没有再婚，我那是一朝
被蛇咬，十年怕井绳，是被你咬得太狠了。
说什么我还爱着你、等着你，李维莉，你配
吗？你这个婚姻的叛徒，你有什么资格再提
什么海誓山盟？你有什么理由让我爱你一
辈子？你想要重新回到这个家，除非河水倒
流，除非太阳从西边升起来！"

"不，血缘关系是割不断的。这个家也
是儿子的家，儿子住在这里，我的家也应该
在这里。这是谁也不能阻挡得了的！"她恬
不知耻声嘶力竭地大喊大叫。

"我就能阻挡你！"这时，石从斌迈着矫
健的步伐跨进了客厅，他理直气壮面带嘲笑
地对李维莉说："这位拜金女士，我承认你是
我的生母，如果是你病了残了，没有饭钱了，
我倒是可以稍微管一下子的，但这也决不能
成为你能留在这个家的理由。这里不欢迎
你，请你立即迅速赶紧的离开！"

"从斌呀，我最亲爱的好儿子。我多次
从你舅舅发给我照片上看见过你，今天，终
于亲眼看见你了，你长得真是英俊帅气呀。
儿子，别赶我走，我爱你痛你，你是我唯一的
儿子，是我的亲生骨肉啊！"

"现在，你说你'爱我痛我，是亲生骨肉'
了。当年，你弃我而去时，你想过爱我痛我
没有？那时，我仅仅只有6岁，正是需要母亲
照顾呵护的时候。但是，为了金钱享受，你
奋不顾身地抛弃了我，毅然决然地扑向了富
豪。你最亲爱的是金钱享受。现在，你被富

豪抛弃后，才想起我这个儿子，才想起要回
到这个家。我正告你：这完全是痴心妄想！
"

说着，石从斌随手端起洗脸盆架上放着
的一盆清水，大步流星地走到大门外的院
坝，猛烈地将清水倾泼在黄土铺就的地面
上，倾泼在地面的水迅速散开并渗透到地下
去了。

石从斌恶狠狠地将脸盆摔在了地上："
李维莉，你能够把倾泼在地面上的那盆水重
新收集起来吗？你不能，谁也不能！这就叫
做覆水难收！因此，这个家没有拜金女人的
立足之地，你赶紧离开，不送！"

说完后，石从斌华丽转身，亲切地对父
亲说："爸爸，立即锁门吧。我们出门去迎接
你的妻子我的新妈妈，迎接我的老婆你的儿
媳妇，让我们一起前往民政局结婚登记处，
领证去！"

父子俩兴高采烈地出门走了。
只留下李维莉一个人，孤苦伶仃的站在

刚刚被泼了一盆清水的院坝里，她心情沉重
五味杂存。也许，此情此景终于使她真正地
领教了，什么才是自作自受覆水难收悲痛欲
绝了吧！

来美国十六七年来，我没有进过电影
院。要看电影就用手机在优图（youtu）网上
搜索想要看的电影，通过“客厅”接转到电视
机上看，甚感舒适、惬意。

尤其是在新冠疫情肆虐期间，无处可去
宅居家中。用这个办法，看了大量的电影。
尽管很多是几十年前的老电影，但仍然被其
跌宕起伏，曲折动人，情感丰富，扬善抑恶的
情节吸引、感动。

特别是那些中文译制的外国影片，被其
豪华宏大的场面，高超精良的制作技艺所震
惊。深浸在这些不凡的艺术氛围中，享受着
不同文化的魅力，实质上也是对原本就亏欠
的世界知识，是个不可或缺的补课。

本月初，有一部小有名气的新电影上市

了，经几位老年朋友兴奋的通报、推荐，我和
老伴俩都心动了。拜托一对懂英语的老年
夫妇朋友驱车在前引领，我俩驾车紧跟在
后，去领略了这部艺术之作的魅力。

电影院是在极为庞大的梅西百货
（Macy's）建筑群的三层楼里。我们在迷宫般
的商场里曲折的穿梭，几经周折才找到了电
影院。

让我吃惊的是电影院不只是一家，竟有
近二十家之多。进入上映这部电影的影院，
找到了座位，等候上映。影院里有 187个座
位，开始只有我们四位观众在等候，临开演
时又姗姗来了两位。电影散场时，发现共有
11位观众共享这硕大的空间。

电影按预告的时间，延续了半个多小时

才开演。电影的故事情节、所要表达的意境
内涵、场景设置、演员的演艺术造诣、拍摄的
技术水平等，都是无可挑剔的，值得点赞。

只想说说令我感到极其不适应之处。
开演后，银幕上竟然是长达半个多小时的广
告，高分贝的广告话语和配乐，震耳欲聋。
电影本身播放的音量也极高。实质上是噪
音自始至终充满了影院的全空间，总有一种
不舒服的感觉。这环境不利于身心健康，尤
其是对我们老年人来说，应该回避。

回家的路上，那高分贝的音量仍在脑袋
里回荡着。到家后我和老伴俩竟然不谋而
合的吐出同样一句话：不想再进电影院。
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领证
◎荣光友

不想再进电影院
邹少男

风味西瓜皮
方华


