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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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为了庆祝希望中文学校建校25周年，8月26星期六，天
气晴朗、和风送爽，希望中文学校盖城校区在马里兰深溪湖
度假区举办了一次由老师和员工参加的开学准备暨教师培
训会。希望盖城的新老员工一起聚首在山青水秀深溪湖
畔，共同度过了一个轻松愉快的周末。

周六下午，曹炬理事提前来到会场和闫略老师就在会
议室进行认真布置。 希望中文学校盖城校区的校旗展开在
会场。会场显示屏上循环播放着盖城校区25周年校庆的视
频。下午 5点钟，希望中文学校盖城校区 2023开学准备暨
教师培训会在会议大厅正式拉开了帷幕。首先进行的是教
师培训。赵学智校长感谢所有老师和员工的参与和对学校
工作的支持。希望盖城理事会为这次活动，几个月前就开
始筹备。曹炬理事选择地点和联系酒店。 黄翔理事安排组
织活动和游戏。 何洁副理事长筹划活动节目。闫略老师、
奉英老师、赵琳琳老师、谭伟老师等众多老师都积极为活动
出谋划策并参与节目表演。大家精诚团结，互助合作！新
的学期学校的各项工作基本上都在积极的推进中。接着是
学校各方面工作的主管老师向大家介绍相关工作进展。首
先，是新任命的教务长黄翔老师的发言。作为希望中文学
校盖城校区的老员工，黄翔老师已服务学校20余年，从老师
到义工再到理事，是大家熟悉的一员。她首先感谢大家的
支持和认可，也希望在新的岗位上和大家紧密合作，继续为
中文学校服务。她重申教育管理办法和细则，让老师们熟
悉开学之后的注意事项。之后，她向大家隆重介绍了两位
新老师：刘景老师和李思莼老师。欢迎她们加入我们希望
中文学校的大家庭。何洁副理事长也为大家详细讲解了副
课管理办法及教室安排等相关工作的方方面面。闫略老师
认真地为各位老师讲解了教师网络账户的使用。周蓉老师
为大家讲解了注册工作。最后，曹炬理事也简单介绍了学
生义工工作。此次教师培训为新学期开学做好了准备。

晚餐过后，一阵阵音乐响起，将老师们的目光聚焦到了
会议大厅的台前。首先出场的节目是诗朗诵，《播种希望》，
由赵学智校长，奉英老师，赵琳琳老师和曹炬理事带着学生

们一起朗颂。“师生员工同奋进，德才兼修济世强。”“红日
升 少年兴，路修远 求索成。”“千年梦 希望承，继万年 永复
兴。”“美丽的希望，丰收的希望，我们播种在希望的田野
上！”优美的诗句赞颂着希望教师员工们的无私奉献，吟唱
着希望人积极传承和飞扬中华文化的心生！接着，谭伟老
师单口相声《卖菜》闪亮登场。诙谐的语言、生动的表情以
及极富时代感的内容，瞬间将大家带回到了往昔那红红火
火的峥嵘岁月，再现想当年年轻时指点江山的激昂。一曲

“青藏高原”，由我校合唱班杨恺老师倾情献上。杨老师的
演唱自然大气，气息平稳，高音处荡气回肠、直冲云霄。通
过歌声，带着在座的老师们游历那高耸的布达拉，眺望那雪
域高原，那是听觉和精神的享受和升华！有歌便有曲，随着
戏曲的鼓点和节奏，新加入我们希望大家庭的京韵舞蹈课
的李思莼老师翩翩而来，在何洁老师、杨凯老师、焦丽老师
的配合下，一首唯美的“声声慢”，优美的旋律，专业的唱腔，
让我们仿佛沉浸在一片宁静之中，随着柔软的唱腔看周遭
的一切缓缓流动。李老师专业科班的功底让我们从中体会
出了中国戏曲音乐文化中那种歌与曲融合交汇的独特艺术
形式，如诗如画，陶醉了时光。随着节目接近尾声，《天王巨
星》（猜歌名）等游戏闪亮登场。一首首中国 60-70、80-90
年代改革开放之后大家耳熟能详的知名曲目的前奏只要一
经响起便已燃爆全场。有的曲目甚至只是几个音符，便有
老师争先恐后地报出歌名，有的甚至不自觉地跟着唱了起
来，到最后变成了大合唱。高亢的歌声、欢声和笑语仿佛要
将房顶掀开，飘向星空，在空中回荡。当凤凰传奇的“最炫
民族风”在大厅响起时，跃跃欲试的老师们早已按捺不住喜
悦的心情，纷纷跑上前来随着音乐起舞。明明只是个游戏，
最后变成了老师们的狂欢。只见她们边跳边唱，炽热的音
乐在每个老师的身上跳跃，她们用音乐和舞蹈抒发着对中
华文化的热爱。当然除了我们大家所熟悉的曲目外，节目
组还挑选了近期欧美的流行歌曲，让不同年龄段的老师和
家属们都能听到自己熟悉的声音。随着各个组踊跃抢答，
获胜的家庭也纷纷拿到了奖品。在歌声和笑语中满载而

归。舞蹈班晋玲老师带着她的学生张子萱现场改编，将集
体表演曲目《知否》改成独舞呈现给大家，作为对希望中文
学校盖城校区25周年献礼和教师员工开学准备会的贺礼。
在翩翩起舞中，大家再一次感受了中国传统民族舞蹈的魅
力，让一起参加此次活动的小朋友们投来的敬佩和羡慕的
眼光。游戏《五人举杯》需要每桌五人同时发力，拉着皮筋
把塑料杯子叠在一起，谁在规定的时间内叠得最高获胜。
此游戏需要大家通力合作，在同一时间共同控制皮筋才能
抓起塑料杯并将其放在制定的位置。随着开始的号令一
下，所有人都屏住了呼吸，小心翼翼地叠加着杯子，生怕一
不小心就功亏一篑。《敲福鼓》是让参加的选手蒙住眼睛，在
同伴的指导下走到福鼓的位置并敲响福鼓。这是让大家起
身一起配合运动的游戏，选手们歪歪扭扭的走路让所有人
都忍俊不禁。传统游戏“抢板凳”是一个老少皆宜的节目。
大家分组竞技，看谁最后抢得唯一剩下的那把椅子。看着
孩子展露出了或胜利的骄傲，或必须出局的沮丧与不甘，大
家一阵阵的哄堂大笑。笑过之后又不禁回味，难道这不是
生活的缩影吗？猜文字的游戏作为压轴也是热闹非凡。大
家在充满欢声笑语的节目表演和游戏中中结束了第一天的
行程。第二天是自由活动时间。大家有的爬上山顶领略山
头的风景, 有的在湖上当起了船长和船员乘风破浪。

在大家的欢声笑语中我们圆满结束了此次的活动，时
间短暂但是内容丰富，相聚盛欢还意犹未尽。让我们用短
暂的休息娱乐做补充，投入到新的一个学年来。大家齐心
协力，把希望中文学校盖城校区越办越强！

希望中文学校盖城校区真诚地欢迎更多的同学和家长
们加入到我们2023秋季学年的学习。希望中文学校盖城校
区位于马里兰德国镇西北高中，欢迎您的关注并前来注
册。新家庭报名注册费减半。欢迎大家访问学校网页了解
详细信息！

学校网页 https://www.hopechineseschool.org/hcsgb/

绿水青山共欢聚 教师员工同耕耘
——记希望中文学校盖城校区2023开学准备暨教师培训会


