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希望中文学校成立于 1993年 8月 8日，
自成立以来，30年间从一个只有 26名学生
的暑期班，成长为拥有九个校区和四千名师
生，横跨华盛顿特区、维吉尼亚州和马里兰
州的大型中文学校，成为全美最大的中文学
校之一，也是大华府地区最重要的华人社团
之一。30年来，经过无数希望人的辛勤浇
灌，当年“希望”的种子，已然长成参天大树，
硕果累累，桃李满天下。希望中文学校培养
出一批批优秀的毕业生，扩大了华人对社区
的影响，为中华文化的传承，作出了应有的
贡献。2009年希望中文学校入选中国国务
院侨办首批海外“华文教育示范学校”，列美
国8所入选学校之首。

今年让我们继续走进希望，了解弗吉尼
亚州周日上课的两个校区和希望在线校区。

希望中文学校西城校区
2006年的金秋九月，希望中文学校西城

校区正式建立。西城校区的组建，缓解了维
州费郡校区和赫城校区的紧张状况，使希望
中文学校在维州的教学有了更均衡的发
展。十七年是一段不短的时光，在西城历任
团队的不断努力下，学校稳定良性发展，吸
引了众多优秀教师加盟，也成为了众多学生
和家长的周末家园。

西城校区开设有中文一至十二年级的
中文课，保证了各个年级不同年龄段没有中
文课断层，而且从一年级到十年级都安排了
暨南中文和马立平中文平行课，供家长根据
自己孩子的情况做出最佳选择。中文教学
组的每一位老师都尽职尽责经验丰富，为中
文学习提供优质平台。西城的中文学生在
各类征文比赛，费郡语言学分考试，以及AP
中文考试中，都取得了令人骄傲的优异成
绩；此外，学校还开设六个年级的双语班，满
足非华裔学生的需求，为非华语环境的家庭
服务；西城数学组师资力量强大，老师都是
理工科研背景出身，授课既有逻辑性又兼趣
味性；副课方面，无论是学生副课还是家长
副课，学校都做了全面考虑，开设了有趣实
用的课程，可以说是歌赋吟唱，琴棋书画，室
内户外，全面开花，科目繁多，不胜枚举。副
课的任教老师都是专业出身或具有相关专
业证书，我们请专业的人做专业的事，为学
生们的多方位发展提供保证。

保证教学质量，提供最优质服务，是西

城校区秉承的宗旨。为此，学校定期组织各
种教师培训和交流活动。根据学生年级和
科目，学校分别设置了六个教研组，每一学
年保证至少一到两次教学研讨会，形成书面
报告与总结，并在实际教学当中推行实施。
西城校区要求所有任课老师在学校注册网
站上传课程简介，帮助家长了解并选择适合
的课程；在开学前，所有任课老师要提交教
学计划，以便报名的学生和家长清楚教学进
程和安排；开学后，保证跟家长的通讯畅通，
提供课堂反馈。

西城校区还经常举办各种学校活动，
2023年春节期间举办了游园猜谜和舞狮表
演，非常受欢迎。2023春季学期的结业典礼
和联欢表演，更是大获成功，好评如潮。观
众爆满并且都坚持到了最后，大家纷纷表示
又找回了疫情前其乐融融幸福和谐希望大
家庭的感觉。

西城校区师资力量雄厚，义工热情认
真，无论从教室安排，还是安全管理，学校都
做了最细致充分的考虑，西城全体校员工期
待您的到来！展望未来，任重道远。十年树
木，百年树人。加入西城，让我们伴着希望
一起成长！

希望中文学校泰城校区
泰城校区是希望中文学校于 2015年秋

季在大华府地区开设的第八所分校。它的
建立，便利居住在北维州费郡东部的学生就
近入学，并为保证教学质量，不断改进学生
学习环境提供了进一步保障。2022 - 2023
学年度是泰城校区疫情后第一年恢复实体
教学，虽然注册人数比疫情前有减少，秋季
学生人数仍达 650余人，是希望中文学校最
大的校区之一。

泰城校区除了开设普通中文一至十二
年级的中文课外，还设有数学，中学英文加
强，儿童绘画，及儿童小提琴，舞蹈，武术，国
际象棋等选修课。与希望中文学校其他校
区一样，泰城校区使用暨南大学出版社为海
外中文教学编写的《中文》教材，同时开设马
立平中文教材班和双语中文教学班。

希望泰城拥有强大的师资力量，并拥有
尽心尽责的义工队伍，校区很多义工付出了
巨大的努力以保证琐碎校务工作的正常进
行。面对师资方面的挑战，学校花费了大量
的时间与精力，按照老师们的才能和特长，

安排适合的教学岗位。同时，学校现有近50
名初高中学生助教，职责包括帮助学生答
疑，批改作业，维持课堂秩序等。在课堂上
助教们是小孩子们的榜样，也是老师的好帮
手，自身也得到了极大的锻炼，他们的自信
心、领导力和为社区服务的精神等都获得了
出色的培养。希望有更多的初高中生加入
到学生助教队伍中来，发挥主观能动性，为
社区建设添砖加瓦，成为国家和社会未来的
栋梁之才！

2022 - 2023学年度，我们还成功举办了
十多场讲座，内容涵盖广泛，涉及升学教育，
税务知识，医保信托等等，丰富了学校的生
活，为学生家长们提供了有价值的信息。春
季期末文艺汇演也非常成功，节目报名踊
跃。老师用心排练，家长们也大力支持，节
目质量要好过往年。这从另一个方面也说
明了家长和学生对实体教学的需求。

目前，2023 – 2024学年度泰城校区学
生注册势头强劲，已经有近 260家 400多位
学生报名。泰城校区本学年度决定开设“美
丽的化学为你释放魔力”，“科学探索”，“珠
心算”“AI人工智能”等新的课程，并准备开
设舞旗课和其它舞蹈课程。泰城校区也将
积极参加华盛顿中国文化节，和希望建校30
周年的系列庆祝活动，为社区做出自己的贡
献。

千里之行始于足下，任重道远砥砺前
行。欢迎加入泰城，让我们携手奔向梦想。

eCampus 希望在线
希望中文学校在积累了多年网络教学

经验的基础上，于二零二二年成立了在线校
区。学校致力于用现代科技手段教授中文，
推广中华文化，促进多元文化交流，展现开
放自信的华人社区。在线校区管理团队拥
有丰富的网络教学和管理经验，同时拥有一
支具有多年教学实践经验、稳定成长的优秀
教师队伍。学校周中和周末都为学生和家
长开设各种中文、数学和才艺等线上课程。

在线校区课程设置丰富多样，网上教学
时间灵活，课程设置包括：暨南中文 - 暨南
中文系统课程是专门为海外华人子女和其
他有志于学习中文的青少年设计的，注重中
文听、说、读、写等语言综合能力的培养。从
汉语拼音和汉字书写开始，由简单到复杂，
学生逐步掌握两千个常用汉字，五千个左右

常用词，三百个左右基本句，并能阅读相当
的文章，能写三四百字短文、书信，满足用中
文处理日常事务和美国 AP中文考试的要
求。

马立平中文-马立平中文课程是我校特
色精品课程。课程的一到四年级为集中识
字阶段，以先认后写、多认少写为原则，以中
国传统的“直接认字法”为主要手段，通过在
孩子们喜闻乐见的儿歌和散文中的高频复
现，让学生学认近一千五百个常用字；五到
七年级重在大量阅读和学习写作；八到十年
级以学习中华文化和AP的考试准备为主。
课文配套有网上练习游戏，包括课文朗读、
写字示范、生字和词汇等内容。通过学习全
套教材，学生们除了具备日常生活所需的中
文听、说、读、写能力外，还能够在美国大学
理事会的中文AP考试中取得好成绩。

双语班 - 双语课程专为非华裔背景学
生而设计。我们教授这些学生学习汉语语
音、汉字、词汇和语法，以培养他们四种语言
能力：读、写、听、说。新加坡数学 - 数学采
用新加坡数学教材，英文上课。数学老师为
每周一个小时的数学课精心准备的习题和
课后练习题。其它课程还有英文写作，电子
琴，歌唱，舞蹈，绘画，网球，计算机，人工智
能编程等，以及各种成人课，如歌唱，舞蹈和
瑜伽等。

在与不在，知识就在那里，希望就在那
里，来在线这里，让知识希望住进你心里，默
然，相聚，寂然，喜欢！ 欢迎加入希望在线，
共赴星辰大海扬帆起航。

学生的成绩，让希望人骄傲；家长的肯
定，让希望人自豪。低调做人，高调做事，是
希望人的风格。希望的平台承载着传播中
华文化的重任，寄托着一代代华人的希望，
给华文教育提供一片希望的沃土，给华裔社
区开辟一个希望的家园，这就是我们的“希
望”。虽然“希望”的发展任重而道远，但在
所有希望人共同的努力下，我们相信“希望”
的未来会更加辉煌。

加入我们，播种希望，收获成长；加入我
们，立足希望，放飞梦想。

供稿：陈鑫（西城校区），陆强（泰城校
区），靳亚非\希望在线校区文宣组

编辑：希望中文学校文宣部 陈鑫

立足希望，放飞梦想
——希望中文学校开学在即，校区介绍（2）

時間:美東2023/09/10(星期日),7 PM
美西2023/09/10(星期日),4 PM
台北/北京2023/09/11(星期一),7 AM
地點:
雲端;請直接點擊下列Zoom連結:
Join Zoom Meeting
https://zoom.us/j/93563610167?pwd=

eTJTSXdyeitRWXM5Zm9lRDh0K1l2QT09
Meeting ID: 935 6361 0167
Passcode: 123
演講大綱:

“每一趟旅程，每一條路徑，都是自己的
競技場，是獨自一人渺小但生動的武林.”

2014-2018 Josie徒步走過的路徑，範圍
涵蓋亞、歐、美三大洲，累計長度超過一萬公
里。

“四國遍路”：位在日本四國，以空海大
師為信仰中心的朝聖道，從德島縣靈山寺到

香川縣大窪寺.串聯八十八座佛寺. 1200公
里。

“聖雅各朝聖道(Camino de Santiago/The
Way of St. James)”：以西班牙聖地牙哥．德
． 孔 波 斯 特 拉 主 教 座 堂 (Cathedral of
Santiago de Compostela)為終點的天主教朝聖
道，有數條主要路線.Josie走過北方、原始與
葡萄牙三線。

“ 阿 帕 拉 契 步 道（Appalachian Trail
(AT))”：途經美國東部十四州，南起喬治亞
州，北至緬因州。全長約3500公里。

“太平洋岸山脊步道 (Pacific Crescent
Trail (PCT))”：貫穿美國西部荒野的景觀步
道，南起加州與墨西哥接壤邊界，北訖華盛
頓州與加拿大毗鄰邊境。全長約4260公里。

在城市裡穿街過巷探索，在山林小徑、
熾熱欲焚的沙漠、不見人跡的雪地、堅硬火
山熔岩地形、巨石狂風間穿行。面對這些挫

折和經歷的過程中，每一次都更能照見真實
的自己，也更打開心胸與眼界。徒步是學習
專注於當下，和自己連結的正念練習.

講者簡介：
陳宥薫(Josie Chen),旅居紐約的基隆女

兒，用“Hardcore”為名。喜好走跳山林，熱愛
安步當車與山林獨行。常年公關工作訓練
出的“偽外向者”，重度“徒步癮”。強項是獨
處、獨旅、走路和搞自閉。全程通走過上述
步道及世界各地數十條長短自然及歷史步
道。她若不是正在路上走，就是在計劃下一
條想要出走的路線。

書籍介紹影片給您參考：https://youtu.
be/7DveKXirz_4

歡迎贊助:
講座免費。然而,歡迎您贊助及支持我

們努力提供您喜愛的講座。

Suggested contribution：$20.00 or any
amount.

支票抬頭請寫“WCLS”; 註明“美麗心世
界”及您的電郵地址

支 票 寄 至: 11805 Winterset Terrace,
Potomac, MD 20854

如有問題,請洽:emailwcls@gmail.com
華府書友會網站:
歡 迎 各 位 光 臨 (http://blog.udn.com/

WCLSDC或 http://wcls2020.com),查詢更多相
關的資訊.

詢問請洽:
華府書友會會長
茅裕華maoyuhuad@yahoo.com
聖地亞哥作家協會會長
朱立立 lilychubergsma@yahoo.com
北卡書友會會長
王明心 joycewang490@gmail.com

華府書友會/聖地牙哥作家協會/北卡書友會「美麗心世界」系列講座(卅八)
陳宥薫 老師「走向內在的萬里之行」


