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我我抚抚养养前前夫夫孩孩子子引引发发再再婚婚危危机机
离婚后 孤单漂泊
当我的很多朋友都还沉浸在

爱情的蜜罐中时，我却已经失去
了第一段婚姻。

我没有后悔过跟前夫离婚，
因为我们结婚原本就是个错误，
一个冲动而为的错误。我结婚很
早，相识不久两人就奉子成婚，那
年我才 22岁。因为了解不够，婚
后脾气都倔强的我们争吵不断，
原本还寄希望于孩子的到来能改
善我们的关系，谁料却矛盾加
剧。吵到最后婚姻彻底破裂。

离婚后，孩子跟着前夫，我则
搬回了娘家。爸妈一直不赞同我
和前夫离婚，时常在我耳边唠叨，
在他们看来，夫妻吵架是再正常
不过的事，不至于闹到离婚的地
步，更何况我们还有个孩子，为了
孩子，这个家也不能说散就散。
他们希望我能放低姿态，主动找
前夫复婚。我做不到，一想到那
种鸡飞狗跳的日子我就头痛不
已，怎可能再走回头路。

受不了爸妈的唠叨，我离家
去了青岛，想开始新的生活，也算
是疗伤吧。在那里我找到了一份
文员的工作。我希望繁忙的工作
能让我忘记婚姻失败的痛苦，可
是只要一闲下来，对儿子的思念
就会包围着我。虽然当初我放弃
了孩子的抚养权，但那是不得已
而为之，其实我舍不得孩子。我
从不后悔离婚，可是对孩子却始
终有一份歉疚。想孩子的时候，
我只能通过电话听听孩子的声
音，然后不时地买许多礼物寄回
家。

在青岛我待了大概四年，这
段时间里，不是没有人追求我，
虽然我离过婚，但毕竟还算年
轻，加上容貌也还算好，身边的
追求者并不少。然而每次当我
告诉他们，我离异且有个儿子
时，那些看似热情的追求者先是
惊讶，然后就是失望地离开，硕
果仅存的一两个最终也没能抵
住亲情的压力而做了逃兵。这
样的结果让我对感情越来越灰
心，“离婚”二字也似乎成了我感
情世界的硬伤，不被人接受。我
像一只落单的鸟，始终找不到可
以停靠的窝。

身心疲惫之时，我回家了。
回来之后，没想到爱情也不期而
至，不仅开了花，还结了果，只可
惜是枚苦涩的果。
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我把自己的情况如实告诉
他，我离过婚，还有个儿子。他说
已经从朋友那里知道了我的情
况，他不在乎。他说得信誓旦旦，
可是理智告诉我，我们不可能，即
便他不在乎这些，此时也是真心
爱我，可是他的家人会不介意吗?
在家人的反对声中，他能抵住压
力吗?之前几段失败的感情经历
让我实在对这样一段姐弟恋没有
信心。所以虽然心里很感动，但
我还是狠心拒绝了他。

然而璟琦却没有就此放手，
不管我对他如何冷淡，但他似乎
毫不在意，照样关心我。他给我
打电话，我不接，他就时不时地发

条嘘寒问暖的短信。除
此之外，他还发动身边的
朋友来劝我，不过朋友们
的劝说也都是点到为止，
说他人不错，但感情的事
还是希望我能自己考虑
清楚。

那天，我一个人在单
位加班，胃病突然犯了，
疼得我坐在椅子上直不
起腰来。就在这时，璟琦
的电话打了过来，我接
了。得知我生病，他立即
赶到我单位，然后打车带
我去了医院。当时他显
得比我还紧张，不停地问
医生，拿着处方跑前跑
后，不小心崴了脚也不吭
一声，一瘸一拐地给我拿药，陪我
打点滴。看他那样，我差点掉下
眼泪，心中满是感动。

从那之后，我的心就再也硬
不起来，但也只敢小心翼翼地靠
近他。“日久生情”这句话没有错，
时间长了，我越来越放不下他，习
惯了他的关心，习惯了他的体
贴。我们恋爱了，璟琦对我很好，
让我感受到了从未感受过的温
暖、浪漫与激情。当然，有时候他
也会任性，那我就迁就他。我生
气的时候，他也会乖乖地“讨好”
我。那个时候，我们被幸福和快
乐包围着，呼吸的都是爱情甜美
的空气。只是，在幸福的背后，我
依旧会忐忑，担心他的家人不能
接受我。我把自己的担心说给璟
琦听，他总是让我不要想那么多，
他知道该怎么做，还说他爸妈都
很开明，一旦见了我，一定也会喜
欢我。

2012年，璟琦带着我去了他
家过春节，第一次跟他的家人见
面。璟琦的爸妈非常热情，对我
特别好。每天早上我还没起床，
他们就把早点准备好了，什么事
都舍不得让我做。临走时他们还
封了个大红包给我，俨然已把我
看成了未来儿媳。
围城里 风雨来袭

2012年秋天，我和璟琦在他
的老家举行了隆重的婚礼，装饰
新房、置办酒席，都是璟琦爸妈一
手操办。当我穿上婚纱，跟璟琦

牵手走在红地毯上时，那一刻，我
觉得自己好幸福。

结婚后，我和璟琦一直相处
得很好，他爸妈也常常打来电话
关心我们。他妈还催促我们尽快
要个孩子，我也愿意跟璟琦再要
个孩子。我无比憧憬着我们幸福
的未来。

可不知是不是老天看不得
我幸福。今年 3月，璟琦妈妈突
然打来电话，问我是不是离过
婚，还有个儿子?她的质问让我
心里一咯噔，隐隐不安，我回答
说是的，他妈在电话里沉默了很
久，什么也没说，就挂了电话。
之后就是璟琦接到他爸妈的电
话，至于他们是如何沟通的我并
不知道，只知道那之后他爸妈对
我的态度一落千丈。后来，我问
璟琦到底是怎么回事，他这才跟
我说了实话。从我们恋爱到后
来结婚，他家人自始至终谁也没
有提起我离过婚的事，我以为他
们都知道了，原来他们根本不知
情。

当初明知家人会反对，所以
我离异有孩子的事璟琦并未告知
他家人，不但如此，连我的年龄他
也做了手脚。他以为我们和他家
人相隔两地，事情可以瞒住，但谁
知纸终究包不住火，他妈还是得
知了实情，虽然璟琦极力为我辩
解，说之前他就知道这些，隐瞒他
们并不是我的主意，可显然他爸
妈还是把错误都归咎到我身上。

我心里很委屈，不过好在，那时璟
琦对我还没有变，可看着他夹在
我和他爸妈中间左右为难、心事
重重的样子，我更加难过，想怪他
当初不该隐瞒，却又说不出口，毕
竟他也是为了我们的爱情，虽然
方法错误。

事已至此，我和璟琦只得寄
希望于用时间来消除他家人对
我的误解，然而一波未平一波又
起。两个多月前，前夫主动找到
我。他也再婚了，现任妻子和我
们的儿子相处得一直不太和谐，
而且目前那女人又生了个男孩，
他希望以后由我来抚养我们的
儿子。对儿子我一直心存愧疚，
所以，对于前夫的提议，我几乎
没怎么考虑就应下了，完全忘了
要和璟琦商量。等我回头和璟
琦说起的时候，璟琦却是一口否
决。我试图说服他，说了很多，
他都不为所动。无奈之下，当前
夫送来孩子的时候，我只得把孩
子暂时放到我爸妈那儿。可没
想到我的这一行为彻底惹怒了
璟琦，他和我大吵一架，说我的
心里完全没有他，没有现在这个
家，还说他爸妈说得对，和我结
婚就是个错。我不知道这是他
真实的想法，还是他气恼之时的
口不择言，可不管怎样，都深深
地伤害到了我。之后他就一直
跟我冷战，后来甚至搬去了书
房，前些日子，他更是要走了婚
后交给我掌管的他的工资卡。

单身贵族闹革命：活在当下 何不单身？
结婚的人都围着孩子、老人

和家庭转，有另一半没结婚的人
都去拍拖了，单身的人怎么办？
哦，别那么OUT了，单身也有很多
事做呢。比如充电啦、发展兴趣
爱好啦、或者去勾搭一个帅哥哦。

活在当下 享受生活
努力学习，这个时候是的你

既然孤独不如找学习陪伴，学习
一些你需要学习的知识，如专业
课、外语、和一些感兴趣的知识
等，有学习陪伴我们就不会感觉
寂寞了。此外，可以积极参加别
人组织的学习活动，多多认识人，
也许缘分就在其中。在这里收获
的干货，也许会对你的生活和工
作起到帮助呢。

努力工作，假如你是在工作
当中的人，在你孤独的时候不妨
把精力放到工作上，反正这段也
是无聊，不如努力去工作，把精力
投入到事业上，充实自己，现在的
孤独将换来未来的舒适。

广交朋友，你孤独没关系，你
可以广交朋友，同事、同学、老乡、
驴友、网友，但是交朋友要注意安
全，而且要交对你有帮助的朋友，
朋友多我们可以在一起聊天，一
起出去玩耍，是排遣孤独的有效
手段。

热爱生活，即使你现在孤独
着，你也要热爱生活，细心的人会

发现生活中有很多美好，出去逛
街、自己做饭、看看电视、出去看电
影、上上网都会让你身心愉快的。

培养爱好，一个人我们需要
培养些兴趣爱好，有了兴趣爱好
的我们，会更加快乐的生活，比如
写小说，打篮球，做饭，看电影，听
歌，做你喜欢去做的事情。

我们可以做这些
有伴是好事，单身也不差。

如果你还需要一些更详细更具体
的建议，参考一下下面的 10 件
事。当你做完的时候，会不知不
觉收获到很多干货哦。

1.去酒吧坐坐
独自去酒吧其实非常有暗示

性，但是这是交朋友最早的方法
之一！即使你不在酒吧社交，与
鸡尾酒度过一段时光可以让你获
得最棒的休息与放松。

2.多参加朋友的聚会or婚礼
独自参加婚礼与带着同伴参

加婚礼一样有趣，事实上，你有机
会认识许多人并且还有可能与舞
池里碰见的某个人一拍即合哦。

朋友聚会在这时听起来真是
太好了，既能和老朋友见面，也可
能认识新的朋友。还可以和大家
愉快地度过几个小时。打打闹闹
吃吃喝喝，这样的舒适闲适的日
子也是难得的享受呢。

3.自己去听演唱会

这或许是看起来最完美的群
体活动，但是独自参加音乐会其
实非常放松。你可以完全融入到
周围的环境与音乐中。还等什
么？High起来！

4.做一些想做很久都没动手
的事

动用你的女生天性和手边工
具动手完成那些一直拖着没做的
事情吧。不管是悬挂起你的艺术
品还是粉刷你的房间，没有什么
可以比得上独自完成这些事情的
满足感。

5.喝喝咖啡、看看书、顺便装B
在你最喜欢的餐厅或咖啡厅

用一杯酒或者咖啡让自己冷静的
度过放松的夜晚。这是一个很好
的机会可以让你暂时脱离困扰并
且使自己投入到一本好书中。

比如星巴克啦，虽然很多人都
说在那看书喝咖啡是一种装B行
为，自己高兴，装装又有什么所谓？

6. 用心发掘周围的新地方
每个地方都有很多你忽略掉

的美丽风景。去冒险吧！用一个
下午的时间独自去开发你周围的
地方。重新发现那些你沿途忽略
的事是很美妙的！

7.来一次短途旅行
每个女孩都应该至少独自旅

行一次。即使只是一次短暂的周
末旅行，不设边界的去开发一座

新城市可以教会你和其他人很多
东西。比如你没有尝试过的海边
露营、半夜爬山或者是去某个附
近的景点。

8.去上你一直很想去的课程
学一门一直感兴趣的课程。

无论是学英语、充电、或是自己的
兴趣爱好，都没有借口啦。不用
等任何同伴，去报名然后开始上
课吧！

9.看一场喜欢的电影
这是一个最平常的晚间活

动，其实独自看电影也有好处。
你不仅可以选你想看的电影，你
也可以集中精神与电影本身。可
能是新上映的大片，也有可能是
以前很老的经典电影，最重要的
是你可以独享一桶爆米花不怕被
同伴笑话咯！

10.做做运动
尝试一种新的惊险运动吧！

不需要朋友的陪伴，自己独自
去！你可以集中精神专注锻炼，
或还许会碰上一两个新朋友！

享受单身生活
单身并不能纯粹的说它好或者

不好，因为凡是有利有弊，处在单身
的我们不必焦虑，因为我们是自由
的，随心所欲的，我们可以不受到对
方的约束，想做什么就做什么。

有的人会因自己正恋爱而感到
骄傲自豪，这时候的你也不要感到

自卑，要相信自己是最好的，自己的
真命天子没有出现，千万不要因心
急而随便找一个，要慎重。

单身的我们有时候会感到有
些许孤独，没关系，能享受一个人
的世界是最美好的，赶紧抓住你
这有限的自由时间去美美的玩一
回吧。

单身的我们会在大街上经常
看到来来往往的情侣，十分浪漫，
不要羡慕，因为不久之后你也会
遇到的，所以，在这个时间内给自
己补充能量，把最好的那一面留
给爱你的人。

单身的我们还可以培养自己
的独立，独立的人是最具魅力的，
相信你也这样认为吧，继续前进，
培养自信。

其实说实话，单不单身都没
关系，人这一生需要的就是”随
性，快乐“不是吗？

虽然看电影，听音乐会，外出
吃饭都是典型的约会活动，但是
独自做这些事情其实可以让人得
到放松。虽然一开始会有些害怕
或者奇怪，但是只有独处才可以
让你发现真正的自己。

无论是否单身，我们需要的是
开心地活着。如果你非常想摆脱单
身状态，那么就努力去找个伴。如
果你很享受这种状态，这就不用我
说了吧？好好enjoy你的日子呗。


