
新世界时新世界时报报 2023年8月18日
55美文赏析NEW WORLD TIMES

一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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學技術發達，物質生活比古代豐富便利很
多，但是現代人普遍的現象是貴而不安、富
而不樂。

為什麼現在人得到富貴卻得不到安
樂？原因是精神生活愈來愈空虛。現代人
講究功利，忽視了道義，重視自私自利，缺
乏關懷他人的真正愛心。所以現在人所得
到的，只是感官刺激帶來的短暫快樂，得不
到互相關懷照顧、包容諒解產生的充實快
樂。

佛教跟中國傳統文化，乃至於許許多
多的宗教，都能夠融會貫通，為什麼？它是
一不是二。所以，真正搞清楚、搞明白了，
才知道遍法界虛空界，像惠能大師所說，
「何期自性，能生萬法」，這句話非常重要。
萬法就是整個宇宙，整個宇宙跟我什麼關
係？一體，一個自性。

我這個身命是自性生的，整個宇宙也
是自性現的，是一不是二。誰能證得？用
真心的人就可以證得。中國傳統文化從這
個地方出現。老祖宗看到了，人性，人性本
善，人性那就是佛陀，我們理想的幸福美滿
的人生、家庭、事業、社會種種都離不開這
個真理，都是從它而生。

今天我們的社會都動亂不安，讓許許
多多，甚至於國家領導人跟我見面，都懷疑
這個地球還會有和平嗎？這使我們聽到了
非常驚訝，為什麼對於安定和平喪失了信
心？我們明瞭這是對我們文化產生懷疑。

古時候沒有這樁事情，對於文化都非
常肯定。文化的根就是孝，從哪裡做起？
從祭祀祖先做起。為什麼我們要提倡祭
祖，道理就在此地，把文化的根找回來。

人人都知道孝順父母，為什麼要孝順
父母？世世代代古聖先賢看到了，看到什
麼？看到人性本善，「人之初，性本善；性相
近，習相遠」，想到這個問題。就感覺到，如
何把這個本善的心性，能夠一生永遠保持
而不會喪失，於是就想到教育。

所以中國人提倡「建國君民，教學為
先」，不但是建立國家，領導人民，範圍包含
得廣大，各種學術、各種文化，無一不是教
學為先。所以中國人對教學確實是非常重
視，唯有教學才能夠讓人開悟，讓人回歸自
性，讓人懂得宇宙跟我們的關係。

我們如何跟人相處、跟動物相處、跟植
物相處、跟山河大地相處、跟不同的維次空
間的相處？要靠教。從什麼時候教？中國
古人是從胎教開始，母親懷孕開始。

母親懷孕，第一個不能有邪念，要有正
知正見，為什麼？她影響胎兒。所以教育
要從這開始。言語要莊重，態度要安詳，就
是你起心動念、言語動作都會影響胎兒。
這十個月，為了下一代，要很嚴格把自己管
好，讓下一代安詳出生。

出生之後，他眼睛睜開了，他會看、他
會聽，雖然他不會說話，要知道他已經開始
在學習。誰教他？他的父母，在他面前的
人，無論是大人是小孩，一舉一動他都看

到、都聽到、接觸到了，他就開始在學習。
母親要關照好，要把他看好，不能聽

的，一切負面的，不能讓他看到，不能讓他
聽到，凡是不善的不能讓他接觸到。母親
要把他看住，看到一千天，三年。這個三
年，母親是他老師，讓他把這個根扎好，扎
什麼根？聖賢的根。

這裡的高等教育是指能夠幫助大家端
正心念的聖賢教育。中國自古以來重視教
育，中國人讀書的目的是成為聖賢君子，所
以，教人成就聖賢君子的教育就是高等教
育。中國古老的經典《大學》就是專講高等
教育，它一開頭就說，「大學之道，在明明
德，在親民，在止於至善」。

高等教育的宗旨，在於顯明自己本來
光明的性德，也就是回歸善良的本性；在於
親近人民，使大眾都能夠顯明心性，回歸本
善；在於達到完美的境界。明白了最終的
目標是達到完美的境界，就要把心定在這
個目標上，如此心就能安定下來；心安定之
後，清明的智慧就會顯現出來，有了智慧就
能有所成就。

网上佛经学习：周一至周五每晚 7:
30pm-8:30pm《无量寿经》；周日9:00am-11:
30am《金刚经》。

电话参加：1307158592 ，再拨 ID号码:
97826380822#

Zoom登陆 ：ID:97826380822（不需密
码和注册）；欢迎大众随缘学习！咨询电
话：301-683-8831，240-621-0416

余生很贵，请远离“心穷”的人

东野圭吾说：“世上有两种东
西不可直视，一是太阳，二是人
心。”

这一生走走停停，兜兜转转，
遇见很多人也经历很多事，也就
慢慢明白了：

深井终有底，人心不可测，你
以坦诚相待的人，未必都会还你
真心。

只知索取的人，永远不会懂
得双向付出的重要性，内心贫乏
的人，只看得到自己的利益，所
以总是要求别人，自己却从不反
思。

他们不会珍惜收到的善良和
好意，就像一个无底洞，怎么给，
都是徒劳。

时间会见证人性，也会验证
人心。

过度消耗别人的温暖，再好
的感情也会变坏。

树叶不是一天变黄的，人心
也不是一时变冷的，唯有懂得珍
惜，知足感恩，方能长久。

余生，千万别让“心穷”，毁
了自己的人生。

爱占小便宜，终究占不了便
宜

陈兰和杨丽是高中同学，后
来工作也在同一城市，关系一直
比较熟络。

杨丽这个人其他都还好，只
有一点，就是喜欢占小便宜。

两人一起出去吃饭，每次都
是陈兰付钱，杨丽要么适时去卫
生间，要么抱着手机不抬头，要
么手机没电，要么就直接提前走
人。

陈兰去买护肤品，杨丽永远
会要走随赠小样，有一次陈兰买
了瓶香水，杨丽不知道从哪里找
来个小瓶子，缠着陈兰给她灌满
了。

其实陈兰心里也不舒服，但
她想着，既然是朋友总得要互相
帮衬的，而且杨丽收入没有自己
多，也就从来都没计较过。

直到前段时间，陈兰投资入
股了一家火锅店。

开业当天，为了增加人气，火
锅店的合伙人提议都邀请要好的
亲朋好友一起过来吃饭，这一顿，
咱请了。

陈兰喊了杨丽来，结果她却不
是一个人来的，除了她自己的家
人，还有好几位同事，一个大桌又
加了好几把椅子，挤凑地坐下了。

点菜的时候，也专门挑贵的
点，陈兰给她使了好几个眼色她都
假装没看见，搞得陈兰跟合伙人都
非常尴尬。

当天晚上结束营业以后，发现

冰柜里的饮料对不上数，看了一下
监控才知道，杨丽走的时候把自己
和家人的包塞得鼓鼓囊囊的，不仅
饮料，还有餐巾纸，甚至还有搁菜
的小托盘。

当场陈兰就打电话给了杨丽，
对方却完全不以为意：

“哎呀不就一点小东西嘛，还
至于专门打个电话啦？你合伙人
比你还有钱，不会计较这点小钱
的。”

忍无可忍，陈兰直接在电话里
回怼了她：

你平时爱占点小便宜也就罢
了，你今天是压根就没考虑过我的
难堪。

你可能也从来没真的把我当
朋友吧。

以后不要再联系了，我也没
你这样的朋友。

挂了电话，拉黑微信，一段关
系就这样走向了终结。

曾国藩说：“凡事不可占人半
点便宜，不可轻取人财。”

那些你以运气得来的钱，最
终都会凭实力失了去，那些你以
为占到的便宜，未来都会以另一
种方式偿还。

所有的拥有，其实早都在暗
中标好了价码，明面上赢了小
利，背地里却失去了人心，只会
让人厌而远之。

徐静蕾自己当导演拍电影的
时候请一位朋友帮忙，朋友乐得
帮助不愿收钱，徐静蕾却说：“越
是朋友，越要给钱。”

《菜根谭》中讲：“不求非分
之福，不贪无故之获。”

当侥幸变成常态，做人的底
线便毁了，反而越是真朋友，越不
会把你当免费饭票。

总是消耗别人心意的人，朋友
只会越来越少。

任何一段关系到最后，拼的都
是人品。

真心虽免费，但绝不廉价，人
情也免费，但代价同样很昂贵。

所以，永远不要做心穷的人，
不要让你的人心毁于求小利而失
情谊，不要让你的圈子，起于信任，
最终却断于利益。

人性最大的恶，见不得别人好
看过一则让我印象深刻的新

闻：
山东一位学子在高考结束后，

迟迟未收到大学录取通知书，和他
报考了同一所大学的另外一位同
学，分数比他低，但却已经被录取
了。

这位学子和老师都觉得很纳
闷，就去当地的招生办了解情
况，却发现，他的高考志愿被篡
改了。

原来，填高考志愿那天，这位
学子和同学一起使用老师办公
室的电脑填写高考志愿，他很信
任这位同学，所以在输入密码的
时候，没有做任何防备，却没想
到，对方为了提升自己的录取
率，悄悄改掉了他的志愿，填了
一个录取条件高太多的大学，最
终致使他落榜，无学可上。

十年寒窗，一朝功篑，得知真
相，唯剩崩溃。

也许你想着两人若进了一所
大学，还可以互相帮衬，你把他当
成真心相交的好朋友，人家却在背
后防着你，甚至暗算你，多可怕。

扇骨木说：“有些人，就算你没
得罪他，他也会嫉妒你，诋毁你，甚
至想毁灭你。”

因为你过得比我好，所以你有
罪；

因为我不如你优秀，所以我要
毁灭你。

如同被困在一个桶里的螃蟹，
但凡有一只想爬上去，下面的无数
只，都会拼命把它拉下来。

这是一种恶，叫见不得别人
好，同样也是心穷的表现。

心穷的人，心里的幸福感永远
不足，永远都不会付出真心，他们
心里想的永远只有自己和眼前的
小利。

跟这样的人在一起，最终受伤
害的一定是自己。

《后浪》中有一句我很喜欢的
话：“弱小的人，才习惯嘲讽与否
定；内心强大的人，从不吝啬赞美
与鼓励。”

这个时代缺的不是优秀，而是
承认别人优秀的人，所以，不要做
心穷的人，也远离那些见不得别人
好的人。

成就他人，亦是成就自己。
心穷，正在毁掉你的朋友圈
在日剧《贤者之爱》里，真由子

和百合是从小一起长大的“闺
蜜”。

缺乏父母关爱的百合十分嫉
妒真由子，每次都以“我们是闺蜜”
开头，抢走了真由子喜欢的娃娃、
点心、项链……甚至是未婚夫。

真由子容忍了二十多年，最终
鼓起勇气说：

我们才不是好闺蜜，从来不
是。

虽然我一直想骗自己，但其实
我最讨厌你了。

百合亲手毁掉的，是别人一直
以来包容之下的整颗真心。

人生，怕走错路，真心，怕给错
人。

当真心遇到“穷”心，付出再
多，也欲壑难填。

心穷的人，眼里只有利益，心
里只有自己，见不得别人好，也同
样守不住真情义。

无论什么时候，无论身处何
地，任何一个人，任何一段关系，唯
有心是真的，意是诚的，丰盈富饶，
才能长久善良。

心穷早晚会失去人心，唯有真
心才能换取诚心。

岁月易失，挚友难得，有则改
之，无则加勉。

点亮“在看”，愿你成长为更
富足的自己，学会珍惜，懂得感
恩。

更好的你，才能不负相遇，也
唯有此，人生才处处是风景。


