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随着新学年的临近，美京博雅苑课后
辅导项目将以其丰富多彩的学术课程和为
家庭提供的便利支持的目的给家长和学生
的课后生活提供帮助。

1.多元化学术支持：美京博雅苑秋季
课后辅导项目为K-5年级的学生提供了丰
富多样的学术课程，其中包括STEM（科学、
技术、工程、数学）、中文、英文、游泳、网球、
武术、体操、唱歌等，为孩子们在不同领域
获得全面的知识和技能奠定了坚实的基
础。项目涵盖了体育、领导力培训、音乐、
戏剧等创意活动，让孩子们在学习之余也
能培养出多元的兴趣和才华。

2.对工作中父母的支持：理解家长在
繁忙的工作中所面临的挑战，美京博雅苑
秋季课后辅导项目提供了便利的解决方
案。周一至周五下午 3:30-6:30，课后辅导
项目不仅可以确保学生在课后能够高质量
地完成作业，还为家长们解决了放学接送
的问题，使他们的时间更加灵活和充裕。
这种综合性的支持，使家庭能够更好地平

衡工作和家庭的需求。即使学校是半天的
课程，博雅苑也会随即调整课后班的时间，
让家长们对于孩子的提早放学无后顾之
忧。

课后辅导项目详细信息参见宣传彩页
及课表。

时间：2023年 8月 28日至 2023年 12
月 22日，与蒙郡公立学校学年日历保持一
致。家长们可以通过扫描下方的二维码，
或登录美京博雅苑官方网站，了解更多关
于这个令人期待的秋季课后辅导项目的信
息。

联系方式：
电话：301-978-3918 / 301-978-3922
电邮：info@ccaccacademy.org
地 址 ：9400 Key West Ave Rockville

MD 20850
美京博雅苑官方网站：

https://ccaccacademy.org/
扫描二维码获取更多

信息：

美京博雅苑秋季课后辅导：
为学术和家庭提供完美平衡的支持

CCACC美京健康医疗中心将于2023年8月20日（星
期日）上午 10点至下午 4点推出本年度第三次青少年心
理健康急救员培训。为保证培训课程的效率和质量，本
次课程链接只发给已经完成课前自学内容（约需2小时）
的学员。

课程介绍：
心理健康问题（比如：焦虑、抑郁等）在青春期很常

见。美国国家心理卫生研究院专家Kathleen Merikangas
女士指出，大约 50%的青少年有着心理健康症状，同时，
20%的青少年有着严重的心理健康问题，并严重影响其

日常学习和生活。由于心理健康素养和心理治疗资源之
匮乏，以及大众对于心理健康问题的污名效应，很多有心
理健康问题的青少年未能及时寻求专业的心理帮助，对
个人家庭和社会产生了长远的负面影响。

青少年心理健康急救员培训 (Youth Mental Health
First Aid) 是美国行为健康学会认证的课程。培训老师详
细地指导青少年心理健康的相关知识，不仅有助于家长
及早发现和识别青少年的心理问题，及时为学生提供有
效的帮助，更能够为青少年的健康成长提供支持和保
障。而且，老师和家长还将通过角色扮演和场景练习等

的方式，学习如何正确应对常见的青少年心理问题，比
如：抑郁，焦虑，自伤/自杀问题的实用技巧，以防止学生
陷入更大的危机。

课程讲师：Kate Lu, LCSW-C 及Sami Sapkota, MPH
联系电话：240-777-1087
电 子 邮 箱 ： Samikshya.

Sapkota@montgomerycountymd.gov
报名链接：aahiinfo.org/forms
QR Code:
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