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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

护
理
服
务

联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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热情洋溢的金秋已经来临，活力无限的
小伙伴们，是否也想趁着美好的时光，参与
中国文化节这场奇妙的“吃喝玩乐”嘉年华，
为兔年再添一笔热血记忆。2023华盛顿中
国文化节期待您的加入。第 21届华盛顿中
国文化节将于 2023年 9月 2日上午 10点在
美国首都DC华丽揭幕。华盛顿中国文化节
起始于1999年，历时20 届，目前已经成为美
国首都华盛顿地区首屈一指展现中华传统
文化的大型活动。今年的中国文化节阵容
空前，由华盛顿华人社区联盟、美国华盛顿
同乡会联合会、美国大华府地区中国大专院
校校友会联合会、美国华人专业团体联合
会、希望中文学校、美中实验学校、哈维中文
学校、美中工商联合会、美国中餐联盟、美中
经济文化协会等共同主办，江西武功山风景
名胜区、International Forum国际论坛、Yelp
美食平台和大华府地区华人华侨社团共同
参与协办，由东方卫视全程转播，组织筹备
的参与人数和规模皆创历史新高。

中国文化节是对公众开放的免费文化
活动。其主场活动分为四个部分，艺术表
演、文化体验、旅游展示、美食品尝。本次中
国文化节将通过中国音乐、艺术、舞蹈、书
法、武术等丰富多彩的活动向美国民众介绍
中国文化，给本地居民和外来游客带来一场
多元化的文化盛宴。在即将到来的华盛顿
中国文化节上，中国传统文化体验活动将让
参与者近距离体验中国传统文化，是华盛顿

中国文化节的重要组成部分。据悉，今年组
委会增加了文化体验互动环节，设置了两大
赛事，“2023华盛顿中国文化节摄影大赛”和

“2023华盛顿中国文化节当日绘画大赛”，进
一步扩大中国文化节的社会影响力和美誉
度。请跟随我们的脚步，继续来看一看，今
年中国文化节必打卡的项目吧。

打卡五：竹竿舞
由大华府推广学生中文写作的网站载

道TheZ的小编辑们发起，他们将在9/2中国
文化节的现场向美国民众们展示竹竿舞文
化，让美国社会了解竹竿舞这个古老又少为
人知的中国传统文化。竹竿舞是一种传统
活动，既可以称为运动，也可以称为舞蹈，它
存在于中国许多少数民族中，主要源于他们
的农业劳动和对祖先的崇拜。活动由两组
人组成：持杆者和舞者。每根竹子有两个持
杆者，他们负责跟着节奏挥舞竹竿。舞者们
在竹竿之间跳来跳去，试图避免脚被卡住。
竹竿舞又称竹杠舞，持竿者姿势有坐、蹲、站
三种，变化多样。在有节奏、有规律的碰击
声里，跳舞者要在竹竿分合的瞬间，不但要
敏捷地进退跳跃，而且要潇洒自然地做各种
优美的动作。它是一种肢体语言，是人们交
流思想，抒发情感最好的表达方式之一。竹
竿舞需要音乐伴奏，能促进人们对音乐节奏
的理解和谐运动，增强韵律感。

据竹竿舞团团长贾盈盈介绍，我们的准
备工作从收集材料开始。竹竿是最大的挑

战。我们从网上订购了竹竿，但又短又脆
弱；从中国运又困难重重。时间已经不多
了，因为我们需要尽快开始训练以适应每个
人的日程安排。我们叫来家长和小伙伴们
帮忙，从自家后院的小竹林取材，家长们帮
助锯下竹竿，我们把枝杈剪掉弄平，然后放
在阳光下晒干，以获得更清脆的声音和更坚
固的材料。材料齐了之后，我们就开始召集
人来参与。14位载道学生们纷纷表达了参
与中国文化节活动的热情，我们邀请了大华
府著名舞蹈老师晋玲来帮助指导我们的基
本动作，希望大家能喜欢我们的节目。

打卡六：华盛顿中国文化节当日绘画大
赛

今年文化节组委会设置了“华盛顿中国
文化节当日绘画大赛”，由大华府著名的叶
承曦艺术工作室 Ye Art Studio全程参与协
办，具体参赛细则请见绘画大赛官方海报。

画家叶承曦老师，中央工艺美术学院
（现清华美院）毕业，2000年杰出艺术家绿卡
移民美国，曾主持中国驻美国大使官邸艺术
设计，艺术作品屡获国际艺术奖项并被博物
馆，画廊，机构及个人广泛收藏。2005年在
北维州创立以自己名字命名的艺术工作室
Ye Art Studio。2023 年创立非盈利艺术机
构 Lumino International Center of Arts。目前
在大华府地区从事艺术教育，培养专业艺术
人才，国际艺术交流等活动。

打卡七：华盛顿中国文化节摄影大赛
以“展中华文化之美，建中美友谊之桥”

为主题，内容围绕 9月 2日华盛顿中国文化
节当天各项活动，画面需包含中国文化元
素。拍摄器材、拍摄风格不限，每人限投 3
幅（详情请见报名海报及链接）。华盛顿文
化艺术基金会、维州摄影俱乐部、大华府西
北摄影友社、美京华人摄影社、北美熊猫摄
影学会参与协办本次大赛，欢迎大家积极报
名参加。

打卡八：舌尖上的中华美食
介绍了中餐美食，必须要介绍中餐馆。

中餐馆是许多早期出国的华人的落脚点、安
身立足之地。对于早期出国的许多访问学
者和留学生来说，在中餐馆打工，则是他们
的基础课和必修课。中餐馆以它强大的生
命力遍布世界各地，在许多国家中餐馆的出
现要远远早于当地的中国大使馆。许多当
地人就是通过左宗鸡和蛋花汤，开始知道、
认识、了解中国文化的。在喜欢中国美食的

众多外国领导人中，布什父子绝对是名列前
茅。1974年，50岁的老布什出任美国驻中
国联络处主任，一到中国，老布什就被中国
的人文风情所吸引，当然还有各种美味佳
肴，老布什夫妇经常骑着自行车穿行于北京
的大街小巷，寻找品尝中国各种美食佳肴。
实事求是的讲中餐馆是最早在世界各地传
播中国文化的使者，是中国外交领域的先行
者。

2023美国华盛顿中国文化节,吹响了中
国美食集合号。她是您的饭店美食展示的
理想平台，是您饭店美食和客户见面的最佳
窗口。是面对客户对您美食反馈的良好机
会。面对数千人的客流量，令人垂涎欲滴、
色香味俱全的美食和您的展位无疑有不可
言状的广告效果。百闻不如一见，现场品尝
效果更佳！租展位可以现场销售这样既增
加了贵店的营业额，又扩大了贵店的知名
度。何乐而不为呢？心动不如行动，因为各
种因素的限制，我们只能提供 20个现场美
食展位，我们预计展位会很快就会一位难
求。有意租展位的老板请联系：宋广明
703-587-4668，李民 240-743-6208；租展位
的 注 册 链 接 ： hppts//forms.gle/
jwq1YyY9Lb8Y2YFC8

感谢东方卫视美国新闻中心、凤凰卫
视、央视频、文汇报、美华商报、新世界时报、
华盛顿中文邮报、华盛顿资讯、华府网、
Inside Look TV Magazine、Living Social等。

组委会热诚欢迎爱心人士加盟义工队
伍，期待更多热心人士为文化节慷慨赞助，
详情请咨询 2023华盛顿中国文化节各组联
络人，欢迎大家加盟：

赞助组：李卉 (703- 371- 3414)，谭成
(202-361-5238)

美食组：李传明(205-329-3589)，季素
梅( 720-695-1316)

宣传组：孙殿涛，黄静
文化体验组：苏莉娟（703-599-0312），

胡凌云（781-491-6825）
招商组：宋广明 (703-587-4668)，李民

(240-743-6206)
义工组：叶玉彬(703-582-3513 )
工程组：许纲(202-384-4489 )，王燕平

（202-421-7978）
（撰稿：中国文化节宣传组 包容、贾盈

盈、黄静；海报设计：张龙泽；图片来自网络）

阵容空前，文艺与赛事并驾齐驱，开启奇妙嘉年华之旅
——9/2华盛顿中国文化节文化体验/美食品鉴剧透（2）


