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五月，伴着阳光明媚，乘着暖风拂
面，我们迎来了妈妈的节日--母亲
节。母亲是个充满爱的角色，因为这
些爱，生活才变得如此柔软和温馨，因
为这样的爱，眼中的世界是如此的美
好。 在“母亲节”这个节日来临之际，
HWFH公寓行政在五月十日和公寓

社工 Jane 在五月十二日分别举办了
两场庆祝母亲节派对活动。

公寓的妈妈们格外开心，亇亇身
着靓丽服装，兴致勃勃来到大厅。只
见

大厅布置一新，充满了节日气氛：
桌上都摆着鲜花和美食，愛心气球轻
轻飘

荡，歌颂母亲的歌不时响起，工作
人员和男义工们忙着来回穿梭，笑容
满面

递上美食和茶水。妈妈们围桌而

坐，脸带微笑。她们边享用美食边畅
谈，交

流着孩子们的孝心：有送鲜花、贺
卡、礼品的，有送上几个拿手菜的，有

带
去饭店品尝佳肴的，等等。兴致

高时，妈妈们举杯互相祝贺，並且唱起
了歌

儿跳起了舞。大家纷纷随意组合
拍个照，让欢乐时光留心间。欢声笑
语啊，

此起彼伏连成一片……真热闹，
真欢快！此时忽闻歌声响：世上只有
妈妈好。

是的，母愛偉大，母亲偉大！我们
赞美它，讴歌它，崇敬它。

此景此情，笔者感动，写首打油
诗，留作纪念：

猎森公寓节庆欢，
茶醇食美鲜花伴。
欢歌笑语喜盈盈，
绵绵情意献母亲。
今年的母亲节我们过得快乐！
感谢公寓组织了精彩的活

动！感谢公寓所有工作人员！感谢殷
勤的男义工们！

情暖母亲节
吴美玲

参加派对活动的全体男义工参加派对活动的全体男义工

欢乐的派对大厅欢乐的派对大厅

公寓女士欢庆自己的节日公寓女士欢庆自己的节日（（中间为本文作者中间为本文作者）） 派对组织者派对组织者JaneJane致祝贺词致祝贺词

照片取自照片取自JaneJane，，林僾俐和于龙梅等林僾俐和于龙梅等，，佳竹定稿佳竹定稿

2023年5月21日，为庆祝传统的
中国端午节，银光老年协会泰城分会
在希望中文学校泰城校区举办了端午
节包粽子活动。活动旨在弘扬传统文
化，增进会员对端午节的了解和参与
感，并让会员们在美国共度一个愉快
的端午节。

泰城分会自 2015 年起就一直以
包粽子的方式庆祝端午节，这已成为
了一项传统活动。疫情期间曾间断了
三年，今年重新恢复。泰城分会与希
望中文学泰城校区紧密合作，共同推
动中华传统文化在美国的传承。

包粽子现场黑板上布置着“包粽

子，过端午节”的精美字样，桌上摆放
着由汪基铭老师和李源老师提前为活
动精心准备的包粽子的原材料。开始
包粽子前，由泰城分会长裴颖毅老师
介绍这次活动的意义和安排以及注意
事项，然后宣布开始。参加活动的23
名会员分成5个组，四个包制组，一个
后勤组。包制组由会包粽子的人担任
组长。组长先打样，以样品为标准，其
他组员在组长的带领下学习怎样包粽
子。

包粽子的过程气氛团结友好，组
长教的耐心，组员学的认真，大家很快
就进入了角色，享受着包粽子的快

乐。即使是新手，也通过组长的指导，
迅速掌握了包粽子的技巧和方法。闻
着肉香，米香，粽叶的香甜，看到一盆
盆包好的精美粽子，大家开心极了。
最后经过大家评议，祁丕青老师被评
为 2023年包粽子冠军。这次活动要
感谢龚留英，汪基铭, 李源，裴颖毅，
郭守福，祁丕青，杨珍华，张乃莉等义
工的辛勤付出，以及参加活动的全体
人员的积极支持。包粽子不仅展示了
会员们的团队合作精神，也体现了中
华传统文化中的亲情和友情。

活动结束后，参与者们愉快地将
包好的粽子带回家，与家人共享美食、

继承传统和传承文化。在美国这个多
元文化的国度，会员们通过这样的活
动不仅加深了对中华文化的认同，还
为自己和家人带来了欢乐和美好的端
午节体验。

端午节包粽子活动的成功举办不
仅丰富了会员们的文化生活，也促进
了泰城分会与中文学校泰城校区的合
作与交流。泰城分会希望与中文学校
泰城校区继续合作，举办更多的传统
文化活动，为会员们提供更多机会去
感受、学习和传承中华文化的精髓。

弘扬传统文化，海外共度端午
--银光协会泰城分会举办端午节包粽子活动
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