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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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一個人得度，確實是自己度

自己，老師給我們做的是增上
緣，親因緣、所緣緣、無間緣全在
自己。親因緣就是善根，所緣緣
是你這一生所希望達到的目標，
這所緣的緣；我們一心一意想往
生極樂世界，極樂世界是我們的
所緣緣，阿彌陀佛是我們的所緣
緣。無間緣，我們所緣的這就是
願生淨土，不能中斷，要相續不
斷。

求生極樂世界的願心相續
不斷，這個世界全盤放下，那這
一句佛號就不能間斷。這個法
門是從前李老師教的，當時我們
沒有在意，教導我們，念佛人要
把阿彌陀佛放在心上，心裡面的
妄想、雜念統統要掃除乾淨，只
有一尊阿彌陀佛，哪有不往生的
道理！「憶佛念佛，現前當來，必
定見佛」，大勢至菩薩說的。

念佛人往生，至少見佛三
次。第一次佛來告訴你，等於說

給你授記，告訴你，你還有多少
年壽命，等到你命終的時候我來
接引你。等於給你授記，你心裡
有數，你會生歡喜心，我沒有白
念，終於把阿彌陀佛念來了，告
訴我這個信息，佛沒有妄言。

第二次見到是在臨命終時，
大概在三個月到一個月。三個
月很多，我們在新加坡，居士林
的老林長陳光別，他往生就是三
個月。他沒有告訴任何人，他在
一張紙上，把他往生的日期寫了
十幾個，家裡人也不敢問他，就
是那天走的。三個月之前寫了
十幾個，就是八月幾號，忘掉
了。這是第二次見面，告訴你確
切的日期來接引你。

第三次見面，佛來接引，帶
你走了。所以往生的人，現前見
佛至少三次。《大勢至菩薩念佛
圓通章》裡頭告訴我們，「憶佛念
佛，現前當來必定見佛」，這三次
都是現前，我們活在這個世間沒

斷氣，往生到極樂世界是當來見
佛，花開見佛。

要有信心，人人都求得到。
佛很慈悲，我們起心動念他知
道。他不來什麼原因？我們念
不純，念頭裡夾雜著對這個世界
有留戀，不純。如果對這個世界
完全斷絕，統統放下，一心只有
極樂世界，緣成熟了，成熟就會
感應佛現前，你真見到了，所以
才真有信心。

网上佛经学习：
周一至周五每晚 7:30pm-8:

30pm《无量寿经》；周日 9:00am-
11:30am《金刚经》。

电话参加：
1307158592 ，再拨 ID号码:

97826380822#
Zoom登陆 ：
ID:97826380822（不需密码

和注册）；欢迎大众随缘学习！
咨询电话：301-683-8831，240-
621-0416

最舒服的关系，永远是这三句话
前些天看到一个问题：人和人

之间最舒服的关系是什么？
有人回答说：“亲疏有度、相看

不厌、久处不累。”
细想之下果然如此。
一段舒服的关系，势必能让两

个人敞开心扉，相处随意。
在他面前，你不用拐弯抹角，

也无需口是心非，更不用刻意投其
所好。

就像顾城在诗中说的那样：
“草在结它的种子，风在摇它

的叶子，我们站着，不说话，就十分
美好。”

那么，该怎样才能拥有这样一
份关系呢？

在我看来，舒服的关系，往往
藏在这三句话中。

舒服的关系，贵在不计较
不知道你有没有这样的感受，

身边总有一群人，大事小事总爱争
抢一番。

你向他请教问题，他反问道：
“这么简单的东西还来问我

啊？”
你约她出门逛街，她怼你说：

“逛什么街啊，工作不饱和
吗？”

你给同事推荐新买的化妆品，
她凑上来，用一线大牌碾压你。

为一点小事斤斤计较、喋喋不
休。

和这样的人相处，你不得不戴
上面具、耐着性子。

相处一番下来，身心俱疲。
对方用尽所有气力，似乎就是

为了告诉你：
你不行，你不如我。
还有更过分的。
前些天，朋友小雅跟我讲了个

故事。
说自己跟一个交往十多年的

朋友绝交了。
原因很简单，这个朋友凡事总

喜欢斤斤计较。
一起吃饭，说好了要AA，结果

因为胃口不好没吃多少，她干脆只

给小雅转了三分之一的钱。
一起逛街，总会撺掇别人买东

西，自己一分钱不花，临走时顺手
牵羊带走几件物品。

一起出去玩就更不用说了，小
雅说，一年前她穿走的外套，现在
还没还给自己。

只要牵涉到跟钱有关的事情，
这个朋友总会想尽办法少给点。

多年来的相处，让小雅看清了
她的真面目，也决定不再和这样的
人来往。

因为小雅知道，和这样斤斤计
较的人在一起，最终吃亏的，还是
自己。

和锱铢必较的人在一起，人生
也会因此起伏不定。

舒服的关系，贵在不讨好
这个世界上还有一种人，总是

把自己活得很累。
最近大热的影视剧《亲爱的自

己》中，有一个全职妈妈，叫张芝
芝，她就是这样的人。

结了婚后，她的所有生活，都
是围着老公和孩子转。

她想着法地讨好他们，给他们
买最好的衣服，做最好的饭菜，将
家里打理得井井有条。

全然不顾自己的包已经旧了，
衣服已经好几年没换新的了。

可即便如此，却换不来老公刘
洋的一点体贴。

刘洋会嫌弃她的工作，说：
“一个小学生都能做得过来。”
会否定她的付出，觉得家里的

钱都是自己一个人挣的。
还会为一些鸡毛蒜皮的小事

数落张芝芝，好像她只是一个附属
品。

甚至，在张芝芝发现他出轨
后，不是维护结发妻子，而是维护
小三。

当着众人的面，给了张芝芝一
记耳光。

这一耳光，打碎了张芝芝所有
的自尊和骄傲。

也让她对这个家彻底失望。

忍无可忍无需
再忍，最终，张芝芝
在对方一次又一次
的漠视中，选择了离
婚。

一段外人看起
来大好的感情，就这
样破裂了。

人们都说，夫妻
是这个世界上没有
血缘，却相伴最久的
人。

但夫妻之间的
相处，如果只靠着一
味委屈自己去讨好
别人，关系终究长久
不了。

苏芩说过一句
话很有道理：

真正好的爱情，就是不费力。
不需要刻意讨好，两个人已是顺其
自然的舒服。

如果一段情、一个人，得让你
耗费巨大精力来取悦，这已注定不
是能陪你到最后的缘分了。

说到这里，想起周有光和张允
和。

当初有算命先生断言，他们撑
不过十年。

可没想到，他们竟然牵手走过
了 70年，还被评为“世纪百对恩爱
夫妻之一”。

周有光曾经描述过他们的日
常，说两个人每天上午十点喝茶，
下午三四点喝咖啡。

每次举杯时，都要将杯子轻轻
碰一下，还会配上一个小仪式：举
—起—敬—收。

生活虽然平淡，但正是这些平
凡生活中的小细节，让平淡的日子
生出了花，也滋润了两个人的爱
情。

曲终人不散，白首不相离。
一段婚姻最好的结局，不是看

两个人在一起有多合适，而是看两
个人的相处有多舒服。

舒服的关系，贵在真诚

一直很喜欢庄子的一句话：
“君子之交淡如水，小人之交甘若
醴。”

意思是说，君子之间的交往，
源于互相宽怀的理解。在这理解
中，互相不苛求，不强迫，不嫉妒，
不黏人。

高晓松和朴树就是这样的关
系。

记得曾经有段时间，高晓松的
生活过得很紧巴，走投无路的时
候，他发了一条短信，想问朴树借
钱。

朴树二话没说，只回了两个
字：账号。

后来有阵子，朴树手头缺钱，
他想都没想，直接给高晓松发了信
息，全文还是两个字：还钱。

高晓松收到信息后，立马将钱
还了回去。

不会因为对方出名就跑去讨
好。

也不会因为自己落魄就放不
下脸面。

他们之间的关系，甚至连刻意
维护都不需要，而是在你有需要的
时候，我始终都在。

这样的关系，够真诚，够舒服，

也令人安心。
年岁渐长越来越觉得：
人生最大的幸事，就是和舒服

的人，一起做舒服的事。
曾经看到一个数据，说我们这

一生，大概会遇到2920万个人。
两 个 人 相 遇 的 概 率 ，只 有

0.00478% ，相 识 的 概 率 ，只 有
0.0000005%。

而从相遇、相知到相守相爱，
概率无限接近0%。

很不可思议吧！
它说明什么？
说明了能来到我们生命中的

每一个人，都值得我们用心对待。
但与此同时，每个人的生命不

过短短2万多天。
因此，不必把太多人请进生

命，如果他们走不进我们的内心，
只会把我们的生命搅扰得拥挤不
堪。

朋友不在多，在于真诚；家人
不在富，在于和睦；爱人无需甜言
蜜语，懂你就好。

余生很贵，不必在无效社交上
浪费时间。

余生还长，记得和相处舒服的
人在一起。


