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多巴胺女孩做累了？
番茄女孩准备迎接初秋！

从低调的奢华、干净的搭配风格到多巴胺激发的活力，时尚界

从未停歇。但在这个初秋，一种新的美学理念——“番茄女孩”或

称“夏季女郎”，成为了一股新的引人注目的风潮。

最近，虞书欣欣欣子发了一组以红色为主题的大片，正好呼应

了当下十分流行的“番茄女孩”穿搭。

究竟什么是“番茄女孩”呢？这股风潮最初在TikTok兴起，番

茄女孩用大量的红色时装，鲜嫩多汁的有机食物，以及田园风情的

家装描绘出一种丰富感性的生活氛围。

就算不是身穿红色，但是整体的氛围感到位，也是一名妥妥的

“番茄女孩”哦~

程潇这组杂志大片充分感受到了“番茄女孩”青春洋溢又可人

的风格。

与多巴胺时尚追求即时快乐相比，番茄女孩则更倾向于追求

内啡肽所构建的积极、向上的精神世界。这一理念在Jacquemus

的2023秋冬系列中得到了完美的呈现。

正当人们在这两种风格之间挣扎时，“番茄女孩”这一理念突

然兴起，引起了广泛的关注。这一概念最初在社交媒体平台

TikTok上流行起来，现在已经成为了一种全球现象。番茄女孩不

仅仅是一种时尚风格，更是一种生活态度和审美理念。她们通过

大量的红色时装、新鲜的有机食物和田园风格的家居装饰，营造出

一种丰富、感性的生活氛围。

番茄女孩的生活哲学远不止于时尚。她们追求的是一种慢节

奏的乡村生活方式，享受阳光、大海，并远离都市的喧嚣。

番茄女孩对游泳和海边生活有着深厚的感情。她们享受“扑

通”一声跳入海水的感觉，以及被海水托举的自由和轻盈。


