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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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第21届华盛顿中国文化节将于2023年9月2日上午10
点在美国首都 DC华丽揭幕。华盛顿中国文化节起始于
1999年，历时 20 届，目前已经成为美国首都华盛顿地区首
屈一指展现中华传统文化的大型活动。今年的中国文化节
将通过中国音乐、艺术、舞蹈、书法、武术等丰富多彩的活动
向美国民众介绍中国文化，给本地居民和外来游客带来一
场多元化的文化盛宴。在即将到来的华盛顿中国文化节
上，中国传统文化体验活动将让参与者近距离体验中国传
统文化，是华盛顿中国文化节的重要组成部分。据悉，今年
组委会增加了美食品尝环节，让大家在大饱眼福的同时，一
饱口福。快跟随我们的脚步，一睹为快，来看看今年将会有
哪些新奇特，好吃又好玩儿的项目，一起来打卡吧。

打卡一：剪纸和泥塑
由华府著名设计师和非遗艺术家张龙泽先生牵头，向

民众展示中国非物质文化遗产——剪纸和泥塑，他的艺术
创作涉及绘画、剪纸、泥塑及纪录片等多个领域，其作品中
国风格浓郁，同时也反映了其对海外生活的体验，深受海内
外华人以及当地美国人的喜爱。尤其是他的剪纸作品把传
统的中国剪纸和现代绘画以及计算机技术结合到一起，呈
现出独特的艺术风格，多次在中国中央电视台、央视频、美
国的WHAM电视台、美国罗切斯特市政大厅、美国罗切斯特

Memorial Art Gallery、美国国家艺术博物馆等机构展出。
2023年，张龙泽的泥塑作品《幸福的兔子》被美国国家艺术
博物馆馆长 Stephanie Stebich收藏。他还热心公益，在华人
社区的多个大型活动中，担任艺术设计。近期在大华府地
区的举办的活动中，《中国城里品中国--泥塑》的宣传海报、
华盛顿中国文化节的主海报、logo及舞台的背景设计都出自
张龙泽先生之手。

在今年华盛顿中国文化节的剪纸展台，张龙泽将展出
他历年多幅剪纸作品。张龙泽说他的每个作品背后都是一
个故事，将从多个角度向中美观众展示中国剪纸文化的魅
力。同时剪纸展台将给大家互动机会，现场教大家剪纸。
在泥塑展台，张龙泽将展出像牡丹花，花开富贵等传统泥
塑，12生肖，及孙悟空、猪八戒、大熊猫、嫦娥奔月、木兰等
非常受欢迎的泥塑作品。他希望向美国观众介绍了中国泥
塑的过去和现状，展示了生动的中国泥塑，和泥塑形象背后
引人入胜的故事。他也会展示1-2个美国的卡通形象。他
还将现场给观众拈泥人，每人15-20分钟，可带回家收藏。

打卡二：中国书法
由著名书法家陈荣华先生领衔中国书法展示项目，他

是2011年美国“总统奖”获得者、福建省政协书画院特聘书
法家、美国福建同乡联合会创会主席、美国书画艺术研究会
名誉主席、美利坚大学书法客座教授。

陈荣华先生师承著名书法家陈奋武，他书法功底深厚，
刚柔并济，暨雄浑苍劲，大气磅礴，又行云流水，意韵悠长。
2003年，应邀为美国国会举办的“美中关系回顾展”题写“谱
中美友谊新篇章”；2008年，北京奥运会开幕时，应邀在中央
电视台演播室现场书写“迎奥运盛事，展中华风采”；2012
年，书法作品《中华雄风》入选“亲情中华——世界华侨华人
美术书法展”，在国家博物馆展出后，被中国华侨历史博物
馆收藏。喜爱书法，爱好收藏的朋友们，这是一个不可多得
的藏宝机会，一起来 9月 2日中国文化节现场吧，不仅可以
现场跟着大师学书法，还可以将大师的墨宝带回家哦。

打卡三：太极功夫
一直颇受美国民众喜欢的太极拳体验项目，将由知名

太极拳传承人谢宗奇先生亲率门生和众弟子来现场，向大
家展示太极文化“修太极，享健康，同快乐”。国际传统太极
拳研修中心 International Center for Taichi Health (ICTH) 创
始人和中心主任谢宗奇先生是陈式太极拳第十二代传人，
一代太极拳名师陈正雷的入室弟子，中国武术七段，中国国
家一级武术裁判，太极拳名家，广东省武术协会传统太极拳
管理和推广部部长，深圳市慢性病研究会专委会主任，陈正
雷太极拳国际大联盟德奇总会会长。谢宗奇先生受陈正雷
大师委派，于2022年以太极拳杰岀人才移民美国马里兰州
并创立了“国际传统太极拳健康研修中心”，开展传统太极
拳的海外弘扬和传播。

太极文化也是中华文明的精髓。太极拳融儒，释，道，
医，武，易等传统文化而自成一体，既可用于技击，又可用于
养生，还是联合国科教文组织正式认定的人类非物质文化
遗产。谢宗奇先生指出调身，调息，和调心是太极拳健身养
生的关键。太极拳就是通过形意相随，动静结合的有氧无
害运动方式来达到疏通经络，培养元气，调节气血，消除身

体疲劳，调节神经系统，减少精神压力，从而带给人们健康，
和谐，和快乐。

打卡四：美食品鉴
中华文化渊源流长，她的主要载体包括文字、诗词、戏

曲、美食和酒，其中美食既是吃，她堪称世界第一。中国人
对于吃的追求可以说是全天候、无处不在。事无巨细总要
找个缘由吃上一顿，像孩子出生、升学毕业、找到工作、卖/买
房搬家、朋友/同学聚会、亲友团聚、打牌拱猪、红白喜事、庆
祝方式总是离不开一个“吃”字。在日常生活中中国人信奉

“没有一顿饭解决不了的问题““民以食为天”，把吃和高大
上紧紧联系在一起。吃不但能满足人的口腹之欲，吃的背
后还蕴藏着家国情怀（三十的饺子、正月的元宵、端午的粽
子、中秋的月饼、天津市的狗不理、煎饼果子），并且兼有疗
效功能，专治失恋、思乡以及一切不顺心之事。

海外华人因为时间、距离、经济实力、疫情及其它原因
总是“有家难回”，思乡之情难了。2023美国华盛顿中国文
化节组委会的初衷是把家乡美食和思乡紧紧相连，让我们
海外游子寻找儿时的味道，体验家的亲情、从吃中享欢乐、
从吃中论团圆。每年的美国华盛顿中国文华节，近万人的
客流量，名副其实的“people mountain, people sea”各位看官：
谁说在美国看不到人？笔者历年逛美国华盛顿中国文化节
时就仿佛是在逛北京的王府井，天津的滨江道、南京的夫子
庙、上海的南京路、西安的雁塔区，武汉的汉正街、令人流连
忘返、欲罢不能。

谁说在美国食品单调，不能满足吃货们的需求？华盛
顿中国文化节规模盛大，各路高手云集、各种名吃风味荟
萃、琳琅满目，总有满足您的需求的哪一款。作为国际吃
货，只要您的胃口足够大，逛一次中国文化节就可以尝遍大
江南北、长城内外全国各地的美食。何乐而不为？何吃而
不美？老乡们、国际吃货们，笔者善意地提醒您，文化节当
天不要吃早点、少喝水，建议穿休闲、运动服装、中国文化节
后多运动。请备好食品袋、食品袋、食品袋。如此盛宴、机
会难得、吃到为快、买到为先、此时不吃、更待何时？

感谢东方卫视美国新闻中心、凤凰卫视、央视频、文汇
报、美华商报、新世界时报、华盛顿中文邮报、华盛顿资讯、
华府网等。

组委会热诚欢迎爱心人士加盟义工队伍，期待更多热
心人士为文化节慷慨赞助，详情请咨询2023华盛顿中国文
化节各组联络人，欢迎大家加盟：

赞助组：李卉(703-371-3414)，谭成(202-361-5238)
美食组：李传明(205-329-3589)，
季素梅( 720-695-1316)
宣传组：孙殿涛，黄静
文化体验组：苏莉娟（703-599-0312），
胡凌云（781-491-6825）
招商组：宋广明 (703-587-4668)，李民(240-743-6206)
义工组：叶玉彬(703-582-3513 )
工程组：许纲(202-384-4489 )，王燕平（202-421-7978）
（撰稿：中国文化节宣传组 张红卫、包容、黄静；海报设

计：张龙泽；图片来自网络）

酷炫十足，梦幻联动，好吃好玩一站搞定
——9/2华盛顿中国文化节文化体验/美食品鉴剧透（I）


