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火红的八月，汇集着火的色彩，热情奔
放的八月，到处洋溢着青春的气息。热辣辣
的八月迎来了华府大专院校校友会联合会
（大专联）青年部组织的夏季漂流活动。 大
专联青年部为促进青年朋友们的沟通交流，
增进彼此之间的了解友谊，自成立以来组织
的各项活动包括农场采摘草莓，蓝莓，国庆
游行及观赏烟花，各种聚餐等等，吸引了很
多青年人参加，让大家在工作和学习之余，
放松心情，放飞自我，充分体验了年轻人的
活力和创造力。夏季漂流活动由大专联会
长，大专联青年部顾问吕萍一经提出, 大专
联青年部骨干，浙江大学校友会常务副会长
刘斌立即表示可以帮忙组织。并得到了大
专联青年部部长李国彦，副部长周园园等领
导的大力支持和积极响应。很快有关青年
部组织夏季漂流活动的各项工作包括预约
漂流时间，地点，设计报名表等等就在大专
联青年部工作团队中迅速展开了。刘斌帮
忙预约了 2023年 8月 6日在马里兰州著名
的 Harpers Ferry 为时 3 个小时的白水漂
流。 随着广泛的宣传夏季漂流活动的具体
通知，华府各界青年朋友表现出比酷暑还要
火辣的温度。 短短几天，报名已达将近 80
位。

终于，激动的时刻到来了。8月 6日一
大早，大专联会长吕萍，副会长孙焰，李国彦
和先生，张乐和女儿，浙江大学校友会常务
副会长刘斌和夫人，南京大学校友会会长汪
若凡和南京大学校友会校友张小南，杜晓晨
及儿子，华府知名义工乔楠等和大队人马就

集合在漂流点等待上皮筏艇。Harpers
Ferry 夏季和秋季的白水之旅通常由于水位
较低，可以提供更加温和、适合家庭的冒险
活动。整个漂流段谢南多厄河和波托马克
河始终是初学者到中级桨手的绝佳选择。
这个非常受欢迎的旅行将引导您穿过西弗
吉尼亚州哈珀斯费里附近的谢南多厄河和
波托马克河的激流，该河位于马里兰州、弗
吉尼亚州和西弗吉尼亚州的交汇处。这个

5-7 英里的河流游览为想要享受 I-III 级（低
水区 I-II+）白水急流和令人惊叹的风景的
初学者和中级桨手提供了美妙的体验。乘
坐橡皮艇，从清凉的水花中一跃而过，时而
轻盈如燕，时而奔腾如虎，用移动的视角欣
赏沿途美景，并感受原始森林的植被风貌带
给你视觉的冲击. 拥有专业知识、指南和设
备，细心体贴的每个船上的船长，可以满足
您所有的户外探险需求，也是碧波荡漾的河

面上的一道亮丽的风景线！美丽的青山碧
水之间，轻轻摇曳着12叶蓝舟，60多位勇士
和天仙们五彩缤纷各显神通！嬉笑间乘轻
风踏白浪，轻舟漂然回旋，飞越顽石浪尖。。

这次夏季漂流活动充分体现了良好的
团队精神，湍急的河流，陡峭的礁石，一定要
同船的小伙伴们一起患难与共,通力合作才
能顺利通过，经过考验。本不相识的同船人
必须要互相信任互相鼓励方能战胜各种险
况。成功的让大家都成为了无话不谈的好
朋友，一下子大大缩短了相互的距离。大人
小孩都很开心和兴奋，完美度过了非常有意
义的一天。漂流结束之后，大家一起在餐厅
享用午餐。 纷纷表示应该将漂流活动定为
大专联青年部可以年年举办的品牌活动。

朋友们，美妙的点点瞬间将成为我们永
恒的珍藏，美照还在传，佳话还在聊，大专联
青年部下次同行活动已在计划中，欢迎大家
踊跃参加大专联青年部的各项活动，尤其是
即将于2023年9月3日 11:00am-15:00pm在
马里兰州 Cabin John Regional Park Picnic
Shelter J（7400 Tuckerman Ln, Bethesda, MD
20817）举办的首届华府大专院校校友会联
合会青年部迎新烧烤活动，可以品尝美食，
广交好友，不断充实和提高每天的学习，工
作和生活。

相逢是一种偶然，邂逅是一种机遇。在
最美好的年华里，用最美好的姿态，遇见了
你们！

期待不久后大家再相聚！
供稿：大专联宣传部 www.caagw.org

乘风波浪，携手并进
——华府大专院校校友会联合会青年部成功组织夏季漂流活动

你想过将你不寻常的生活经历或对你
最有影响的非常事件写成篇章与人分享
吗？也许你考虑过如何把分散且无关联的
记忆碎片编织成一部耐人寻味，甚至励志的
读物，也许你希望动笔却还在犹豫是否起
稿。王泰瑛 Veronica Li 和奚格森 Sverrir
Sigurdsson夫妇将以联手撰写奚格森回忆录
的体验带给听众一些启发。奚格森的书名
为“维京航程：一个冰岛人的回忆录”
(“Viking Voyager – An Icelandic Memoir”)，
在美国出版后又被翻译成冰岛文，并且荣获
两 项 国 际 奖: Finalist in the Biography/
Memoire Category of the Independent Author

Network 2021 Book of the Year Awards (2021
年国际独立作者联合会传记/回忆录书
奖), 和 the Wishing Shelf Book Awards
2020（2020年期望书架作品奖）.

王泰瑛也将讲述她撰写关于母亲的传
记“浪迹天涯”（Journey Across the Four Seas）
的过程。该书出版之初，她曾应邀在半杯做
过讲座。 本次讲座会涉及撰写创作型回忆
录/传记的方法和如何将零碎的记忆及片段
资料编织成有序且相关的故事。讲座还将
组织一个帮助启动撰写回忆录的操练。

奚格森和王泰瑛退休前均为世界银行
官员。奚格森出生在冰岛，在芬兰上完大学

成为一名建筑师。他年青时就立志要以四
海为家，闯荡世界。后来几十年也确实是通
过在世界银行，UNESCO等多个国际组织工
作而这么生活了一辈子。这本回忆录叙述
了他一生的闯荡经历和人生悲欢。泰瑛是
教育经济专家，加入世界银行之前曾经是华
尔街日报亚洲地区记者。提前退休后，她投
入写作，作家成了她的第三职业。耕耘多年
至今，她已出版了四部著作。

（请参加者注意，本次讲座为英语讲
座。）

讲座时间：2023年8月12日（周六）下午
2时–4时

地点：马里兰州波多马克社区活动中心
Potomac Community Center, Community

Room
11315 Falls Rd，Potomac，MD 20854
半杯清茶社成立于 2007年，是大华府

地区的一个非政治、非营利的文化社团，由
喜爱读书的各界人士组成，旨在以文会友、
以茶清心、交流心得、畅叙友情。除内部交
流外，本社还不定期举办半杯论坛，邀请社
内外学者主持专题讲座。讲座对公众免费
开放。竭诚欢迎大华府地区广大文友书友
前来参加！

半杯清茶社8月12日线下讲座预告: 从记忆到传记


