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爱心基金会衷心感谢来自美中两国爱心人士与志愿者的无私
捐助和奉献支持。

爱心基金会享有美国联邦政府501(c)(3)免税待遇和美国联邦政
府联合捐款（CFC # 10769），如您有意支持中国农村的爱心助学和
健康教育，中美文化交流及生态环保、可持续发展项目等，爱心基金
会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，请浏览爱心网页:
www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或致电Tel:
(202)-321-8558 张伊立博士 / (301)-529-9419 高放先生
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc., 13621 Valley Oak Circle, Rockville, MD
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在中国成都，有一家“另类养
老院”，年轻的运营者和老人们一
起，拍时尚大片、唱 K、跳舞......有
人去到养老院，观察老年人的情感
与性的需求；有人辞去体面工作，
上门为老年人洗澡......

年轻人开起了另类养老院
“90后”佳林和周航是多年好

友，两个人在海外分别攻读材料工
程和博物馆研究专业，在专业背景
上和“养老”毫无关联。

2017年夏天的一次经历成为
俩人人生的转折点。

为了给爷爷找一所满意的养
老机构，佳林拉上周航考察了成都
以及周边多家养老机构。“我们的
第一感觉是老了好可怕，两三个老
人合居在一个房间里面，黑黑的，
很压抑，绝对不能把我的家人送到
这种环境里。”

于是，两个人决定一起创立一
家养老院。

两人考察了大量的养老机构，
有民办、公办养老院，社区日间照
料中心，甚至还有精神病院和康复
医院。“我们参观完后在床上躺了
一个星期，当时的冲击是非常大
的。”

“去康复医院，护士给老人翻
身就像在翻一个物品；进 ICU的病
人是赤身裸体的，肌肉都萎缩……
这些让我们感到震撼：人活着的意
义到底是什么？”

这些经历坚定了她们要做一
家“不一样”的养老院的决心。

因相关背景欠缺，二人组建了
专业方面的团队：聘请华西医院的
退休教授作养老院顾问，曾任心血
管内科的副主任医师、有三十多年
医护经验的退役军医负责老人医

疗和康复辅助，同时请民政部门推
荐了十二位经过专业培训的护理
人员。

2018年 12月，养老院迎来试
运营。“第一位入住的是前县医院
的护士罗婆婆，她特别喜欢笑，一
刻都闲不下来，一度成为养老院的

‘宣传大使’。”
慢慢地，靠着社交网络和院里

老人、家属的口口相传，养老院迎
来了越来越多的住户。目前常住
老人 128位，年龄大概在 75-90岁
之间，四级状态（可以自理）的老人
最低费用为每个月2400元。

“院里大多数工作人员都是90
后，甚至00后。”和一般养老院内集
体打拳、做老年操不同，这里的活
动都由这两位 00后负责。在她俩
的带领下，老人们一个比一个会

“赶时髦”。
露营、拍OOTD、时尚大片、户

外唱 K、拍短视频变装……“婆婆
们会审核我们拍的照片和视频，有
没有把她们拍好看，在不在C位。”

“我们希望让老年人和年轻人
有更多的交流，把他们拉进我们社
会的生活状态里面，他们会感到没
有被社会抛弃，这是我们做此类活
动的目的。”

今年，院内尝试设置临终关怀
师。“人到最后对死亡会有恐惧，但
是更多的是淡然，如果意识还清
醒，最后他们会道谢。国内的死亡
教育处于探索初期，但推行死亡教
育是必要的，培养和提升人们应对
及处理死亡事件的能力。”经历过
几次“送别”的李军医说道。

谈及未来，这个年轻的团队
“野心勃勃”。

“我们希望能建一个‘养乐园

’。以后老年生活更多可能是在居
家状态上完成，所以需要构建一个
社区的体系，而不单是局限在养老
院这个空间，把我们的理念、服务
和连接的人群铺散开，照顾到更多
人。”

养老院里的性与爱
去年，研究生王秋雨为完成一

个社会福利调研，去一家养老院做
护工。他关注到在养老院里，老年
人也有强烈的性与爱的需求。后
来，他写下了厚厚的一本观察日
记，记录了“在外面看不到的一
切”，关于生命的衰老、生死、以及
临终关怀等等。以下是他的叙述：
我就职的那家养老院相对低端，基
础设施配给并不是很好。前后两
个院子，大概 30平米，只有一栋小
楼，分成了 3个单元。记得第一天
入职的时候，有很多残障老人在院
子里走来走去，说实话我心里觉得
压抑，也有些害怕。

或许因为我是养老院里罕见
的年轻人，大家很喜欢跟我聊天，
尤其是养老院里的管理人员成
哥。他之前在某一线城市的外企
工作，毕业十几年后才来养老机构
做管理岗。有一天，我俩说话的时
候他正好在看监控，就拉着我一起
看。

视频里，一个头发全白的爷爷
提着一大袋零食去敲门。他是去
找另一个奶奶了。

成哥让我猜他俩是什么关系，
看他的表情，似乎早就对此见怪不
怪了。

成哥说，他之前工作的那家养
老院地处相对偏僻的城郊处，距离
养老院几百米的地方有一个广场，
到了晚上，那边总是很热闹，有年

轻姑娘的演出，也有来自农村的妇
女在那边摆摊。

养老院有很多退休老人，平时
他们的退休金也没地方花，晚上就
会去那边，给年轻女子递烟，或者
给一些妇女几十块钱，让她们帮忙
满足性需求。

很多老年人的情爱需求原本
在家时无人可以诉说，养老院这个
相对封闭的场域，反而给了他们自
由表达的空间。

老人们被突然送到养老院，之
前的社交关系也戛然而止，他们是
很难适应的，但也会积极寻找其他
情感出口。

我注意到李婆婆，她会经常去
找一个患有精神分裂的爷爷。李
婆婆是湖南人，70多岁，身体健康，
因为有些失智被送到这里。她脾
气直，说话嗓门很大，有时像是在
跟人吵架。

但她也很细腻，会拿着筷子织
小包，织得非常好。她也经常会跟
我要铅笔和本子，在上面写名字，
告诉我，哪个名字是她去世的老
公，哪个是她儿子……

李婆婆的儿女很孝顺，经常带
很多吃的喝的来看她。她就带一
些去找那个爷爷分享。那个爷爷
则每次都带着零食去找另外一个

护工。
子女带来的零食或许是老人

们的“社交货币”，他们会带去和自
己熟悉或喜欢的人分享。

有一位老孙也引起了我的注
意。老孙来养老院没多久，就被大
家嫌弃了。他70多岁了，年轻时是
老师，后来因为一些事被学校开
除，现在也没有退休金。两个女儿
轮流负担他的生活费，但谁都不来
看他。

听护工说，因为他身体已经没
有性功能，所以就用语言撩拨别
人。因为不安分，已经被好几个养
老院赶走了。

有一天晚上管理人员巡查，路
过王奶奶的房间时，发现老孙在帮
她洗澡。对于养老院来说，这样的
事一定要杜绝。他们决定给王奶
奶换房间。没想到，王奶奶坚决不
肯。很多人都觉得一定是老孙有
问题，反而是护工觉得，不能因为
他 70多岁了，就觉得是为老不尊，
他确实有这样的需求。而且不止
男人有，女人也有这样的需求。他
们是彼此需要。

后来王奶奶的女儿问起换房
间的事，怕对方尴尬，院方不能直
说原因，只能暗示，子女一般都能
懂，也就不追问了。（未完待续）

后记：

编者按：据中国国家卫健委数据，截止2021年底，中国60岁及以上老人数量约2.67亿，其中失能、半失能
老年人口约有4500万。中国已经进入“深度老龄化社会”。本期，爱心专栏将为您讲述一群90后（1990年后出
生的青年）、00后（2000年后出生的青年）创立“另类养老院”的故事。
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●诚邀房产经纪加盟 ●全国联网，环球客源 ●免费定制个人网页
●定期业务培训 ●交流成功案例 ●一流办公设施 ●专业规范管理
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