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肯尼迪表演艺术中心为了庆祝全球许
多个地区和族裔的传统节日-农历新年或

“春节”，特意在除夕之夜的元月二十一号安
排了“兔年”的特别节目来突出中国文化。
能受邀在肯尼廸中心的世纪舞台献上一台
以中文歌曲为主的音乐会是很多合唱团多
么梦寐以求的荣誉，很荣幸我们这个成立了

五年却赶上三年疫情的华盛顿音乐会合唱
团受到了邀请。 过年，盼的是阖家团圆。过
年的意义是亲情、是团圆。饱含的是浓浓的
爱意和感恩之情，我们用十首曲调优美、意
境深远以中文为主但各具独特代表性的音
乐作品来展现我们的春节情愫和人文情
怀。

我们的演唱曲目有维吾尔族风格的“半
个月亮爬上来”，描述情人离别之苦的哈萨
克民歌“嘎哦丽泰”，传唱度极高的“月亮代
表我的心”；还有中国水墨画一般的“山在虛
无缥缈间”，充满威尼斯浪漫风情的“船歌”
和拉丁文歌曲“请赐我们平安”；更有承载着
几代人共同记忆的＂让我们荡起双桨”和

“大海啊，故乡”。我们在辞旧迎新的夜晚用
歌声传递着人类共有的情感：爱和被爱，向
往美好。

回家是地球上每一个文化共同的永恒
的话题，也是不变的信念，由美国作曲家
Marta Keen 创 作 的 有 着 爱 尔 兰 曲 风 的

“Homeward Bound”受到了每一位团员的认
同和喜爱，也是最能触摸我心灵和灵魂深处
的一首歌曲，疫情三年我们站在世纪舞台用
此曲致敬所有逝去的生命：

“Finding your true calling in life;
knowing that those who love you trust that you
will return…”

周而复始，冬去春来。春节是新的一年
的开始，人们在亲情温暖中整顿自己的心
情，汲取面向美好一年的信心和力量。

作为音乐会的结束曲没有哪一首歌曲
比“太阳出来喜洋洋”更能体现中国传统文
化中乐观，愉悦，热爱劳动，热爱生活的精神
和情趣，“走了一山又一山，这山去了那山
来！只要我们啰儿! 多勤快，不愁吃来不愁
穿！……”朴实的歌词和着啷啷扯，匡扯的
锣鼓敲打，无不透着阳光向上为美好生活而
努力的古老智慧。

春节敲响的是钟声，走过的是岁月，盼
望的是美好，祝福我们华盛顿音乐会合唱团
在新春喜洋洋的喜悦中登高望远向着我们
心中的目标扬帆前行一帆风顺！

华合唱团每周五 8点到 10在马州盖城
排练。华欢迎热爱合唱艺术的朋友加盟，有
意 者 请 联 系 吴 旭 峰 （Email：
wuxufeng5@gmail.com）。

登高望远……用歌声敲开兔年的大门
华盛顿音乐会合唱团 曹云

兔年伊始，万象更新。三年疫情的压抑
终于释放，随着兔年的来临，华盛顿广东同
乡会将于 2月 25日 (星期六) 晚上六时正在
马 利 兰 州 怡 和 饭 店 Silver Fountain

Restaurant (13533 Connecticut Ave, Silver
Spring, MD 20906 ) 举行一年一度的春节元
宵联欢晩会，让广东乡亲及朋友能欢聚一
堂，共举酒杯，同诉乡情，迎接新一年的来

临。屆时大家不但可以享受到精美的广式
佳肴 (九菜一汤，菜单见网站)，还能欣赏到
本会所安排丰富多彩的节目，包括醒狮、歌
舞表演、卡拉OK及丰富的礼物抽奖等。

相信晚会将会使乡亲和朋友们享受一
个欢乐的晚上，留下美好的回忆。敬请所有
新、旧会员，携带其他乡亲及朋友踊跃参加，
提前订位，一桌十位，每位$36。订位请与下
列执委联系：李伯建 (301-332-0909)，罗维
桐(703-470-8480)，李凯乐 (573-529-3372)，
伍启仕 (571-239-4668)，叶爱军 (240-888-
6833) ，廖建雄 (571– 247- 1704)，黎应麟
（703-980-2850）或电邮: gra.dcmails@gmail.
com;

网上购票：https://gradcweb.wixsite.com/
gradc/holiday

或扫描二维码
欢 迎 参 阅 本 会 网 站 及 入 会: http://

gradcweb.wixsite.com/gradc 。

又华盛顿广东同乡会于 2022年 12
月10日选出第11屆执行委员如下：

会长：叶爱军
副会长: 伍泽强, 伍伟森, 王起云
文书：李凯乐, 伍泽强
财政：王起云
会计：叶思明
公共关系：李伯建, 罗维桐
康乐：
廖建雄,伍伟森
总务：李暁山, 伍启仕, 黎应麟

广东同乡会 2/25 春节联欢晩会暨新执委就职

在刚刚结束的2022秋季学期，希望中文
学校西城校区为了提高教学质量，促进老师
之间的交流和互相学习，在各个教学组分别
组织举办了教学研讨会。对于教学研讨会，
老师们都积极响应和支持，每一个教研组长
都做了大量的准备和组织工作，使得每一个
研讨会都取得了非常良好的效果。

中文中年级组在杭铭组长的安排组织
下，率先在十月中旬第一个在王巍老师家里
举办了年级组研讨会，为后面的各教研组会
议开了一个好头。中年级组是一个传送纽
带的阶段，在中文学校的十二年级中起着承
上启下的作用，每位与会老师都各抒己见，
畅谈并分享了教学心得以及各种带动孩子
们积极向上的教学方法。老师们达成共识，
认为中年级组的老师要从四年级开始就逐
步鼓励孩子们多做写字练习，可以从造句，
看图写小短文开始，逐渐进步到短小的记叙
文，再到六年级就是规范性的写作，并多鼓
励帮助学生投稿。老师们也讨论了在鼓励
学生们学习中文的同时，怎样让家长们能意
识到，学习中文到底能为他们孩子的将来带
来怎样的收益，从而从行动上支持孩子们的
中文学习，并提出了很好的建设性意见：比
如邀请以前从中文学校毕业的学生们回中
文学校和在校家长同学们座谈；或者利用希
望中文学校目前所拥有的社区盛誉，跟公立
学校系统合作等等。中年级组每位老师都
在为学校最大程度保留住学生、鼓励学生继
续学习中文而努力，希望孩子们能坚持并顺
利地升入高年级。（参与研讨会人员：杭铭，
王巍，刘翠青，张静波，张静，曹海玲，孙丽
娟，屈芳，校长张群，教务长陈鑫）

中文低年级教研组长丁莹老师在征求
各方意见后，把教学研讨会安排在了中文学
校课后在杨茜老师家里举行。老师们不顾
一下午上课的疲惫，都准时赶赴会议。研讨
会上每位老师都积极主动，毫无保留地分享
各自教学经验。大家一致认为对于低年级
学生年龄低，好动，思想集中时间短等特点，
老师在教学中需要很有耐心，多观察多鼓励
学生，及时发现学生的进步并立刻给予表
扬，调动挖掘学生学习中文的兴趣和潜力，
并且使用多样化的教学方式，让实体课堂更

加丰富多彩，生动有趣，吸引学生注意力。
同时由于低年级学生多年龄小，每个班级配
助教非常有帮助。总之，低年级是学生学习
中文的基础阶段，培养良好的学习习惯，建
立学习中文的浓厚兴趣，是低年级教学的目
的，其工作任重而道远。（参与研讨会人员：
丁莹，杨茜，鹿英萍，赵婷，施轶，刘丽华，许
海逢，高川，徐小萍，王珺，教务副校长徐谷
衡，教务长陈鑫）

双语组的教学研讨会杨艳组长选在了
安静的图书馆，鉴于双语教学的特殊性，双
语组的研讨会也是双语进行的。老师们讨
论了教具（比如幻灯机）在授课中的必要性
和重要性，也分享了让没有中文背景和基础
的学生怎样掌握学习中文及拼音练习的好
方法。在讨论如何提高注册生源的议题时，
老师们提出了可以恢复疫情前惯有的一年
一度的家长老师见面大会，让家长和老师面
对面提出问题回答问题，让家长们更进一步
了解任课老师，教学内容和对学生水平的要
求等等。同时，获得2022年弗吉尼亚小姐桂
冠（Miss Virginia title）的Victoria Chua, 曾经
是西城双语班以及英语演讲班上的学生。
两位曾经的任教老师都表示，希望可以把
Victoria Chua请回学校座谈，鼓励更多双语
学生学习中文和演讲。双语教学无疑是中
文学校课程开设中重要的不可欠缺的一
环。（参与研讨会人员：杨艳，钱美华，
Edmond Joe, 马维明，贾志兰夫妇，教务副校
长徐谷衡，教务长陈鑫）

尽管希望中文学校是以中文教学为主，
数学课是辅助课程，但最近几年西城校区数
学教学的发展很快，甚至有孩子专门过来上
数学课。这得益于数学组老师们的强大专
业知识背景，和认真负责的教学态度。在组
长邵梅老师的组织下，研讨会直奔主题，讨
论了恢复实体课后数学教学的优势，网课的
优点是节奏可以比较快，内容以多媒体呈
现，缺点是对于低年级学生缺乏督促，对自
律性差的孩子效果差强人意；而实体课教学
互动性好，能够提高学生的参与感，更容易
根据学生整体接受效果调整课堂进度。同
时，数学组各个年级要做到教学目的明确，
教学环节统一，增强老师家长的互动。大家

一致同意建立一个考试题库，最大程度地保
证班级学生水平的尽量一致。同时，老师们
对新课程设置也提出了一些想法和建议，比
如把高年级数学班延长至 2小时，开设小规
模辅导班以丰富教学模式等等。数学课的
丰富设置和强大师资，实为西城校区的一大
亮点。（参与研讨会人员：邵梅，前数学组长
万琦（特邀），王颖，王慧萍，陈萍，王丽花，何
绍伟，周迅，教务副校长徐谷衡，教务长陈
鑫）

中文高年级组的研讨会定在了感恩节
的周末在张静波老师家进行，由组长魏蓉老
师主持，会议持续了4个多小时，老师们仍然
觉得意犹未尽。研讨会就关于高年级写作
能力的培养，以及从网课回到实体课堂后的
有利教学方式进行了热烈的讨论。各位老
师分享了很多很好的经验，比如造句扩展，
看图写故事，对课文发感想，表观点；以课
文，报纸文章为范文与学生一起剖析，辩问
题或者优劣；堂上表演课文，口头造句，场景
对话，堂上手写作文等等。有的老师每周布
置作文 1-2篇，大力度培养写作表达，成效
显著, 为中文学分考试，AP考试做好了充分
准备。对于高年级学生而言，老师们也都提
到要根据青春期发生的具体事情与学生，家
长，分别互动，在教授知识的同时，也要关心
学生们的心理成长。（参与研讨会人员：魏
蓉，张静波，汪滟，程京林，李小兰，孙英，马
维明，教务长陈鑫，校长张群）

副课教研组也不甘落后，在组长蔡旭东
的努力组织下，西城校区第一次召开了副课
教研组研讨会。副课组的老师都是身怀绝
技术业有专攻的专业人士，大家首先肯定了
副课恢复线下教学的优势，同时针对副课课
程种类繁多，课程之间少有共通性的特殊
性，大家探讨了如何作出一个行之有效且和
而不同的教学计划，既让副课教学的管理规
范化，又能突出不同课目的特点。老师们都
认同把需要教授的内容以大纲的模式写出
来，越详细越好，为学生们和家长们更好地
了解副课提供一个良好的窗口。在教学经
验分享时，体育运动课的老师们特别强调了
在上课期间和教授任何的动作时，注意“安
全，安全，安全第一”。为了宣扬副科组丰富

多彩的课程，老师们也建议在上课的过程
中，抓拍一些丰富有趣的照片和视频，广为
宣传，让学生们和家长们更好地了解老师们
的教学过程，让家长们看到学生们的进步和
提高，以提高上课报名的积极性。副课组的
与会老师都非常积极参与讨论，为优化教学
献计献策，实则是团结互助的优秀团队，相
信他们的努力和付出，会更丰富学校的课程
多样化，为学生和家长提供更多的学习不同
技能的好机会。（参与研讨会人员：蔡旭东
（体育），黄玉雪（健美，瑜伽），黄建聿（绘
画），高川（语言表演），宋悦阅（音乐），郭建
宁（瑜伽）；张达平（计算机），校长张群，教务
长陈鑫）

2022年秋季西城校区各教研组研讨会
取得圆满成功，有心得，有体会，有教学分
享，有经验总结，不流于形式，并有具体建设
性提议，且部分已经开始实施。这归功于各
位老师的积极参与，各位教研组长的热心组
织，还有校区负责教学的义工领导们的大力
支持。张群校长、徐谷衡副校长都分别挤出
宝贵时间参与会议，指导工作；教务长陈鑫
职责所在，参加了每一次会议并把老师们的
反馈带给学校理事会讨论协商，并积极落
实。

教学相长，知不足能自强，老师们互相
学习，取长补短，博采众长，相得益彰。我们
相信，秋季卓有成效的教学研讨一定会对春
季以及以后的教学工作有更深远更有益的
影响。

西城校区线下教学的地址是：
Westfield High School，4700 Stonecroft

Blvd, Chantilly, VA 20151
学校网站和报名详情，请参阅：
Web: https://www.hopechineseschool.org/

hcsct/
编辑撰稿：陈鑫

教学相长，相得益彰
——记希望中文学校西城校区系列教学研讨会


