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第二章.百鬼夜行
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接上期
话说镜花剑何起珍半空中斜剑劈下，戴

正宏，顾俊元，保护沐苒以及两位幼子后退，
廖进则稳若泰山，太阳穴微微隆起，发丝微
微摆动，说不出是被风吹还是真气涌升。

何起珍提剑正欲劈下之时，廖进大吼一
声，

“小小蚍蜉，焉来撼树！小贼可曾识得
此剑否！”

说完，右手龙渊剑光晃动，起手式都不
曾做得，提剑自下而上回来几个斜劈！狮吼
一般，

“飞龙在天！”
此等震慑，十几步之外的魑魅众人都为

之一振，说不上的一种畏惧由内而发。
半空中的何起珍哪来的及害怕，兵器不

及碰撞，几股凌厉剑气迎面飞来！要是寻常
人等，人在半空，先被吼声震慑，再遇这突如
其来的几股剑气，定然无从躲闪，必然被剑
气所伤无疑。

何起珍何许人也？何起珍幼年天资聪
颖，喜舞刀弄枪，但是生性顽劣，十几岁时，
其父实在无法管教便将其送到龙虎山正一
派出家为道，跟随张天师修道，希望能有所
约束，结果修为十几年，品行没多少改变，却
练就了一身功夫，何起珍确是一块练武奇
才，二十岁便将本门剑法镜花剑练的登峰造
极，但处处惹是生非，张天师多次管教无果，
最终无奈，不得已将其逐出师门。

何起珍此时也算的上江湖上的成名人
物，半空中将剑在身下划了个
圈，斜身一转，侥幸躲
过剑气，嘴角微扬，正
欲暗自庆幸，怎料凌空迎
面飞来一人，

“飞龙在天！”
还 是 同 样 的 招

式！何起珍双眼圆睁，
内心恐惧到了极点，两
道寒光袭来，此时已经

不是什么剑气，那是实实在在的七星龙渊宝
剑！何起珍不及多想，舞动剑花忙去化解，

“铛！铛！”两声响，剑虽挡住，何起珍却被震
出许远，踉跄落地，后退几步剑尖杵地才勉
强站立，

“飞龙在天！”
又是横来两道剑光！众人皆是目瞪口

呆，高手过招重在招招在出奇，招招凶险，一
招用过，如若再用，定会被对手抓住破绽，连
用同样的招式已是禁忌，哪想廖进同一招
数，连用三次！一招比一招凶险，众人只见
剑光，不见人影。

此时已不明何起珍内心是何感受，一股
劲风袭来，眼见这一击是挡不过去了。“蹭！
蹭！”，两股剑气擦面而过，两缕鬓发从何起
珍面部飘落，何起珍在地半坐半卧，面色蜡
黄，圆目相睁，心有余悸。

此时廖进已立于十步之外，剑尖杵地，
右手扶在剑柄上，石像一般的镇定，目光凝
视群魔，仿佛又回到过去，回到了两军阵前，
统帅三军般的豪气！

廖进虽为一代武将，但也心思细腻，之
所以没有对何起珍赶尽杀绝，仍是心怀一丝
侥幸，毕竟贼人众多，身带家眷，刀剑无眼，
如若三招震慑住敌众，不动兵戈，让众贼知
难而退，不战而屈人之兵乃上上之策。此时
大多贼众见到廖进初露锋芒，已然目瞪口
呆，瞠目结舌，心里也萌生出一丝丝的退意，
接下来是凤鸣寺一阵骇人的寂静，这时若有
一人出来寻个台阶，找几句客套话，或许廖
进一家可平安而退。廖进一家的命运，也交
付与这短暂的宁静。

“啪，啪，啪，啪，啪。。”
“精彩！精彩！廖大侠，廖大将军，果然

身手不凡。”只见一人笑着，一边鼓掌，一边
从人影中闪出，此人身材高瘦，面带狡黠，明
明是个约莫二十五六岁的后生。

“来者通名！”廖进大声说道。言
语间透露着威严。

“在下李东尔，籍籍无名的小辈
而已，廖将军这一出手就给了众位英雄们个
下马威啊，你看把大家吓的！愣是把众位英
雄吓成了狗熊，哈哈哈哈，之前大家信誓旦
旦的还说要借十剑来一睹为快，这下也看不
成了，我看，大家还是都散了吧。”

“放屁！”
“谁害怕了？！”
“小崽子别胡说八道！我们这几百号兄

弟，都是江湖上响当当的，还怕了他一人不

成？！”
... ...
人群中七嘴八舌骂骂咧咧的说道。众

人被这个后生一激将，心想纵然廖进武功盖
世，几百人一拥而上，他廖进还有三头六臂
不成？伏龙十剑乃当世名剑，得之一可名扬
天下，眼看着近在咫尺，唾手可得，遂退意渐
消。

廖进暗暗一惊，心想，“今天是免不了一
番血战了，只可惜眼看着众贼萌生退意，计
策将成，结果被这小辈搅破了，也不知是被
他误打误撞，还是年纪轻轻，便有如此城
府。”不由得正眼瞧了一眼。目光扫过，刹那
间只觉的似曾相识，廖进突然一惊，“是他？
不！绝不可能！此人也明明是个只有二十
来岁的后生，绝无可能！”

不及多想，人群中又跳出几个人。
“在下林思之，这是家弟，林慎之，林知

之，林行之，不才，江湖上兄弟们抬举，喝我
们一声南安四杰，想领教领教廖将军的剑
法。”

南安四杰在江湖上早已成名已久，只见
此四兄弟，各个身材伟岸，穿着讲究，一个使
剑，一个使刀，一个使枪，一个使鞭，笔直挺
立，却也似个人物。

此时，八臂猿钱坤也一阵风上前，说道。
“也算我一个，早听闻廖将军两手可御

十剑，南安四兄弟也才四件兵器，这还差着
六剑呢，在下不才，愿一同受教！”

钱坤早已算盘打定，伏龙十剑也只十柄
剑而已，来者数百人，得何以分，既然来了，
先凑个一份，南安四杰也是江湖上的好手，
大家一拥而上，胜算也多些，于是跳进圈子。

八臂猿这一举动，大家心照不宣。
“一时大意，败与三剑，三剑之辱，何以

受得？也算我一个！”
镜花剑何起珍此时也早已缓过神来，也

飞身跳进圈子。
“善哉，善哉，以和为贵，以和为贵，贫僧

也来劝个架了，呵呵呵，呵呵呵”，笑面罗刹
飞身上前，手捻念珠，依旧是一副笑脸，哪管
他人有多不屑。

刹那间，众人纷纷上前，密密麻麻早已
不止十人，分别是，

玄武岛岛主，孙阙海，一套辟水掌，名震
江湖。名下十二大徒弟，各个武艺非凡，这
次来中原只带来四个徒弟，邹穆龙，刘焕林，
赵传志，穆刚。

汉中安源镖局总镖头，风雷手赵大程，

副镖头，袖里剑孙明理。近几年安源镖局在
全国分开十几家分局，声威大震，威震华夏。

昆仑派，萧南荷，一套昆仑剑使出，无出
其右，原本已授以掌门之位，怎料被师兄翟
永道联合外门派夺取掌门令牌，此次夺剑，
多有卷土重来，借伏龙剑之势夺回掌门之
意。

铁面书生，区旭成，手持一把铁扇，文质
彬彬，自恃能文能武，不得名者，只道他是个
酸儒书生。

山东兖州左剑山庄二兄弟，左光剑，左
光刀，人称刀剑合壁左氏兄弟。

盐帮帮主，赵光炳，此人心狠手辣，虽武
功一般，但帮众众多，此数百人中的虾兵蟹
将们，多半是盐帮帮众。

四川佟必贵，盛巧荣夫妇，一人善使鸳
鸯钺，一人善用判官笔，江湖喝号，鸳鸯判
官。

另外苗疆岐黄门，掌门花景天，身着苗
服，一撮山羊胡。苗疆岐黄擅长制蛊下毒，
不少江湖人士死于他手。

四川唐门大弟子，赵鼎安，虽身材矮小，
善使暗器，伤人与无形，江湖人士多有忌惮。

葛大柱，性格粗野，一身蛮力，满脸络腮
胡，像及了黑旋风李逵，手持两把车轮大斧，
号称一斧可将一头牛劈成两半，江湖人称，
一斧两半。

... ...
此时圈内密密麻麻已

是几十人，多是想借人多
分一杯羹的主。

此时顾俊元，戴正宏，
王全宝以及几个家丁，手
握兵器，凝聚精神，全神贯
注的等待廖进的号令。沐
苒一手怀抱婴儿廖凤舞，
一边安抚着幼子廖凌烟。
而廖进依旧是身子挺立，
右手按在剑柄上，巍然不
动，但周身已
是杀气腾腾。

未 完 待
续，下期同版

现在科技高度发达，即使在炎热的夏
季，人们也可不再受酷暑的煎熬。这不，刚
进入夏天，人们就迫不急待的打开古人见都
没见过的空调，喝上古人尝都没尝过的冰镇
啤酒------那些盛夏才有的消暑瓜果西瓜、
黄瓜、甜瓜等也因现代栽培技术先进而提前
上市了。

可是所有的这些并没有提高我们的生
活质量，相反还给我们的身体带来种种不
适。穿上超短裙，吃着冰饮、西瓜，殊不知寒
气和潮湿已经悄然渗入体内，不少人都出现
感冒、腹泻、食欲不振等症状。这时如果长
期呆在空调房里，就会使寒气入体，如果本
来就气虚的话，时间长了会导致阳虚怕冷，
一吹冷风就不舒服；有些人饮食不节，贪吃
生冷食物，会导致脾阳虚，易拉肚子，大便溏
薄；有些老年人喜欢开窗睡觉，夜里降温时
冷气会进来，造成中风、面瘫；而女性长期在
空调环境，寒邪入体会导致月经不调，对生
育也有影响。

出现上述情况的原因主要是因为人们
在这个季节过度贪凉，违背了养阳的原则。
《素问•四气调神大论》说：“故阴阳四时者，
万物之终始也，死生之本也。”亦即是说阴阳
四时是万物盛衰存亡的根本，阴阳调和则身
体健康，阴阳不调则会出现各种疾病甚至导
致死亡。根据天人相应的原则可知，生活在

自然界中的人们必须顺应自然界四时阴阳
的变化，及时调整自身阴阳以保证阴阳平
衡，保证机体与外界和谐共处，从而才能达
到养生保健、延年益寿的目的。阴阳中之阳
者是具有推动、温煦、兴奋等作用的物质和
功能。夏季暑气逼人，常常导致了阳气宣发
太过，或者因为防暑降温而过度贪凉食冷而
使内寒过甚，以至于体内阳气虚衰，所以古
代医学在天人相应观点的基础上提出“春夏
养阳”的养生原则，张志聪《素问集注》“春夏
之时，阳盛于外而虚于内，故圣人春夏养阳
……以从其要，而培养之”，马元台《素问注
证发微》“圣人于春夏而有养生长之道者，养
阳气也”等等。再者阴阳是互根互补的，按
照阴阳的关系，阴根于阳，阳根于阴。阴为
阳之基，无阴则阳无以化；阳为阴之动力，无
阳则阴无以生。所以春夏养阳，才能推动秋
冬的阴的生长。由此可见春夏养阳是非常
重要的。

生活处处皆学问，养阳也可从我们生活
中的点滴做起。夏季是万物生长茂盛，开花
结实的季节。由于此时天暑下迫，地湿上
蒸，所以夏季是一年中阳气最盛的季节，气
温很高，阳光充足，人体的新陈代谢非常旺
盛，所以夏季养生应把顺应外界高温环境和
人体内部的特点作为重点。因此我们在起
居上，人们应该晚睡早起，因为夏天太阳升

得早，早晨空气清新，气温又相对较低，晚睡
早起可以顺应自然界阳盛阴虚的变化，对增
强体质有益。但是晚睡早起不可避免的会
使睡眠时间减少，所以在中午暑热最盛之时
适当午睡既可避炎热，又可消除疲劳、补充
体力，以保持充沛的精力投入到工作学习当
中。

夏天养阳运动也必不可少，由于夏季人
体体力消耗较大，因此运动调摄应动静结
合，可选择游泳、钓鱼、散步、慢跑等，但是运
动量要适度，先要从运动量小的动作开始，
等身体各部位肌肉活动开之后，逐一加大运
动量，运动结束时做些放松调整活动，如慢
走几步、揉揉腿，做几下深呼吸等，切记不可
过于疲劳，而且不宜在烈日下或高温环境中
进行运动锻炼，最好在清晨或傍晚天气凉爽
时进行室外运动，运动时应穿宽松、舒适、吸
汗透气性强的棉织物，便于身体散热。夏季
日照较强，应适当回避日晒，但不能因为厌
恶日长天热而完全回避户外运动，而应适量
参加各种有益的户外活动，如爬山登岳、泛
舟江湖等，通过这些运动活动筋骨，使百脉
通畅，气血调和，以适应夏季的养长之气。

中医一向注重人的情志对健康的重要
作用。情志在精神调养上必须避免动怒烦
躁，应保持神清气爽，舒畅自如。心神得养，
神气充足则人体的机能旺盛而协调，神气涣

散则损坏人体的机能。如《摄生消息论》中
所说：“更宜调息净心，常如冰雪在心，炎热
亦于吾心少减。不可以热为热，更生热
矣”。故夏季精神调摄，应适应自然界“生
长”的规律，主动调节情志，保持胸怀宽阔，
心情愉快。

人离不了饮食，饮食调养对养阳更具有
重要的意义。夏季人处于炎热的环境中，体
温调节，水盐代谢以及人体各系统发生了显
著的变化，这些变化，最终导致人体代谢增
强、营养消耗增加。一方面人体组织蛋白分
解加速，营养消耗增加，另一方面，天热大量
出汗，又导致了许多营养从汗液流失。同时
夏季人体阳气在外，阴气内伏又导致消化功
能相对减弱，限制了营养的正常摄取，所有
这些均有可能导致机体营养代谢的失衡，甚
至引起相应的营养缺乏症或其它疾病。我
们在饮食上应少苦寒，节冷饮，少食油腻不
易消化的食物。宜食韭菜、芥菜、葱、虾、蛋
类、肉类、辣椒、姜等。也可选用鲜荔枝、杨
梅、桃、杏、桂圆、大枣等水果。著名医药学
家李时珍在《本草纲目》中说：“以葱、蒜、韭、
蒿、芥等辛辣之菜杂和而食。”《寿世保元》中
亦说：“夏日伏阴在内，暖食尤宜”。因此，我
们在饮食上一定要杜绝图一时口福而大吃
大喝寒凉之品，这样不仅有逆于养生之道，
还会为日后的健康埋下隐患！
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