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阳光中心重新开业一周后，今天迎来了
开业后的第二周的星期一。为了确保防疫
安全，我们可以查看李巍在上周六和周日连
着发在阳光老人群里的很多视频。视频和
照片有两大内容，一是从周一到周六老人离
开后，下午开展的日常消毒，再一个是周日
的整个彻底地再次全面消毒。李巍说“向老
人们汇报，我们的消毒工作”，“我们用安全
洁净的环境欢迎老人下周来中心”，消毒液
的喷晒，强紫外线的照射，“不放过任何角
落”，接送老人和送餐的车辆也是每天及时
消毒。那十三张或照片或视频，分发在上周
六的下午和周日的不同时段，把各区域的消
毒做了全面展示。这种展示，无疑增强了大
家去中心的信心，消除了老人的一些疑虑。
当然更重要的是中心把严格消毒作为严防
感染的重要措施，头号任务。夏全兴发文
说，“周六发周日餐盒，是因为全面消毒，所
以周日中心要停业一天”，告示老人周日歇
业，是为了保证在一天一次常规性消毒基础
上的一周一次全面彻底的消毒。

重新开业一周，员工们也在不断总结，
从疫情中已经运转一年多的熟悉的工作流
程，一下子改为两套服务，面临新格局，必然
会有些意想不到的问题，比如可能会有点失
序，给居家老人送餐时间延后等，中心也发
现了，夏冰就在上周六中午发文，对每天早
餐的送达问题再次做了明确说明，并表示将
一边摸索一边改进，对给老人们造成的不便
深表歉意。李巍和刘珩也公开和私下表示，

“交通部会考虑优化送餐路线，分批次送
餐”，争取做到老人们大多满意。连大堂的
小洁，也对一些意外的小小不足，感到非常
抱歉，表示第一天后，情况就会越来越好。
可见，中心没有回避问题，而是以积极鲜明
的态度，不断总结，尽力改进，优化方案，全

体员工力求把工作做到家的决心和信心显
然是很感人的。

上周我们去了中心两天，那是疫情后一
年多以来第一次重返阳光。整个中心，焕然
一新，按照各级政府的要求，切实达到了每
一项指标，才终于开门迎接老人的。我们也
是充满信心地享受了首开的先风，觉得过得
放心，也很开心。除了见到一些老朋友，也
现场感受了中心两天的生活。我们去的两
天，看到各部门都在正常上班，车子一到，南
希碧洁小洁张萍小关等一应出门接车，一如
往昔，老人们感到一种久违的亲切。下车一
进门就测体温，再一一放行进入大堂。随后
又测血压血糖体重，每换一人，护士小卢就
消一次毒，换下手套。张抒孙莉小朱待原等

很多护士都在上班，轮个与老人交流。南希
也在独自忙着，小关坐阵前台，小翁闭门工
作……活动大厅的台球桌旁，赵先生和小齐
从容洒脱地打球，阅览室有一俩老人在静静
看报。老人们有的三俩聚谈，有的在茜茜李
天恒钢琴伴奏中引吭高歌，还有的在室外晒
太阳，有的在室内理疗，理疗室的王医生和
针灸师在恭候老人的到来……而一位非裔
清洁工正在来来回回地给各处清洁。往昔
拥挤的大堂大厅以及各种活动室，现在都空
落落的。小齐说好浪费空间啊，小洁说“要
的就是这个效果，空间大才好。当然随着疫
情的减缓，会逐步开放更多老人。”

一周的开业，不仅让员工的忙碌逐渐变
得有序，也让重新回归的老人们有了全新的
感觉。但愿阳光这个大家庭，员工们的付出
得到尊重，老人们得到完善优质的服务。大
家齐心协力，共同办好阳光。相信这第二周
会比第一周更好，以后就会越来越臻于完
善。我们为阳光祝福，为阳光加油。
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2021年阳光母亲节特别节目推出来了，
阳光两个中心近两百位妈妈的生动形象被
展现到了荧屏上。这是此次云端演出的最
大特色，全体阳光妈妈成了主角，她们或以
艳丽的舞台装扮，或以优雅的形貌，或以简
朴的衣着，既本色也本质地鲜明表现了各自
不同的风采，既生动又具象，这让母亲节这
个节日独具特色，妈妈们既凸显了主角身
份，也显示了妈妈世界的色彩艳丽，五彩缤
纷。这当然不是阳光自创的流光溢彩的形
式，但在此刻却显得特别有新意。全体妈妈
的亮相，也为辨识妈妈们提供了难得的机
会，我就挨个辨认，知道了许多认识却不知
姓名的妈妈们。这也算一个额外收获。

妈妈们出场前，是三位妈妈——李天
恒、沈茜茜和汪志君妈妈的钢琴弹奏，这是

“预热”，也借此拉开了“屏幕”，随着轻柔舒
缓的旋律，妈妈们一一闪亮登场……演出不
多，就几个节目，这是对妈妈登场的陪衬。
黄昌发和王军华两位先生以饱满热情，高亢
的歌声，表达了对母亲的深情的爱和怀念以

及歌颂，沈茜茜演奏了钢琴，余维钦朗诵了
自创的诗歌《致亲爱的母亲》，以此诗献给所
有逝去和健在的母亲。前后两大部分，看似
割裂，却是高度统一。因为凸显阳光妈妈的
风采，应该是本次云端演出的特色和重
点。

还要特别提及，此次云端演出看似简
短，但妈妈们美照的搜集对比选择，却花费
不少时间，简单几个节目的安排录像也用时
不少，尤其后期的合成，音乐的选择以及编
排剪辑，整个流程的制作，更是幕后不一般
的繁忙辛苦，而且这些工作，都是在日常工
作之余加班完成的，即她们白天要参与中心
的全部日常工作，之后分身出来抓紧搞节
目。承担如此繁重工作的是活动部的全体
女士，她们个个巾帼，其中就有三位母亲，一
位未婚，她们是潇潇，张萍，左小蓉三位年轻
妈妈，还有未婚的陈婵雯，小陈更是陪着潇
潇反复合成，加班加点到半夜。她们作为母
亲，本该享受母亲节的祝福，却忙着为所有
母亲奉献，这就特别令人动容。所以在此，
除了感谢她们，更要对她们说一句，辛苦了，
因为你们的额外付出，才有了这台云端阳光
母亲们的亮相；也借此补祝你们母亲节快
乐，并希望你们永远保持年轻旺盛的活力，
为阳光妈妈们筹办更多展示美丽和魅力的
活动。我们都期盼着……
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周三（5月19日），阳光中心给每位老人
分送了一个新型腕式血压仪。随即在当日
下午，我们就在阳光群里看到了《健康在线
16期》，孙莉护士向大家演示了血压仪的使
用方法，以使老人们能迅速了解掌握并准确
使用。孙莉解释何谓云端血压仪，就是可以
通过手机等电子设备直接把血压情况传送
给护士和医院，便于医护随时掌控。看来确
实是一款新型便携的血压器。现在三天过
去了，想必老人们大多掌握了使用方法。

在发放这个血压器之前，中心曾先给大
家发送了一个血氧器，那个更是简单易行，

只要往中指上一套，一按，就能读出自己的
血氧度和心率，并要求每日早晚将血氧情况

等记载到统一发送的表格上。现在配以血
压仪，更是方便老人，尤其高血压老人自查
血压情况了。这是疫情以来，中心为老人们
严控血压采取的重要举措之一。

回顾疫情隔离期间，中心一直为我们的
健康护航，在严防病毒感染上做了很多防范
工作。即使在疫情最初各项物资紧缺的情
况下，仍然多次发送整盒口罩、瓶装VC，整
包中药板蓝根，分发消毒液，卫生纸，盥洗用
品等 ；而餐饮部，除了保证每天提供可口营
养的餐饮盒饭，还兼搭配送新鲜蔬菜水果，
尤其是绿色蔬菜，保证老人营养摄入，增强
抵抗力和自身免疫力，以抗击病毒的感染。
这两大行之得力的方面，保证了老人抗疫期
间的生活必需，防病必需，让大家不出家门，
就能坐享宁静的健康生活。精神方面的抚
慰则是每天有专人负责问候老人和活动部
提供的丰富多彩的直播课程——据说，全体
员工都被调动了起来，专人包干，负责到每
个人，每晚汇总当天情况。分散居住的几百
老人的情况，中心都了如指掌。用陆娅曾说
过的一句话，那就是“中心已经娴熟地掌握
了新形势下的运作机制”，她很赞赏阳光在
新的严苛形势面前勇于探索，敢于创新，投
入及时，行动高效，上下一致，协力同心的团
队精神，以及一整套行之有效的运作方式。
这些总结真是言简意赅，符合事实。

抗疫一年多，老人们基本安然度过，确
保了健康无虞的安定生活。现在随着疫情
的减缓，中心有步骤地有限地开放，去中心
和留守家里的老人轮流替换，阳光采取了双
轨制服务，让去中心和留守家里的老人都得
到同样的关爱和护理。这又是一种新型的
服务方式，无疑将使员工的工作更具挑战
性。但是历经了疫情的严酷考验，我们坚信
在这种新的形势下，阳光中心依然会很快适
应，并再次创造出新的运作模式。此次发给
大家云端血压仪，“因为还有很多老人居家
生活，为了便于更好地监测老人血压”，所以
中心定制了这批经过FDA认证、专业简单便
携的云端血压仪。这就是新形势下的一个
新举措。对疫情以来所采取的一切防范努
力和付出，实在体现了阳光“以人为本”的服
务宗旨。我们只有惜福，感恩，安享沐浴阳
光的每一天。

点赞专业便携的新型腕式血压仪
——阳光耆老雨辰点赞（七）


