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距离美国本土最远的海外领土距离美国本土最远的海外领土--““小马代小马代””塞班塞班

其实我一直对海岛不是很感
兴趣，还是比较喜欢人文的多一
些。选择塞班呢原因主要有两个，
这个岛有二战背景，现在归属美
国，和夏威夷一样是美国的海外属
地；另外呢，游客去的还不算太多，
因为交通不便且认知度不高，没有
过度开发自然破坏的就少很多
啦。事实证明，我的选择是正确无
比的，风景实在是太美了！
认识塞班

塞班是上帝眷顾的地方，这里
周围都是大海沟，世界最深的马里
亚纳海沟就在这里，于是这些海沟
形成了天然的屏障，挡住了来自外
面的风风雨雨。此外，塞班岛的周
围海域有天然珊瑚礁形成了一道

“防浪堤”，也拦住了大风大浪哟！
确实如此，比如那年印尼大海啸，
整个南太平洋都遭殃了，唯独在北
太平洋的塞班没有遭遇海啸。日
本大地震也是，塞班岛完全没事。

塞班还是个有故事的岛屿
呢。1944年的时候被美军占领，成
为美军二战时期重要的空军基
地。1962年成为太平洋岛屿美国
托管地马里亚纳自由邦的首府。
如今，塞班岛上仍有许多当时战场
的遗址，著名的景点比如自杀崖就
是日军战败后3万名守岛日军士兵
集体跳崖自杀的地方。

当前，在塞班岛的近海仍有 3
艘美军补给舰常年驻守，一旦岛上
有什么事情发生会立刻上岛?

如何去塞班
这里现在虽说是美国的领土，

但是对中国免签哦，可以直接拿
着护照机票酒店订单就走。如果
是美国护照或者绿卡那就畅通无
阻啦就跟在美国境内一样一样
哒??。不过那里也会有一个美国
设的海关，就是特别简陋，也许
会问几个问题，然后在护照上盖
一个戳儿，上面写着马里亚纳群岛
字样，就这么简单??

关于飞机，塞班恐怕真的是
距离美国本土最远的海外领土
了，真的如果从美国尤其是东海
岸去真的超级不方便。我是有一
年回国的时候从韩国转机去的，

搭乘韩亚航空从仁川大概 6个小
时就到了，韩国人日本人去那儿
玩的很多，我是几次被误认为了
韩国人?

还是建议大家租车，塞班岛
其实不大，自己租车可以环岛游
哦，看看椰林吹吹海风很舒爽的。
岛上有很多租车行，中国人韩国人
开的都有。对了还可以租摩托车
哦，超级拉风！

如何玩转塞班
塞班可以玩的基本就是主岛

和一个离岛军舰岛。主要景点都
在主岛的北部，南部多是一些丛林
和沙滩。自己开车去的地方主要
是北部的一些景点，有韩国和平纪
念塔，日军最后司令部，自杀崖，万
岁崖，鸟岛，蓝洞等等。

军舰岛大概坐船 20分钟左右
可以到，被称为“小马尔代夫”，碧
海白沙耶林曼妙。先来玩主岛咯
～～

【1】鸟岛

鸟岛，是一个海中间的岛，据
说以前全是鸟，我去看的时候没有
并没有看到很多??……鸟儿大概
傍晚和清晨十分会聚集到这儿吧，
海水倒是很蓝有没有。

【2】蓝洞
蓝洞其实是一个山洞，里面有

晶莹剔透的一片蓝色的水域，这里
的水很平静，但是它是一直可以通
到马里亚纳海沟的。蓝洞也是潜
水者的天堂，但是必须是专业级的
有100小时以上潜水经验的才可以
哦。

【3】自杀崖/万岁崖
自杀崖，顾名思义就是日本战

败后他们跳海自杀的地方。当时
其实还是蛮悲惨的，有些跳一次死
不了的就爬上去再跳，据说当时整
片崖边的海域都漂着日军的尸体，
听起来很恐怖啊，还有一个叫万岁
崖，意思是一样的。另外还有几个
纪念碑。

【4】一些战争遗址

前面有讲过，塞班是二战时期
的战略基地之一，所以还有很多战
争遗迹，比较有名的是日军最后司
令部、二战胜利纪念馆等等。我对
这些不是太感兴趣，就随便简单看
了一下而已。

【5】海滩与山崖
主岛有很多海滩，但大部分的

沙比较粗，而且还有岩石，并不适
合游泳。

有专门海龟下蛋的海滩，据说
每年美国政府还会专门保护的。
还有个叫星沙海滩，就是那里的
小沙子是五星形状的，很可爱。
还有个珊瑚海滩，满海滩堆满了
各式各样的珊瑚。本来我捡了很
多漂亮的想带回来，但是海关查
的严，查出来要罚好多钱的，于
是作罢。

这边的海滩有很多很形象的
山崖，第一张塌鼻子的是日本人脸
崖，后面高鼻子的是美国人脸崖，
这个真的超像的?。

还有一个鳄鱼嘴崖和蛋糕石，
两个是挨在一起的，鳄鱼真的超像
的??。蛋糕石据说就是以前土人
决斗的地方，这边的浪比较大一定
要小心。

【6】丛林与山峰
我们还跟着一辆越野车去了

丛林探险和塞班最高峰。丛林和
一般的热带雨林没什么区别，都是
热带植物芭蕉树什么的，还有一些
原来的土著人居住，蚊虫超多要小
心被咬啊。

那个山峰其实并不是很高，上
面有个耶稣像。但是这里的土人
说这个最高峰是真正的世界最高
峰，因为他们是从马里亚纳海沟底
开始算起的，马里亚纳海沟就
10000多米，再加上几百米的山，那
真是“世界最高峰”啦。从山上可
以远看菲律宾海和太平洋海。太
平洋海面没什么，那 3艘美军的补
给舰就停在那边。菲律宾海比较
漂亮，可以远眺到军舰岛，还可以
明显的看出海的不同颜色。

军舰岛
重点来了，美丽的军舰岛真是

美不胜收，玩一整天都不够??。这
里可以潜水，可以玩各种海上游
戏，当然也可以像我一样，在白色
的海滩上慢慢的感受那份安宁～
～

军舰岛不大，绕一圈也就30分
钟吧，其实后面也很美呢，有很多
枯了的树干，十分壮观美丽，真的
和明信片一样??

温馨提示
附近还有一个更没有被怎么开发
的天宁岛，需要坐船或者小飞机过
去，我就没有去了，应该也和塞班
风景岛差不多，有兴趣的小伙伴可
以去玩玩哦。

另外，塞班还是比较原始的，
岛上除了一条商业主街就没什么
了。但是有一家餐厅超级推荐，
名字是：Tony Roma's，小伙伴们都
知道吧，肋排超级有名的。位置
在 DFS 斜对面，几乎去塞班玩的
都会去哦。原味嫩肋排涂上特制
原味烤肉酱，超级美味哒，严重
推荐！

每想你一次每想你一次，，眼里就进一粒沙眼里就进一粒沙
为什么是Arizona？
我和男票都喜欢大自然。据

他自己说，小时候电影里的男主都
是驰骋沙场英雄救美的西部牛仔，
沙漠就是他梦想的起点。来美国
这么久，这次终于决定把旅游计划
献给Arizona啦！

行前规划
时间拿捏：
一周假期，扣掉搭机转机的时

间，实际的旅程只有 5天。其中一
天和闺蜜约会，就剩四天可以踩点
啦。

景点选择：
随意Google下Arizona的景点，

50页都看不完；住在当地多年的闺
蜜到现在也没能将所有景点玩个
遍。于是我们在地图上列出想去
的地方，考虑相对距离来筛选和安
排路线，最后走了个最保守最大众
的行程。

Tour预约：
当地的Tour选择非常多（网上

搜一下就一大堆）并且有各式各样
的套餐，可以依照自己想去的景点
做选择。想去羚羊谷的宝宝一定
要报 tour（没有 tour带领是不能自
行进入羚羊谷的！要特别留意）

因为我们有租车，所以只报了
上下两个羚羊谷的团。其他地区
可以开车到达，时间也更弹性。

随行准备：

出发前几天开始留意天气。绝对

不要以为没有冬令时的Arizona就
是热情的沙漠，会冻死的！秋冬造
访的小伙伴一定要备好大衣羽绒
服。

保养方面，白天一定要做好保
湿和防晒；夜晚则要着重补水修
复，把白天被风沙吹走的养分和水
分补回来，避免皮肤干燥和晒伤。

我是带了整合面膜，每晚睡前贴在
男票和自己脸上镇静晒后肌肤并
加强保湿。几天玩下来脸皮并无
不爽。

Day 1: Phoenix - Sedona - Page
和农村只有一个 gate比起来，

宽敞的Phoenix机场让我想起了自
己也曾是城里人。

Red Rock State Park
因 为 前 两 晚 住 在 Page，而

Sedona就长在我们必经的道路上，
美丽的Red Rock远远的就在向我
们招手。

这个国家公园被四周无数的
红色巨石环绕。

地质科学不好的我无法解释
为什么这里的石头和土都是红色
的，只知道红土反射着阳光打在脸
上，每张照片都显得气色很好。

蓝天白云衬着色彩鲜明的红
土，怎么拍怎么美！

其中一条步道通往最大的巨
石，大部份的人都是走到石头下，
再走回车上。

时间多的话，沿途有许多小

路，通往公园各处小桥流水人家～
超适合探险。

地址：4050 Red Rock Loop Rd,
Sedona, AZ 86336

附有 visitor center，对于行程或
景点有疑问可以请教里头的爷爷
奶奶，绝对会有获益良多的感触。

有停车场与缴费机，好像一次
5刀我记得，但是没有管理员。所
以好多人停着就爬山去了

Chapel of the Holy Cross
过了Red Rock往前走一小段路，请
记得抬头看看坐落在岩壁上的美
丽教堂。

这边没有专门的停车场，路边
宽敞处请自行街趴。

沿着山路就会走到山顶的教
堂门口，也可以搭工作人员的 cart
上山，是免费的（大概很多人不知
道，都还是徒步上山）于是我们搭
cart上去，再步行下来。

Chapel的室内空间不大，但是
很庄重。地下室有个小小的纪念
品店，以天主教周边商品为多。

基于对上帝与信徒的尊重，教
堂内部就留待小伙伴们有机会造
访时亲自感受咯。

地址：
780 Chapel Rd, Sedona AZ

86336
Tlaquepaque Villag
离开 Chapel继续往 Page的方

向，会经过Tlaquepaque。
这 地 方 是 Red Rock visitor

center 志工爷爷告诉我的，说是保
有 Sedona传统风味的小村落。名
字很奇怪，但很有味道。

Tlaquepaque 在 Sedona隐世而
独立，是一个由石子砌成的房子围
成的小庄园。

庄园里保留了世代 Sedona的
文化，家居装潢、织品饰品、就连楼
梯都能看出 Sedona居民的生活风
情。

不 知 道 为 什 么 ，一 走 进
Tlaquepaque、看见这些文物和景
象，总让我觉得异常熟悉，但又说
不上在哪见过。就是现在在家码
文，依旧能忆起那个艺品店里淡淡
的潮湿而古老的气味...

地址：

336 AZ-179, Sedona AZ 86336
对了，小庄园附有免费停车

场，过个马路就到了，非常方便。
从Sedona开到Page大约还有2

个 半 小 时 的 路 程 ，加 上 在
Tlaquepaque的一场雨，又湿又冷的
我们决定早点启程，就此别过
Sedona，赶在天黑前到酒店。

丁丁小语
看着那双出门前才刷过的白鞋，

踏了一圈红土大陆后，像晒伤的脸颊
一样红通通的，只能说，来沙漠最好别
穿太新太宝贝的鞋，否则就和我一样
擦的欲哭无泪啊！

不过想起白天壮丽的景色，那雄
伟辽阔的画面将一辈子烙印在心底。
于此，擦擦鞋也不是什么事儿了。


