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离婚真的很丢人吗离婚真的很丢人吗？？
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昨天，我去美发店做头发，

两个美发师谈论他们同行一个
叫阿杰的人，离婚了。

我旁边有位正在理发的中
年大姐，大概认识那个人，问：
啊，他离婚了，为什么呀？

其中一个美发师嗤嗤笑，
回答：据说是因为没有爱情了，
有意思吧，对了，大姐，你和你
家大哥有爱情吗，你们想过离
婚没有？

大姐也笑了：“这个理由够
任性，多少人的婚姻有爱情
啊？还不都是凑合着过，我跟
我老公是媒人介绍的，见了两
面就结婚了，哪有什么爱情，一
起养孩子，养老人，算计着怎么
还房贷还车贷，哪有闲工夫想
别的。

我老公也是一身毛病，我
也从来没想过离婚啥的，跟你
们说啊，两口子过久了，跟谁都
一个样，什么爱情不爱情的，就
那么回事。再说了，离婚多丢
人啊！”
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我坐在椅子上，突然想到

这两天的热点，公号大 V咪蒙
正在离婚，她并没有躲躲藏藏
这件事，而是选择了大方地承
认。

她说：以前，我和罗同学非
常恩爱，是真的；现在感情变淡
了，也是真的。离婚是一种勇
敢，勇敢地接受爱情的生老病
死，勇敢地向对方郑重告别
……

咪蒙离婚这事刚一露头，
就遭到了群嘲，有人说，你不
是情感博主吗，怎么这么失
败，连自己的婚姻都经营不
好？有人说，这是遭了报应，
谁让她伤害别人（是《致贱
人》那篇文吗？），谁叫她写毒
鸡汤，所以，这是老天给她的
惩罚……

有很多读者让我也写写
自己的看法，好吧，既然吃了
一口瓜，还是说说瓜的味道
吧。

咪蒙写过很多和我三观
不合的文字，最早的时候，我
是关注她的，后来取关了。
我觉得这没有什么，能一路
同行的，一定是三观契合的
人，不然就是鸡同鸭讲，谁都
不赞同谁的观点。

但在咪蒙离婚这件事上，
我只想说，没有什么对错，更不
是什么成功与失败的界定。
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我的后台，每次发完情感

文，都一片沸议。透过这些文
字，我才知道，有那么多那么人
的婚姻，只是凑合和将就，哪怕
早已是离心离德的两个人，也
还是搭伙过日子。如果说不离
婚的人就算成功，那么所谓的
成功人士，真是乌央乌央的满
大街都是了。

我有一个朋友，结婚十多
年，吵架的次数几乎和结婚的
天数差不多，我都不知道有多
少次半夜被她的电话叫醒，在
那端哭诉自己一次又一次的挨
打。

开始的时候，我拼命劝两
个人--------过日子哪有不
磕磕碰碰的，都互相让让就好
了。可劝了两年，真的是身心
俱疲了，一看到她的电话号码，
我就条件反射的头疼。

每次吵架，她都咬牙切齿
地说离婚，可一转眼就没事了。

有一次我问她，你怎么不
离婚呢，与其天天炒得鸡飞狗
跳，还不如离了一个人过个安
静日子。

她说，离了婚我又能找什
么样的，不离婚，孩子起码还是
亲爸爸，他不疼我，还是疼孩子
的，但离了婚，要是遇到还不如
他的人，我吃点苦不要紧，但孩
子不能受罪啊。世上哪有那么
多恩爱夫妻啊，还不都是搭伙
过日子。

所以，对于离婚的人，我从
来不会抱有偏见，勇敢不勇敢
不好说，起码人家有断舍离的
果决。
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闺蜜娟子讲过她表妹的故

事。
表妹读了硕士，毕业后就

老大不小了，回来又挑拣了两
年，在她们那种小县城就成了
大龄剩女。

虽然人家也没招惹谁，可
就因为这个原因，关于她的话
题，几乎占了单位一半以上的
谈资，人们闲得无聊聚到一起
时，不出三句话就能转到她身
上，然后大家笑一回，议论一
回，散开。

后来，有人给表妹介绍了
一个离异的富二代，她觉得经
济条件不错，也没怎么来往，就
一个猛子扎进婚姻里了。剩女
结婚了，人们也便不再关注她
了，她也终于过上了平静的日
子。

可她嫁的是个人渣，吃喝
嫖赌样样占全，上段婚姻就是
前妻忍无可忍才提出的离婚。
这次，表妹却忍了好几年了，而
且表示会一直忍下去，她说，宁
可忍受坏的婚姻，也不愿再成
为人们热议的对象，那种滋
味，真是太不堪了。

而就连很多女名人，哪怕
男人出轨，也是选择在婚姻中
且行且珍惜。

是爱那个男人如命吗？
不，更多的时候，只是一种利
弊的权衡。她们虽然经济独
立了，但依旧是肉体凡胎，她
们的生存环境和普通人并没
有多少两样，同样要面对众人
质疑和复杂的目光，她们最终
选择原谅，很大程度上，也是
怕这些世俗的东西吧。

虽然，感情是很脆弱的东
西，经不起轻轻一碰，可婚姻，
更多时候却是坚不可摧，哪怕
人间大炮都难打散它，反正，
离不离婚都一样过。

05
去年热播的电视剧《人民

的名义》中，祁厅长和他的老婆
梁璐早已没有半点感情，两个
人在外人面前扮恩爱夫妻，到
了家比陌路还陌路。但即使
这样，梁璐也不离。

一次，梁璐和省委书记的
夫人谈起他们的夫妻感情，
说：我不离婚一个人欺负我，
我离了婚，一群人欺负我。

是啊，很多人宁可在痛苦
中死守，也不敢鼓起勇气走出
围城的枷锁，不仅仅是经济的
问题，孩子的伤害，更是怕那
些唾沫星子把自己淹死。

曾经王菲和李亚鹏离婚
时，也是犯了众怒，很多人指责
她不顾孩子，只顾自己，不配做
母亲。

但人家那两个女儿，还真
没看出受到什么伤害，哪个都
活得很精彩。

假如，结婚是准入机制，那
么，离婚，就是准出机制。离婚
并不代表什么，只是表示一段
爱情没有了，两个当事人给它
画个句号，再去开始新生活。

离婚不光荣，也不丢人，它
只是人生菜单上的一种选择而
已。

如果有一天，面对别人的
离婚，让你看到的是这个时代
的发展，而不是觉得离婚很丢
人，这，才是社会真正进步的开
始。
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在亲密关系里尝过孤独滋味
的人，会问，为什么明明有伴侣，还
会时常感到只身一人？

为什么表达了对亲密的需要，
还是有空洞无法被填满？

为什么难以得到被关系包裹
着的踏实感和归属感？

就像冬夜里，缺少一床温暖的
棉被。

如果亲密关系是绵软且有力
的怀抱，伴侣们就是渴望着被拥入
怀抱的孩子。

亲密关系既能帮助伴侣们修
复各自早年的伤痛，也能激活人们
在生命早期被卡住的与关系有关
的创伤。

是修复还是再创伤，要看婚姻
是如何运转的。

大部分人在潜意识中都会把
婚姻关系当做修复创伤的容器，让
过去的创伤在现在的关系中呈现，
等待被修复。

这种状态里，更多的是事与愿
违。

就像婚姻中的孤独感，它并不
是现在关系的产物，而是婴儿和母
亲的关系在今天的重复。

当一个人越能在关系里，越不
会感到孤独。

我们都知道，孤独是一种失去
连接的状态。

如果婚姻关系变成了母婴共
生的关系，就会引起强烈而高频的
孤独感。

共生看起来是高浓度的在一
起的关系状态。但共生的本质是，
婴儿感到和妈妈是一体的，没有分
化成两个独立的人。

关系的本质是我与你。
我能确认我是一个主体，也能

把你视为一个不同于我的别人。
这样的两个人才能构建真实

的关系。
我对你的爱和恨，就是对你

的。而共生状态是，我把你当成我
的一部分，我对你的爱恨，其实是
对自己的。

弗洛伊德说，如果一个人能够
将能量投注到别人身上，这就是一
个有客体的心理状态。

如果一个人无法把能量投注
到别人身上，就会撤回投注在自己
身上，形成原始自恋。

有客体的心理状态，是和人能
建立关系的核心。

而原始自恋，是无法和他人有
关系，也就无法和他人有连接感。

婚姻中的共生状态，就是一方
无法把另一方感知为不同于自己
的别人。

最典型的表现是，强烈的需要
伴侣符合自己的想象，不能容受差
异。并且把自己的需求放在首位：

这种对伴侣的高需求，就是婴
儿在早期对妈妈的需求。

婴儿无法理解妈妈有自己的
方式，有自己的喜好，有自己的事
情。

因为婴儿在早期，无法把妈妈
当成独立的别人。

随着足够的满足和恰当的挫
折的共同作用，婴儿逐渐意识到，
妈妈并不总是自己想的那样，就形
成了妈妈是妈妈，我是我的区分功
能，也就是分化。

在婚姻中，如果一方或者双方
的心理状态经常退回到共生水平，
就会感到非常孤独。

因为本质上，在他们的心理层
面，他们并没有身处在关系里。

不过现实的婚姻是存在的，伴
侣也是真实存在的。

这就能为在婚姻中的人，提供
可发展可修复的机会。

走出共生，完成分化，真正地
和伴侣建立连接。

这种修复的可能，需要启动个
人的自我疗愈的动力和行动，部分
地放下让婚姻、让伴侣来疗愈自己
的执着，才能在黑夜里静候曙光。

修复的核心也是，增加对自己
在关系中的反应的觉知，减少破坏
性的反应，能够转化为促进行的反
应当然是最好的。

在有问题的婚姻中，我们也会
看到这样的现象：

既然你理解不了我，那我就收
回对你的期待；

既然你不在意我，那我就离你

远一些；
既然有你和没你一样，

那我就当你是空气；
这依然是母婴关系的

重复。
当婴儿投注了能量在

母亲身上，母亲无法接收
到，也无法给予婴儿它所需
要的回应；

婴儿就会感到绝望，将
投注不出去的能量撤回到
自己身上，和母亲切断连
接。

修复的发生，需要相同
的剧情，不同的演法来实
现。

如果一个人重复了过
去的关系，也重复过去对关
系的反应，那么就只能在创
伤中停滞。

关系里总会有挫折，但
如果能意识到自己不再是
婴儿，就会在觉察中提高自
己对挫折的容受力。

如果太认同自己的婴
儿性，就很难耐受不如意，
放大痛苦，重温过去。

一旦从伴侣身上撤回
能量，就切断了和伴侣的关
系。

这种断裂感，就是人们
所说的，婚姻中的孤独感。

很多时候，关系中的挫
折，让人感到像过不去的坎
儿，都是无法意识到自己太
多的认同了婴儿性。

婴儿以结果定义母亲，
成人以过程定义伴侣。

如果你尝试理解过
我，虽然理解不达我意，我
也能感受到你尝试过；

如果在我最需要你的
时候，你不在，我知道你不
是故意为之；

如果我想吃苹果，你
给梨，给的不对，但也给
了；

如果我说得够清楚
了，你还是听不懂；

如果我正在难过，而
你却视而不见；

如果我说我爱你，你
却说肉麻……

我知道这些不是我的
问题，而是你自己有一些
关系的困难。

这是一种能够区分自
己和对方的成人状态。

越能将自己与他人区
分，越不会感到孤独。

婚姻提供了一个场，
能让人在其中练习区分我
和你，学习分化。

我们甚至需要在婚姻
中体验到一些孤独感，来
帮助我们学习分化。

感到孤独，不过是分
化的代价。

一旦我们太恐惧孤独，就会想
方设法拒绝体验到它，就失去了成
为独立的自己的机会。

就像在婚姻中的人们，为了回
避孤独感，拼力控制伴侣，以求让
他们符合自己的期待，然而待在共
生状态里，依然感到孤独。

少有人能在该分化的时候顺
利度过。过去的重复会一再发生。

孤独感，是人存在的影子，是
我们的一部分，人因为有它而完
整。

因为恐惧，想要将孤独与自己
分割，再扔出去，会制造更强烈的
孤独。

从存在的角度来理解，一个人
的一生中，必定有些经历和体验，
无法分享。

在有些时候，没有人知道你是
谁，你也不知道你是谁，这种独立
于世界，独立于他人以外的体验，
可能让人感到就像正在消亡。

然而，也正是这种坠入无边无
际的黑暗，类似于失去连接的体
验，让人有一次次的机会面对消亡
感，甚至是空无感。

也正是在可怕的空无感中，能
体认到自己并不是婴儿，并不会因
为没有母亲而崩解。

穿越过黑暗，自我依然活着，
我们才能安心地成长为独立的人。


