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到底为什么要调休啊？
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2008年之后久违的“黄金周”又回来
了，五一我们连休了5天。5天的小长假是
不是应该值得开心呢？但是很奇怪，这个
消息出来之后，网上出现了不少的质疑和
吐槽。

我举个有代表性的例子，微博上有一
个比较火的内容是这么写的：

“连续两天不睡觉，然后睡25小时是不
是等于多睡了一个钟，连续两周不吃饭，
然后吃 43顿饭是不是等于多吃一顿饭？我
们都知道不等于。”

“人不是机器，不是简单的加减法，身
体积累的debuff如果不及时驱散会造成不可
逆的伤害。”

“所以今天的觉必须今天睡，今天的饭
必须今天吃，本周的双休日必须本周休，
否则就会不可逆的产生猝死风险和自毁倾
向。”

而今年的“五一黄金周”的确是连休5
天，但实际算起来你会发现只有1天假，因
为这 4天里面包含着周末，还包括 2天调
休，结果，大家就没有那么满意了。

但也有人认为，调休是有道理的。
网上有多篇文章解释了调休的理由，

总结起来就是，今年之所以要重新恢复
“五一黄金周”，是为了促进消费。我们晓
得，在过去两年的这场新冠肺炎疫情中，
全世界的经济都大受打击，国内的旅游业
在过去两年也遭受了很大的冲击，所以需
要想办法尽快恢复和促进。

旅游业不仅仅涉及酒店、航班、火车
和旅行社，还牵涉到很多其它的部分，比
如旅游景点周边的饮食行业、零售业，还
有一些金融行业、广告业等。有人预估后
发现，这一连串的内容几乎占全国 GDP
（国内生产总值）总量的百分之十几。

此外，我们国家过去几年很重要的一
项经济政策是提振内需。目前，在我们的
GDP结构中，由内在需求带动的消费比例
还不够，仍然需要继续提振内需。

那么，怎样能够提振内需，同时又能
够帮助旅游业发展？即重新造一个“黄金
周”出来。黄金周重新出现后，会促进

“假日效应”的产生——逢假日，景点自然
就火爆，连带着这些旅游相关行业的生意
变好。

除此之外，还有一个好处。今年春节
为了避免疫情的再度爆发，很多人没有离

开自己工作的城市，而五一能够让大家回
家，岂不是挺人道的吗？

需要注意的是，今年春节的“就地过
年”也帮助了我们稳定生产。不少人没有
回家，某种程度上也意味着假期结束的时
候大家能够及时恢复生产，而生产能够推
动经济向好发展。“发展才是硬道理”，似
乎，我们也能随着经济的好转而幸福一点。

我们现在的法定假期是 16天，与不少
发达国家相比，这个数字显得并不多。在
亚洲，我们的假期时长也短于日本，甚至
短于越南。而我们全年的平均工作时长是
2100小时。

在过去的一两年里，“996”和“5+2”
成为热议话题，我们在节目当中已经有过
多次讨论。不难发现的是，这一届的中国
人，至少中青年，都越来越关注生活质量
的问题，而在生活质量的考量中，很重要
的一点是个人能够自由调配的时间有多
少，或者说，个人能够用来恢复自身劳动
力的再生产时间有多少。

用最经典的马克思主义政治经济学的
话来说，人需要休息，不能够全部去生产。

如果说生产就能发展经济，经济好我
们就幸福，我们应该一天 24小时干活，如
此最幸福。但这样显然不现实，为什么？
因为劳动力会被损耗，我们需要时间来恢
复自己的生产力，包括身体上和精神上的
生产力。

因此，才有了我们今天一般情况下的
“八小时工作制”，以及“周休二日”的安
排。通过适当的休息，我们能够以崭新的
面目回到工作岗位，更好地贡献自己的力
量，促进生产，让大家幸福。

道理是这样，但当你看到我刚才描述
那些数字，会知道，即便从法律规定的情
况来讲，我们实际的假期也并不算多。

“八小时工作制”和“周休二日”从何
而来？

“五一劳动节”的起源，就在于争取每
日工作8小时。当年的工人们为了争取这一
点，发动了一场示威游行。为了纪念这一
轰动事件，5月1日被定为国际劳动节。而
中国作为社会主义国家，在 1949 年建国
后，也立刻把“五一劳动节”定为法定假
日。

在当时，工人们的生活苦不堪言，一
天工作十几个小时是家常便饭的事，以至

于大家无法忍受。在此背景下，1886年美
国芝加哥发生了“甘草广场事件”。

它原本是一场和平游行，游行是为了
支持八小时工作制工人的罢工，并回应前
一天警方杀害多位工人的事件。但一位不
明人士在警方即将驱散群众的时候，向警
方投掷了炸药。炸药爆炸并引发了警方开
枪镇压，最终造成了七名警察以及至少四
名民众死亡，另有多人受伤。也就是说，
和平游行到最后变成了一场暴力冲突。

为什么这件事情值得纪念？因为它不
仅指出了工人的工时限定，还提到了工人
再生产自身的劳动力所需要的时间。休
息、休假是非常重要的一件事情，是工人
基本人权的一部分。

五一劳动节，正是为了让所有的工人
能够有更充裕的、用来满足自己生活的时
间，而不仅仅是为了资方卖命，为了生
产、保经济而牺牲自己的生命健康。

讲完劳动节的起源，再来谈一下关于
周末的部分，“周休二日”的制度是怎么来
的？

其实工业革命之初，并没有所谓的
“周末”的概念。早期工业革命波及的一些
国家，比如英国、美国，的确会在星期天
放假，但那是长期以来宗教活动的结果，
星期天大家要参加宗教聚会，周六还是会
上班。

改变起源于英国，但起初争取的也并
不是星期六放假，而是星期一休息。之所
以出现这种主张，是因为工业革命导致英
国整个国家的面目发生了一些新的变化，
火车的出现让近郊旅游变得可行，旅游业
占经济的比重越来越高。从事旅游业的
人，或者受益于旅游业发展的人，特别鼓
励大家星期一也去放假。

而 1842年，伦敦出现了一个名叫“早
打烊协会”的组织，他们主张除了星期天
之外，星期六也能够让大家早点下班。这
样一来比较人道，二来大家星期六早点休
息，可以做点自己家里的事，休整一下，
养好精神，从而能够在星期天严肃地去教
堂参加宗教活动。

一番拉扯之下，很多工人开始在星期
六不认真工作，要么旷工，要么上班“摸
鱼”。在这种情况下，不少老板不得不逐渐
让步，允许工人星期六早点下班休息。

结果却产生了一个意外的效果，英国
的休闲娱乐产业开始出现。英国大都会的
劳工阶层，晚上有了空闲，能够去剧院看
杂耍、魔术、马戏团表演、剧场表演等，
我们今天去伦敦西区很喜欢看的剧院演出
就是这样发展而来的。

这样一来，其实反而从另一方面促进
经济新形态的产生，到最后，休假对经济
并没有造成想象中的损失。并且，虽然看
似工作时间减少了，工人们的工作效率却
得到了提升。

一个比较重大的转变出现在 1914年，
著名的福特汽车创办人福特，率先主张将
工人的工作时间从9小时缩到8小时，在当
时的英美资产阶级当中很少有人这么做。
而到了 1926年，他更率先规定全公司周六
休息，“周休二日”就这样开始了。

为什么福特要这么做？其实他很精
明。福特发现，如果让工人们休息多一
点，固然减少了工作时间，但是他们的状
态和精神都会更好一些，效率提升，他反
而能创造更大的经济效益。

更重要的是，假如工人们多了时间休
息和放假，他们就会有更多机会开车出去
玩。对那个时候的工人来说，工作一段时
间，是能够成为车主、开得起福特汽车的。

工人们都能开汽车，他们首先就会成
为福特工厂的消费者。福特认为，休假增
多，一些跟休假相关的消费也会增多，何
乐而不为。

时间再往后推，1929年美国发生了大
萧条，失业人口激增，为了保就业，一个
思路是，减少每一个有工作的人的工作时
长和工作内容，能够招聘更多的人。虽然
大家薪水都不高，但是起码让更多人有工
作。

在上述情况下，“周休二日”终于逐渐
普及开来。我们总结一下刚才讲的部分，
你会发现“周休二日”和“八小时工作
制”都并不起源于社会主义国家，而起源
于资本主义国家，甚至背后除了工人们的
鲜血付出，还有一些资本家和资产阶级中
产阶层的介入。

而这背后除了少部分人是带着“人
道”理由外，很多时候他们算的也是“经
济账”，即让劳动者多点时间休息，他们的
工作表现会更好，最后获益的仍然是资本
家。并且，你不能让工人们只有时间工作
而没有时间消费。

调休的原意或许是好的，但已不适用
于今天

汇总以上观点，我们会发现，我起初
引述的那些观点——从保生产、保经济、
保幸福的角度来说，五一调休是有道理的
——有些站不住脚。

调休似乎让大家都能够在五一期间放
假出门，促进经济，可问题在于，它拨开
了我们平常该要休息的日子，在这种情况
下，到头来还是损耗了我们的生产力，并
且一样损耗了我们本可以用来休闲和制 Z
消费的时间。

将时间回溯到 2008年，为什么中国会
取消“五一黄金周”？其实当时恰恰是因为
旅游从业者觉得每一年他们的黄金时段过
于“固定”。

在黄金周的时候，景点人满为患，那
些旅游发达的城镇全几乎所有的旅店、民
宿、客栈、宾馆都会爆满，以至于它们短
期内完全是在超负荷运作。但是一旦“黄
金周”过去，这些地方又很可能会变得门
可罗雀。

并且，从一般去度假的人的角度来
讲，那几年大家都认为“黄金周”并不是
太好的体验，因为几乎所有的景点都是人
山人海，难以欣赏美景，成本也较为高
昂，时不时还会遇到宰客的情况。

正因为这个理由，那个时候才取消了
“五一黄金周”，试图把假期平均地分配到
其它假日里面去。而今年我们重新实行

“五一黄金周”，通过调休连休5天，似乎就
能够避免当年的问题，但事情真的是这样
吗？

有人曾跟我说，调休制度来自于 1999
年的一个规定，它的初衷是为了要让大家
有更连贯的假期。原意其实是很好的。

但是现在的生活环境已经有所变化，
人们的压力与日俱增，需要在类似“996”
的缝隙中喘息、生活。如果真的需要提振
内需，让更多的人进行消费，或许我们需
要的是，让大家不仅拥有消费的时间，也
拥有消费的心情。


