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传华美酒欣赏系列

起泡葡萄酒(Sparkling Wines)中使酒起
泡的二氧化碳是酒精发酵的副产品。其制
作一般分为酒罐发酵和酒瓶发酵两种方法，
其共同特点都是由基础酒做底子，这些基础
酒往往酒精含量较低。

在使用酒罐发酵法时，部分发酵发生于
一个密封的酒罐中，此时产生的二氧化碳无
处可去，进而溶解于酒中。然后在一定的气
压下将这些酒装入瓶中，等到再次开瓶时，
溶解于酒中的二氧化碳就会产生气泡。此
法比较适合于制作具有甜味而酒精含量较
低的起泡酒。此类起泡葡萄酒的代表作品
有来自于意大利东北部和西北部的甜起泡
葡萄酒(Prosecco and Asti)，以及来自于德

国的甜起泡葡萄酒(Sekt)。
酒瓶发酵法要比酒罐发酵法更费人工，

因此产品的价格就会高许多。但这种方法
造出的起泡葡萄酒具有独特和复杂的面包
和饼干的风味，因而受到许多葡萄酒爱好者
的追捧。此类起泡葡萄酒的代表作品以法
国香槟酒最为知名，它是以法国北部的香槟
地区的地名来命名的，主要由霞多丽
(Chardonnay)、黑皮诺(Pinot Noir)和莫尼耶
品乐(Meunier)酿造而成。由于香槟地区很
冷而且每年的气候变化很大，这些葡萄不能
达到每年都完全成熟。为了确保法国香槟
酒的质量和不同年份的相对稳定，大多数法
国香槟酒都是非年份酒(Non-Vintage)，也就

是说这些香槟酒所用的基础酒是由几年的
酒混合而来。在一些特别好的年份，可以把
最佳的一部分基础酒用来做出年份酒
(Vintage)。由于需求量大而供应量有限，法
国香槟酒从来没有便宜过。对于法国香槟
酒来说品牌十分重要，许多最著名的香槟制
造商都把自己的法国香槟酒保存和成熟多
年，然后才将其上市。

除了香槟酒之外，产自法国香槟地区以
外的科瑞芝起泡葡萄酒也比较有名，它与香
槟酒所用的葡萄经常不同，但酿造方法类
似。其它还有卢瓦尔河谷，武弗雷，索米尔
和勃艮第等地都出产优质起泡葡萄酒，其价
格比法国香槟酒便宜不少。

隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊区
的马里兰州盖城行医，利用业余时间研究葡
萄酒。并创立传华酒业公司 (英文名称
Seneca Creek Wines & Spirits, Inc.)推广
葡萄酒知识。网页：www.chuanhuawines.
com; 如果您有关于葡萄酒的问题或心得，
请直接联系隋爱平医师。电子邮件：
peterasui@yahoo.com. 如 果 您 有 脸 书
（facebook）, 可在您的脸书（facebook）中搜
寻 chwine 一词就可看到隋爱平医师的脸
书。喜欢葡萄酒的朋友还可以搜索公众号
chuanhuajiuye 添加关注，或添加微信号：
peter49247进行交流。

起泡葡萄酒和法国香槟 ■隋爱平医师

三分钟看懂孩子发烧怎么办？你的经验很可能是错的
每逢小孩生病，都会让爸爸妈妈感到焦

虑不安，尤其是遇到发烧，更是让人手足无
措，但很多父母或者老人都会给孩子使用一
些“土方法”来退烧，比如用针给孩子扎指尖

“放血”，不但无法缓解孩子的痛苦，甚至会
加剧身体的不适。

婴儿发烧的温度是多少呢？
美国儿科学会将婴儿发烧定义为体温

高于100.4°F（38°C）。婴儿的正常体温范围
在97.5°F（36.4°C）和99.5°F（37.5°C）之间。

如果婴儿的体温介于 100°F至 100.2°F
（37.7°C至37.8°C）之间时，被认为是婴儿的
低度发热或轻度发烧。高于100.4°F（38°C）
的温度是高烧。

什么原因会导致婴儿发烧？
发烧是多种疾病和病症的症状。以下

是婴儿发烧的一些重要原因：
1.病毒感染：
大脑会通过升高体温来对体内病毒做

出反应。某些病毒，例如疟疾病毒，会引起
婴儿发烧。

2.细菌感染：
当免疫系统检测到体内细菌时，它会向

大脑发出信号以升高体内温度。当细菌将
毒素释放到血液中时，也会发烧。

3.免疫：

发烧可被视为疫苗接种的副作用。婴
儿会针对几种疾病进行免疫接种，接种疫苗
后温度可能会升高。但是，免疫热是低度的
和暂时性的，通常会在一天之内消失。

4.衣服过量：
穿衣过多的婴儿可能会体温稍高，但不

会存在发烧情况。但是，尤其是在夏季，让
婴儿裹着多层衣服可能最终会导致发烧。

5.脱水：
液体摄入量少和脱水（由于呕吐和腹

泻）会导致体温升高。完全依靠母乳补充水
分的新生儿和两三天大的婴儿也可能会脱
水并发烧。

6.中暑和体力衰竭：
中暑也可能导致发烧，但体温超过105°

F（40.5°C）。体力衰竭会导致短暂的轻度发
烧，体温在 100– 102°F（37.8– 39°C）。这
两个问题都是暴露在炎热天气条件下的直
接结果。

7.出牙：
它会引起低烧，并且温度不会升高

100.4°F（38°C）。
8.宫内感染：
有时，婴儿因羊膜袋中的感染而发烧。

这可能是由于孕产妇疾病或妊娠期间子宫
受损所致，例如胎膜早破或子宫内感染（如

绒毛膜羊膜炎），其中婴儿在出生后或出生
后几天发烧（导致新生儿早发）或迟发性败
血症），当细菌侵入羊水和胎盘时会发生这
种情况。

发烧本身就是一种症状，每种情况都可
能代表其他问题的征兆。通过观察婴儿的
特定体征，可以发现发烧本身。

孩子发烧就一定要用退热药？
1、发热是症状，是人体的免疫防御措

施，是保护孩子，不会烧坏脑子！
2、既然是保护孩子，那就不用积极退

热，除非孩子因为高热不舒服了。所以38.5
度不再是用药节点，39-40度才需要用退热
药。有基础疾病的孩子比如哮喘、先心病等
需要具体情况具体分析。

3、再次强调：退热药是让孩子舒适不是
真正意义的退热，如果病原菌没有被打倒，
退热药也拦不住发热的步伐。

4、退热药首选对乙酰氨基酚然后是布
洛芬。前者副作用小，后者容易引起消化系
统副作用比如胃出血。有的孩子只对一种
退热药敏感，那就认准一种药，不用交替用
药。当你掌握了退热原则认真读完所有要
点，你将很少会面临高热不退的境况。

5、退热药用药剂量范围宽泛，可以差一
倍左右。如果按说明书用量不好使，可以咨

询医生，看看是否药量还可以调整至最大安
全剂量。

6、不到用退热药的时候该怎么退热？
绝不是坐视不管。需要给孩子补充大量液
体，喝什么都行，只要是孩子喜欢能喝进去
的。不然哪个国家的退热药也难以发挥作
用。喝多少是够？尿量正常就行。

7、物理降温没有什么效果，别折腾孩子
也伤了自己（累！）如果非要做点儿什么，可
以用温毛巾擦擦后背。

8、物理降温没用，但也不能捂热孩子，
手脚冰凉是因为要减少散热来升温，所以捂
也捂不热乎，反而容易造成捂热综合征，那
会让孩子面临回天无力的风险。大忌！

9、高热惊厥多发生在发热的头 24小
时，一般持续时间很短，多在 1-5分钟自己
缓解。因为多是良性的所以不需要任何干
预，只需要守在孩子旁边等待慢慢缓解。尽
量不要仰卧防止误吸。缓解后应该去看医
生，除外少见疾病的可能。

10、发热高低不代表病情轻重，精神状
态最重要。退热了精神好就可以在家观察
72小时，如果精神不好比如烦躁或嗜睡需
要随时看医生。儿童的感冒发热 90%以上
是病毒引起的，一般发热 1-3天后自行缓
解。三天以后仍然高热需要看医生。
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