
接上周

西城校区一年级

Zoe Puckett
我家的花园有虫，虫会爬。有

土，土可以种花。有草，小虫在草
地上爬。有花，花开了很美丽。有
小鸟，小鸟在天上飞。 花园里的花
有大有小，有白，有红，有蓝，有
绿。

司晟北
我家后面有个小花园，花园里

的花儿真好看，有蓝颜色，白颜色
和红颜色，五颜六色很美丽。花园
里还有小草和石头。

程嘉豪
我家后门外有个大花园，花园

里有很多花，有红颜色的，黄颜色
的和绿颜色的，我最喜欢红颜色的
花。

曾佳悦
我家有个小花园。在我家的

小花园里，我看到绿色的草和黄色
的花。我爱我家的花园。

高诗豪
我家有爸爸，妈妈，弟弟和

我。外面天气好的时候我们出去
打网球或者钓鱼，外面天气不好的
时候 ，我们在家打电动，打牌和玩
其他游戏。

我们家每个人有自己喜欢的
颜色。我喜欢的颜色是蓝颜色，爸
爸也喜欢蓝色，妈妈喜欢粉色，弟
弟喜欢橙色。

李心怡
我的爸爸喜欢弹琴，我的妈妈

喜欢做饭，我的姐姐喜欢读书，而
我喜欢数学，这就是我的家。

江明周
我家是个有七口人的快乐的

大家庭。家里有爷爷，奶奶，爸爸，
妈妈，哥哥，妹妹和我。 周末的时
候大家一起玩，一起笑。

陈欣怡
我和哥哥喜欢骑自行车去公

园玩儿。我的爸爸和妈妈有时候
也和我们一起骑自行车。现在你
知道我家有几口人了吧？

赵萱萱

我家有爸爸，妈妈，姐姐和我
一共四口人。我喜欢和姐姐一起
玩儿，爸爸和妈妈都很爱我们。我
们也爱爸爸妈妈。我爱我的家。

郑佳怡
我家后门外有个大花园，我家

前门有个小花园。 两座花园都有
花在开，美丽的花儿开了真好看。

徐伊宥
我的家有五口人。妈妈，爸

爸，姐姐，狗狗和我。我最喜欢和
姐姐，爸爸在家门口玩儿球。我们
都喜欢我家的小狗。

前年夏天，我和爸爸妈妈去了
黄石公园。它是一个世界闻名的
景点，有着各种各样的喷泉。我印
象 最 深 刻 的 喷 泉 叫 做“Old
Faithful”，它也是是黄石最有名的
喷泉。喷泉实则是一个地下的温
泉，它一旦受到地下的压力便会爆
发。喷泉爆发的时候会将滚烫的
水和水汽喷发出来，形成我们看到
的奇观。

我们去看 Old Faithful 的时候
已经是下午了，那里的观看位置基
本上都坐满了，大家都很期待 Old
Faithful 的爆发。我第一眼看到
Old Faithful 的时候其实有一点失
望：一片光秃秃的平地，中间有一
个凸出的土丘。我猜土丘里应该
是一个挺大的洞，它应该就是喷泉
的出口。我们在那里等了好几分
钟，可是喷泉依然毫无动静。

过了一会儿，我终于看到一股
淡淡的白烟从洞里冒了出来。然

后，烟越来越浓，慢慢地笼罩了周
围的土丘。忽然，有水从浓烟里喷
射了出来。水有差不多半个人的
高度，基本上还是被浓烟包围着。
突然间，那股水又悄无声息地消失
到地下了。过了一两分钟，又有水
从土丘里喷出来。这一次，水突破
浓烟的重重包围，直射到天空里。
水越喷越高，观众的喊叫声也越来
越大。在水喷到大概二十米的时
候，太阳从云里出来了，照着喷
泉。喷泉喷出来的水和雾在太阳
的照射之下形成了一道美丽而灿
烂的彩虹。随着这个高潮，我也深
深地沉浸在这美景之中。

又过了一阵，喷泉眼看就到了
它的极限。喷出来的水渐渐地失
去了力量，高度也慢慢地下降，彩
虹随着也不见了。最后微弱的一
股水在烟和雾里消失了，烟也慢慢
散去了。这个既美丽又震撼的奇
观结束了。

很多人都会有自己的爱好。
有的人喜欢唱歌，有的人喜欢运
动，还有的人喜欢下棋。我也有
很多爱好，可是我最喜欢的还是
拉小提琴。

我是怎么开始学小提琴的
呢？这就得从 2012年的 10月说
起。那时候我四岁。有一天在车
里，我听到广播里在拉小提琴, 我
一下子就爱上了小提琴的声音。
于是，我就告诉妈妈我想学小提
琴。妈妈很快就同意了。就这
样，我开始正式上小提琴课！

学琴练琴的路上，并不是一
帆风顺，不因为我喜欢而变得容
易。很多困难需要我去面对，有
的时候乐谱很复杂，曲调很难拉
准。我必须特别仔细，练习很多
遍才会通顺。如果我参加比赛的
话，通常还需要钢琴伴奏。很多
时候我只有一两次彩排的机会，
所以我就更需要好好准备了！所
有的曲子我都必须背下来，独奏

表演的时候是不能看乐谱的。有
一些曲子很长，所以背谱我需要
花很多的时间和精力。不过，在
克服这些困难当中，我领略到了
音乐的美，体会到了努力和毅力
的珍贵！

我喜欢拉小提琴，不仅因为
它的声音非常好听，更因为在乐
曲中，可以感受到各种各样的情
感。比如巴赫的 D 大调嘉禾舞
曲，音乐开始的时候很高兴和欢
快。中间让人感到生气和害怕，
最后是一个由颤音表达的很强大
的结尾。小提琴还可以模仿动物
和自然界的各种声音，比如维瓦
尔第（Vivaldi) 的《四季》。小提琴
的美妙琴声深深地吸引了我，我
从来都不觉得练习小提琴无聊，
反而是一种享受。

一晃八年过去了，我现在已
经上中学了。学校的作业越来越
多，但是我对小提琴的热情却越
来越高！我每天依然努力练琴。

功夫不负有心人！2020年 3月，
在佛罗里达州的奥兰多举办的美
国交响乐团节上，我所在的美国
青少年爱乐乐团勇夺初中组全国
冠军！平时在节假日里，我会在
图书馆给小朋友拉琴，或者在老
人院里给爷爷奶奶们拉琴。我希
望有一天能在舞台上，带着我的
小提琴，把更美妙的音乐带给更
多的人！
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音乐-人生路上伴我行
希望赫城校区十年级 刘程程（高中组 二等奖）

指导老师 程京林
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希望盖城校区马立平六年级 佘远薇

指导老师：杨巍

（第四届国际青少年中英文征文大赛获奖作品两篇）

人生就像一幅画。画面上的
每一笔都是你人生经历的写照。
慢慢地白纸开始被画笔涂抹，变
成现在五颜六色的图画。我们在
画画的过程中都会用灿烂的黄
色，也会点上悲伤的深蓝色。虽
然画面也许是不完美的，但是依
旧是每个人独一无二的。

在我的画里呢，在最中间画
的是妈妈，爸爸和姐姐。姐姐正
在拉着我的手，把一块粉笔放在
我手心里。小的时候，我们放学
后第一件事总是去外面玩儿。我
们骑自行车啊，在草地里找小虫
子啊，捉迷藏啊，到天黑的时候才
回家吃晚饭。饭桌上摆着我们最
喜欢吃的东西：有南瓜和虾馅儿
的饺子，茄子夹，春卷和炸鸡。吃
完饭，我和姐姐就跑到爸爸身边，
等他给我们讲故事。爸爸讲故事
的时候，就感觉就像我们都在爸
爸的画面里，看到他小的时候的
家，听到他讲的历史故事，尝到他
小时候最爱吃的菜。爸爸讲完一
个故事以后，我和姐姐也要睡觉
了。妈妈就把我和姐姐抱到楼
上，给我们听音乐，一起睡着了。

在日常的生活的过程中，我
们也会看到别人的画。不只是爸
爸讲故事的时候，在学校里，在读
书的时候，在和朋友们说话的时
候，都会看到他们画中的笔触。

有的时候，看别人的画会让你很
开心，可是又有的时候，你会感觉
很难过。看完别人的画以后，又
回头看你自己的画，你也可能感
觉到你的画有多少失误，有多少
高兴的事情，有多少遗憾的部
分。看到别人生活中精彩的画页
以后，你也可能要把你自己的画
全部改掉。

但是，每个人是不同的。有
时候，你看到画只是最表面的一
层，在那层底下有他们要藏起来
的部分。是啊，在人生的路上，看
别人的画很重要，但是画好你自
己的画，画上要画出你自己内心
的东西，而不是别人的眼中的你。

有的时候，我们举着手里的
笔，却不知道怎么继续画。那就
要给自己时间，休息一会儿，再开
始试笔要比毫无头绪地乱画更有
意义。

我们画人生这幅画是为了什
么呢？我想，是用自己生命的光
照亮自己，也为他人带来光明。

成长的脚步
希望西城校区九年级 陈昕源（初中组一等奖）

指导老师 张静波
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希望波城校区 七年级 韩昊熙

指导老师 何竹芳
我们经过七个小时的飞行，我

们抵达阿拉斯加最大的城市 - 安
卡拉奇。

第二天我们前往地处哥伦比
亚冰川腹地的瓦尔迪兹，坐游艇，
乘风破浪，驶向阿拉斯加湾的尽
头，来到哥伦比亚冰川的脚下。厚
厚的冰体，依山而立，直插海湾，非
常壮观。我们换上皮划艇，小心翼
翼地在布满冰块的海面上穿梭。
在一处小小的冰尖旁边，我亲眼看
到水底下隐藏着巨大的冰体，真正
体会到了“冰山一角”的涵义。在
导游的眼中，气候变暖是真实的：
亲眼所见冰川山体由于融化而不
断退缩；亲耳所闻冰川因断裂而造
成的轰轰巨响，从冰山腹体中传
出，不绝于耳，令人震撼。

德纳利国家公园之行，却是另
外一番景象。我们乘坐公园旅游
大巴车，缓缓地在环山小路上行
驶。我左顾右盼，盼望看到熊出
没，却意外发现一只母驼鹿领着它
的小麋鹿从容地在路边觅食。最
令人惊奇的是，几只羚羊在近乎绝
壁的山巅石间跳跃，轻松自如。大
巴车终于在公园深处的终点站停
靠。我用望远镜清楚地观看到视
线尽处的德纳利山峰，冰雪覆盖，
雄伟壮丽。

下一站是海滨小镇苏厄德。
我们乘坐邮轮驶向阿拉斯加湾中
的海岛，看见鲸鱼戏水最为壮观。
三条鲸鱼，拖着硕大的躯体结队在
水中轻盈游动，高高的水柱时而从
鼻孔喷涌而出。我还看到成群结
队的海鸟，在山崖边晒太阳的海豹
与海狮。阿拉斯加海湾真是神奇。

行程的最后一站是荷马小
镇。在落潮后的沙滩上，我看到一
只棕熊在沙滩上找吃的。这只庞
然大物离我们越来越近，我的眼睛
眨也不敢眨，心却怦怦直跳。棕熊
一路闻过来，不时停下来，用尖尖
的爪子挖下去，翻出哈蚌，然后用
厚厚的前掌击碎蚌壳，并用舌头舔
出蚌肉，美美地吞下。棕熊似乎漠
视我们的存在，它头也不抬地拖着
笨重的身体走了。我终于长长地
吁了一口气。

这次旅行，我亲眼见识了无数
只在视频中才看到的野生动物：结
识了新的朋友：带领我划皮划艇的
导游小阿姨、威武的飞行员导游以
及和蔼风趣的邮轮船长。我向他
们了解我所好奇的大自然，包括冰
川的变迁、野生动物的习性；同时
分享我在大城市的见闻。这次旅
行真让我大开眼界。


