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2021美中实验网课夏令营传统文化、
艺术和基础物理合作项目课程介绍

事不宜迟，以下是各个传统文化，艺术和基
础物理合作项目的课程介绍：

1.民族民间舞（中）
老师：梁红
要求年龄：8-10岁
上课时间：周一、周三、周五 下午 3:00-4:00
总课时：15次/15课时/期，共2期
课程介绍：
主要教授的舞种为中国舞、民族舞。每次课

皆包含暖身、基本功、身韵练习和学习经典舞蹈
四个部分，以不同的背景音乐作引导，课堂节奏
明快利落。

2.民族民间舞（大）
老师：梁红
要求年龄：11岁+
上课时间：周一、周三、周五 下午 4:00-5:00
总课时：15次/15课时/期，共2期
课程介绍：
主要教授的舞种为中国舞、民族舞。每次课

皆包含暖身、基本功、身韵练习和学习经典舞蹈
四个部分，以不同的背景音乐作引导，课堂节奏
明快利落。

3.学生声乐
老师：于佳
要求年龄：6岁+
上课时间：周一、周四 下午 2:00-3:00
总课时：10次/10课时/期，第一期（6/21-7/

22）
课程介绍：
有不同的练习跟游戏的环节，也有合唱跟独

唱的部分，有效的吸引孩子的注意力，激发学习
动机，提高兴趣。教的是声乐的基本（呼吸、发
声、节奏、音准等等），没有种类之分。流程节奏
明快，课上气氛愉快。不但能发展孩子在艺术方
面的才能，更能锻炼心理素质，让孩子学会健康
的方法去缓解压力抒发情绪，一举多得。

4.重彩油画棒
老师：冯雪
要求年龄：7岁+
上课时间：周三 下午 4:00-5:00
总课时：5次/5课时/期，共两期
课程介绍:
设有课前引导（根据该课的主题，有时候会

分享实物或照片让孩子观察和讨论）和带画，一
边作画，一边介绍专业的艺术理论，让孩子从实
践中理解。光看他们认真的态度，对自己的要求
和跟老师的配合，就已经能感受到他们对油画棒
课的投入和享受了！

5.创意美术
老师：冯雪
要求年龄：7岁+
上课时间：周四 下午 3:00-4:00
总课时：5次/5课时/期，共两期
课程介绍:
绘画与某些艺术一样，也是表情达意的一种

形式之一。创意美术能够充分发挥孩子们的想
象力与创造力，给予孩子们天马行空的自由。

6.绘画初级
老师：梁键
要求年龄：5-8岁
上课时间：周二 下午 4:00-5:00

总课时：5次/5课时/期，共两期
课程介绍：
绘画初级教学是为了年纪小零基础的孩子

准备的课程，通过使用各种形状和线条将之转化
为人物动物，让孩子们感觉绘画没有那么难，增
强信心，降低绘画的难度，增加趣味性，让孩子们
爱上绘画，能运用绘画表达所思所想。

7.主持朗诵基础
老师：柳红伟
要求年龄：6岁+
上课时间：周一、周三 下午 2:00-3:00
总课时：10次/10课时/期，共两期
课程介绍:
在大众广庭之下，敢说话，能说话，会说话，

是孩子们初入社会与人交流的基本技能。敢表
达，能表达，会表达，是孩子们交际社会高人一筹
的基石砝码。

主持朗诵基础班，通过解放天性开启本能的
教学，让孩子们从羞涩、胆怯、自我封闭中走出
来，充分展示自我存在的自信。

通过仪态仪表训练，让孩子们形态有相，视
像有神。

本课程以播音主持+朗诵的方式进行。播
音主持以认知镜头感为主，朗诵则以训练声音的
基本表现力为主。

课程安排和进度，将根据同学们的学习能力
随机调整。

8.语言表演培训
老师：柳红伟
要求年龄：10岁+
上课时间：周二、周四 下午 2:00-3:00
总课时：10次/10课时/期，共两期
课程介绍：
语言是声音的艺术，是声音表演的艺术。
本课程以故事为教本，解析“读”与“讲”的区

别，用重音、停顿、语气语调等声音表现技巧，表
现不同人物的不同心态心情。

通过语言、表演训练，让孩子们在言谈举止
之中，言之有物，落落大方，表达准确。让孩子们
得以表现、表演天性里的优秀。

9.国际象棋
老师：Patrick
要求年龄：6岁+
上课时间：周二、周五 下午 2:00-3:00
总课时：10次/10课时/期，共两期
课程内容：
儿童国际象棋班旨在激发孩子们对国际象

棋的兴趣和热爱。本课程会从认识棋子和棋盘
的基本知识教起，到让孩子们学会如何开局，走
中局，布方阵，吃棋子，将杀对方，最终赢棋。通
过学习下棋，可以培养孩子们的专注力和观察
力，增强记忆力，並提高孩子们分析和解决问题
的技能，锻炼孩子们独立思考和创造性思维的能
力。

10.武术
老师：Tony
要求年龄：6岁+
上课时间：周六 下午 4:00-5:00
总课时：5次/5课时/期，共两期
课程介绍：教的是基本功，没有种类之分。

有暖身活动，动作复习，再有集体跟个人学习新

动作的部分，不但有效的吸引孩子的注意力，也
照顾到孩子的年龄和体力，流程节奏明快，课上
气氛愉快。武术很讲究专注和活力，Tony老师
跟孩子们的互动性极强，而且孩子们魄力十足，
是名副其实同侪学习的好地方。看着朋友们认
真的尝试跟挑战，孩子们的学习动机也受到启
发。不管孩子的天赋在哪一方面，习武对自信
心，自律和坚强意志的培养都是一流的，而从
Tony老师的课堂里，无论在武术技巧上，或者做
人处事上，孩子们都会有所收获。

11.泥塑手工班 I
老师：张龙泽
要求年龄：6-7岁
上课时间：周六 下午 1:00-2:00
总课时：5次/5课时/期，共两期
课程内容：本课程通过儿童喜闻乐见的泥塑

手工，培养孩子的观察力，创造力，艺术审美和手
眼协调能力。课程教学包括花鸟，动物，人物泥
塑等。

本课程需要提前准备好彩泥和工具
（可参考老师推荐的材料：https://www.epie-

studio.com/artsupplylist-claycraft）
12.泥塑手工班 II
老师：张龙泽
要求年龄：8岁+
上课时间：周六 下午 2:00-3:00
总课时：5次/5课时/期，共两期
课程内容：本课程通过儿童喜闻乐见的泥塑

手工，培养孩子的观察力，创造力，艺术审美和手
眼协调能力。课程教学包括花鸟，动物，人物泥
塑等。

本课程需要提前准备好彩泥和工具
（可参考老师推荐的材料：https://www.epie-

studio.com/artsupplylist-claycraft）
13. 基础物理课
老师：邓老师
招生对象：学员应有代数及几何基础
上课时间：一周两次课，每周二、四 下午，2

小时/次，共14次
（稍后公布具体日期和时间）
课程内容：
基础物理课的内容以AP物理1的大纲作参

考，通过老师自己撰写的讲义和同济讨论环节，
学生将基于已学过的代数1、2和几何知识，探索
基础物理的主要概念之外，更能通过学习和练
习，培养思考和分析问题的能力。学生们不仅在
暑假的时候能系统地接触物理理论，也能学习解
决问题和科学研究原则和方法，对学生进一步学
习物理以及其他科目，乃至竞赛与科研都会有所
帮助。

以上精彩的内容仅介绍了各个传统文化，艺
术和基础物理合作项目的课程，大家敬请期待稍
后有关传统艺术，文化和特色课程的简介！

美中实验学校夏令营网站：https://acsdc.us/
rockvillecampus/?page_id=459

报名咨询：
冯老师240-401-1195
徐老师301-820-8897
戴老师240-467-7768
黄老师240-603-8863
（美中实验学校宣传部）

2021美中实验网课夏令营的注册已经正式开通！稍早之前，我们为大家介绍了中文、数学以及计算

机合作项目系列的课程。今天，我们将会介绍传统文化，艺术系列和崭新的合作项目——基础物理课的课

程。为了丰富同学们的暑假生活，在暑假期间能轻松而不间断的学习，巩固和扩展课堂上所学到的艺术，

表演和数理知识，寓教于乐，我们的课程从民族民间舞和武术到国际象棋，从创意美术和声乐到主持和表

演，更有新增的精选基础物理课课程，涵盖不同兴趣范畴，应有尽有！

注册网站为：https://acsrockville.ptboard.com/home


